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尊敬的沈志鹏医生：

您好！

时间过得真快，一眨眼我家

小朋友已经脊椎栓系术后半年

了。看到孩子如今能自由奔跑在

蓝天绿地之间，不禁还是会感慨：

如果没有当时您高水平的治疗，

我们或许还在为孩子的行走步态

担忧。

当初发现小孩步态异常后，

我们都以为是骨头方面的问题。

2023 年国庆节期间在医院做了磁

共振后，才发现是神经方面的问

题——脊髓栓系综合征，需要动

手术。我们从未听闻这个病，而

且事关小孩，也害怕处理不好留

下一辈子的后患，陌生让恐惧变

得更加庞大。冷静下来后，我开

始在网上查相关的各种信息。这

时有个好友，向我推荐了您，说

您是这方面的权威，于是我立刻

上网挂了您的号。

2023 年 10 月 18 日下午，我

带着小朋友来到您的门诊，这是

我们第一次见面。看到您在诊室

里非常耐心且细致地跟其他患者

家属介绍诊疗方案时，我的直觉

告诉我：这位医生很专业、很友

善，我可以安心地把孩子交给他。

于是，我们和您约定了寒假来院

手术。

当天走出门诊时，小朋友悄

悄跟我说：“这个叔叔好厉害！

他竟然还能给大脑开刀，肯定是

个天才！” 我不经被小朋友逗笑

了，同时也吃下了一颗“定心丸”，

因为我知道小朋友对他未来的主

刀医生充满了信任。

从住院到出院，前后只不过

四五天的时间。虽然接触的时间

短暂，孩子却在这里找到了他崇

拜的偶像。在他的眼中，沈医生

就像是天降奇兵，是拥有无限神

奇力量的 Superman。医生叔叔给

了他治愈疾病的信心，也给了我

们家长安心。出乎意料地，在手

术前一晚，我不再忐忑，而是非

常平静，我知道最终结果一定会

是好消息。因为我们相信我们选

择的医生。果然，手术很顺利。

作为家长，能看着小朋友恢复健

康，没有什么比这个更值得开心

的了！对您和团队的辛勤付出，

唯有深深的感恩！

医院是救死扶伤的地方，医

生所做的事情是胜造浮屠之事，

您身体力行地践行着这一点，这

是很让人敬佩的事。在医院里，

我听说您看门诊也经常看到很晚，

还时常为病人加号。在现在纷乱

嘈杂的社会里，守住医生治病救

人的本心，这更是难得的事。

刚好了解到 2024 年 8 月 4 日

是您从医二十周年的日子。远在

外地读书的小朋友知道后跟我说：

“妈妈，您可不可以帮我订一束

花给沈叔叔，给他一点惊喜！祝

沈叔叔从医二十周年快乐，也提

前祝他医师节快乐！”

欣喜于小朋友的懂事和暖心，

作为妈妈，一定努力帮他实现心

愿！我们从您这里获得了人间的

善意，也想回报您一些微不足道

的谢意。替我们家的小朋友向他

的“超人叔叔”献上鲜花一束，

希望您日后依旧在您热爱的领域

里闪闪发光。

乐乐（化名）家长

来
信

回
信

患者：相信我们选择的医生

与孩子一起打怪升级 美好而精彩

乐乐（化名）小朋友送给沈志鹏叔叔的花乐乐（化名）小朋友送给沈志鹏叔叔的花

乐乐（化名）家长：

感谢你们送来的惊喜！

暑假往往是儿童科室最忙碌

的时候，每次门诊都和打仗一样。

这时候遇到陌生电话打进来，是

最不想接的。那天接到送花小哥

打来的电话，只觉得这是谁闲得

无聊，在这种忙碌时候给我送花。

后来花店打电话来确认，才知道

这是一份来自外地的委托。晚上

回到科室，看到那束鲜花和手写

的卡片，我才意识到，这是患者

家属送来的珍贵的礼物。卡片上

写着：“愿沈叔叔一直是小朋友

眼中可亲可敬的 Superman”。我

不禁感动泪目。

回 想 起 来， 今 年 是 我 从 医

二十周年，岁月起伏，我竟已在

这个领域扎根了这么久，和无数

小朋友结下缘分，为他们送去健

康，也得到他们温暖的回应。医

师节最好的礼物莫过于此：与旧

时光里的自己相逢，与温暖的人

相遇，陪伴这些可爱的孩子打怪

升级，给他们健康的底气。医疗

系统的所有 Supermen，祝 8 月都

有个共同美好而精彩的开始！

浙江大学医学院附属儿童医院 沈志鹏


