
15
2024 年 8 月15日

责任编辑： 秦苗
美编：蔡云龙
电话：13381151916
E-mail:qinmiao @163.com

肿瘤
ONCOLOGY

美国临床肿瘤学会突破峰会在日本举行

三项中国研究添新证
医师报讯  8 月 8~10 日，美国临床肿瘤学会突破峰会

（ASCO Breakthrough）在日本横滨举行。会议以“破晓

之光引领肿瘤诊疗新方向”为主题，邀请了全球肿瘤学

领域的领军人物，共同见证这场多元互动且极具影响力

的盛会。来自中国的三项关于食管癌、鼻咽癌和肺癌的

研究进展，为其诊断和治疗提供新思路。

食管癌   主动监测有助于患者避免接受手术

鼻咽癌   单独放疗与放化疗联合一样有效

肺癌   RET 融合阳性非小细胞肺癌东亚患者获益

preSINO 研究旨在探索使用

诊断测试检测残留病灶的准确

性，特别是循环肿瘤脱氧核糖核

酸（ctDNA）检测在提高准确性

方面的潜力。研究团队对先前欧

洲 preSANO 食管腺癌试验的方法

进行了调整，以适应亚洲 ESCC

患者的情况。

研究入组的患者首先接受新

辅助放化疗，然后进行临床缓解

评估和食管切除术。临床缓解评

估包括深挖洞活检、正电子放射

断层造影术 - 计算机断层扫描

（PET-CT）和内窥镜超声检查

伴淋巴结细针穿刺。同时，还进

行了 ctDNA 血液检测。

结果显示，深挖洞活检和内

窥镜超声伴细针穿刺在检测残留

癌症方面具有较高的准确性，假

阴性率为 13.5%，符合研究预先

确定的主要终点。此外，这些检

测在预测任何残留癌症时的准确

性也达到了 82%，且没有残留癌

症的比例为 93%。

“更重要的是，研究还发现

ctDNA 检测在预测新辅助放化

疗和手术后的远处复发方面具有

潜力。ctDNA 检测呈阳性的患

者中出现远处转移的比例远高于

阴性患者。总体而言，preSINO

研究证明了在新辅助放化疗后进

行临床缓解评估的重要性。通

过结合 PET/CT、深挖洞活检

和基于 ctDNA 的微小残留病检

测，可以更准确地识别远处转

移风险增加的患者，从而有助

于临床医生决定是否升级或降

级治疗。这一研究结果有望为

ESCC 患者带来更精准、更个性

化的治疗方案。”主要研究作者、

上海市胸科医院胸外科主任李志

刚教授指出。

一项针对低风险鼻咽癌患

者的Ⅲ期临床试验更新了其研究

结果，显示单独放疗与同步放化

疗在疗效上相当，这有助于患者

避免放化疗可能带来的潜在副作

用，如听力损失和重度体重下降。

据 估 计， 约 20%~40% 的 鼻

咽癌患者患有低风险疾病，这

在本研究中被定义为Ⅱ期疾病

或 T3N0 疾 病， 即 癌 症 扩 散 到

淋巴结有限且 Epstein-Barr 病毒

（EBV）DNA 水平较低。

该研究纳入了 341 例中国低

风险鼻咽癌患者，他们被随机分

配接受单独放疗（172 例患者）

或当前标准治疗放化疗（169 名

患者）。经过中位数 70.1 个月

的随访后，单独放疗组的 5 年

总生存率为 95.2%，而放化疗组

为 98.2%；无治疗失败生存率或

无癌症复发且未因任何原因死

亡的患者百分比在单独放疗组为

86.2%，放化疗组为 88.4%。这些

差异在统计学上并不显著。

主要研究作者、中山大学肿

瘤防治中心的郭蕊教授表示：“使

用强度调控放射疗法单独治疗低

风险鼻咽癌是有效且安全的。单

独 IMRT 组报告 3 级或 4 级不良

事件的发生率显著低于接受同步

放化疗的患者，且在治疗期间的

生活质量评分显著更好。”

吉林省肿瘤医院程颖教授是

LIBRETTO-431的主要研究者。

这项最新亚组分析结果显示，塞

普替尼显著改善患者的无进展生

存期，进一步证实其作为该特定

人群安全有效治疗的潜力。

研究者对本试验期间收集的

数据进行了深入分析，特别关注

了东亚多个国家 / 地区的患者，

以验证塞普替尼在这一特定人群

中的疗效。这一分析具有重要意

义，因为亚洲地区确诊肺癌的人

群数量高于世界其他任何地区。

在纳入分析的 116 例东亚患

者中，75 例接受了塞普替尼治

疗，而 41 例接受了化疗联合或

不联合帕博利珠单抗。经过中位

数 19.4 个月的随访（塞普替尼

组）和中位数 21.2 个月的随访（对

照组）后，塞普替尼组尚未达到

中位无进展生存期，而对照组

的中位无进展生存期为 11.1 个

月。在 12 个月

后， 塞 普 替 尼

组 癌 症 未 进 展

的 患 者 百 分 比

为 72.8%，而对

照组为 41.7%。
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