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亲爱的爱娃女士：

你好！

来信收到，并仔细阅读。首先

感谢你对我们工作的认可和肯定。

得知你的体重在短期内有效下降，

相关疾病也迅速获得改善，由衷

地为你找到更健康的自己而欣慰。

而且，作为一名医生，也敬佩你

用行动很好地诠释了“做自身健

康第一责任人”的健康理念。

减重手术在全球发展已经有

半个多世纪了，在我国发展也有

20 余年，但我国目前因肥胖接受

减重手术治疗的人数仍然较少。

美国每年有接近 30 万人接受减重

手术治疗，我国去年仅有 37000

余例接受减重手术治疗，这与很

多因素相关，其中很多做了减重

手术取得良好效果的人不敢告诉

亲朋好友自己是通过手术成功减

肥，因为一旦告诉别人就会被扣

上不自律、懒惰等帽子，这种情

况导致减重手术在国内知晓率低；

此外，人们想当然地认为手术风

险大，而且做了手术会“放了元

气”，使人对手术产生恐惧，造

成手术接受度难。还有很多人，

因为肥胖对自身造成诸多疾病和

不便，反复减肥失败，想通过手

术减重，却遭到来自家人朋友的

极力阻拦，使很多胖友得不到及

时治疗，越拖肥胖程度越严重，

肥胖相关疾病也越严重。

而欣慰的是，你结合自身经

历，勇敢地向社会大众分享自己

减重手术的真实经历和获益，这

点非常有利于大众知晓减重手术，

更加客观地看待手术，使符合手

术指证的胖友能够得到及时、有

效的治疗。

在守护全民健康体重这条路

上仅有医生的努力远远不够，需

要更多的患者像你一样加入促进

全民体重健康的队伍中来，为公

众传递科学知识，一起让体重正

常的人更加健康，让肥胖的朋友

得到更加科学有效的减重治疗而

远离肥胖。

            北京友谊医院 张鹏

尊敬的张鹏医生：

您好！

自从三月份在友谊医院选择

您为我做胃袖状切除手术，我的

生活对比之前发生了翻天覆地的

变化，焕然一新，特意写下这封

信，想要向您诚挚地道一声感谢。

感谢您，将这个世界的美好重新

带到我的面前。

之前我和朋友说过，每一个

胖子都是减肥专家，熟练地掌握减

肥的每一项理论知识，但同时也是

减肥的囚徒，循环往复地陷在瘦下

来与反弹回去的噩梦里。这样的日

子我过了很多年。减肥失败四个字

就像一个紧箍咒般紧紧箍在我的脑

门上。肥胖像是我的伴生胎记，让

我甩不掉，也让我觉得痛苦。我时

时刻刻留意着，不敢漏掉任何一个

可能有效的减肥方法。

机缘巧合下，我了解到了这

项切除手术。对我们这类体质的

人来说，它可能会是减肥最有用

的方法。从 2017 年到今年，我一

直在犹豫。随着我的脂肪肝、高

血脂等问题越发突出，我下定决

心：必须做。

我在网上查询了手术相关信

息，有人说好，有人说不好。事

关身体健康，我也拿不定主意。

后来我看到有人说友谊医院的张

鹏医生技术很好，做的手术并发

症少，这对于因为肥胖引发健康

问题的我来说，简直就是救命的

稻草。因此我马上就挂了您的号。

3 月 13 日，我来到了您的门

诊。您和我预期的一样，非常随和。

您第一次见我时，问了一个让我

很意外的问题：你怎么看待美食？

我是一个美食博主，就从博主的

角度讲了一堆。结果，您告诉我，

一部分美食用来满足我们的口腹

之欲，另一部分满足身体的营养

所需，如果营养足够的情况下，

美食可以只是饱饱眼福。我一下

就领悟了您的意思。您用闲聊的

方式和我问诊，循序渐进地就聊

到了减肥和病情。这种方式给了

我很大的安全感。于是我决定要

尽快做这个手术。

3 月 28 日，手术顺利完成。

我从手术台上下来后，睁眼看到

的第一个人是您，搜索一圈后也

没看到我家人。您看出我的痛苦，

安慰我说：“通往美好的道路，

总会经历一些痛苦，但是在你经

历完这些之后，你未来一定会越

来越好。”听到您的开解，我内

心瞬间变得温暖，不再那么难过，

对未来也充满了希望。

三个月后我再去复查，身体

各项指标已经正常，脂肪肝也转

为轻度。从最初的 230 多斤，到

现在的 180 斤，我的减肥之旅初

见成效，一切都在朝着好的方向

发展。我想，这就是您当时跟我

说的最好的结果。您给了我一个

全新的、美好的世界。

真的非常感谢您，张鹏医生。

爱娃

来
信

患者：您打开了一个全新美好的世界

微创减重手术守护全民健康体重

张鹏教授（右一）在手术中张鹏教授（右一）在手术中
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