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“医生，我妈妈为什么进来 ICU 后总是

在睡觉呀？”“医生，我奶奶身上插着那么

多管道会不会很痛？”“医生，我爷爷为什

么还没醒呀？”ICU 患者的家属经常有类似

上述的疑问。在医疗领域中，重症监护病房

（ICU）常被视为一个充满神秘与紧张氛围

的地方。紧闭的大门、规律的仪器声、医护

人员忙碌而严肃的身影，以及患者身上复杂

的治疗设备，共同构成了这个特殊区域的独

特景象。然而，在 ICU 的深处，有一个被许

多人忽视却至关重要的环节——镇痛镇静治

疗。本文将带您走进这个神秘的世界，揭秘

ICU 镇痛镇静的奥秘。

镇痛镇静的定义与重要性

ICU 镇痛镇静治疗是重症加强治疗病房

的基本治疗。其狭义定义特指应用药物手段

以消除患者疼痛，减轻患者焦虑和躁动，催

眠并诱导顺行性遗忘。这一治疗在 ICU 中占

据举足轻重的地位，因为 ICU 患者往往病情

危重，面临着身体和心理上的双重压力。据

统计，ICU 患者中约有 70% 存在焦虑情绪，

60% 患有 ICU 综合征，50% 经历着疼痛和烦

躁不安。这些负面情绪和症状不仅会增加患

者的痛苦，还可能干扰治疗过程，甚至加重

病情。因此，镇痛镇静治疗不仅是患者的基

本权利，也是医务人员的重要职责。

镇痛镇静的目的与意义

消除或减轻疼痛及躯体不适感  ICU

患者常常因原发疾病、各种监测和治疗

手段以及长时间卧床等原因而感到疼

痛。镇痛治疗旨在减轻或消除这种疼痛，

减少不良刺激及交感神经系统的过度兴

奋，从而有利于病情的恢复。

改善睡眠质量  ICU 环境嘈杂，加

上患者的焦虑情绪，往往导致睡眠质量

极差。镇痛镇静治疗可以帮助患者进入

深度睡眠，改善睡眠质量，促进身体的

恢复。

减少焦虑和躁动  ICU患者因病情危重、

环境陌生等因素，容易产生焦虑和躁动情绪。

这些情绪不仅会影响患者的心理状态，还可

能干扰治疗过程。镇痛镇静治疗可以有效减

轻患者的焦虑和躁动，使其保持相对平静的

状态。

保护患者安全  ICU 患者病情危重，有

创操作多，容易发生意外拔管等危险情况。

镇痛镇静治疗可以在一定程度上约束患者的

行为，防止意外拔管等事件的发生，保护患

者的生命安全。

促进器官功能恢复  镇痛镇静治疗可以

降低患者的代谢速率，减少氧耗和氧需，从

而减轻各器官的代谢负担。这对于受损器官

的恢复具有重要意义，为器官功能的恢复赢

得时间。

镇痛镇静药物的选择

镇痛镇静药物的选择应综合考虑药物的

起效时间、不良反应、半衰期以及患者的特

殊情况。理想的镇痛药物应具有起效快、易

调控、用量少等特点；而理想的镇静药物应

具有作用迅速、持续时间可预测、对呼吸循

环影响小等优点。ICU 中常用的镇痛药物包

括阿片类镇痛药（如吗啡、芬太尼等）和非

甾体类抗炎药（如吲哚美辛等），这些药物

可以有效减轻患者的疼痛感。苯二氮卓类（如

咪达唑仑）和右美托咪定等镇静药物则用于

减轻患者的焦虑和躁动情绪。

如何判断镇静是否恰当

镇静药物如何撤离

通过主观评分系统（如 Ramsay 评分、

Riker镇静躁动评分等）和客观评分系统（如

脑电双频指数BIS）对患者进行持续监测与评

估，确保镇痛与镇静治疗的有效性和安全性。

在患者病情稳定后，应逐步减少镇静药物的剂

量，直至完全撤离。撤离过程中应密切关注患

者的反应，避免出现撤药综合征等不良反应。

镇痛镇静的副作用与注意事项

尽管镇痛镇静治疗在ICU中具有重要作用，

但其副作用也不容忽视。常见的副作用包括疼

痛、血压下降、呼吸抑制等。特别是对于身体

素质较差的患者，镇痛镇静药物的副作用可能

更加明显。因此，在进行镇痛镇静治疗时，医

务人员需要密切关注患者的生命体征变化，及

时调整药物剂量和种类，以避免副作用的发生。

总之，ICU 镇痛镇静治疗是一个复杂而

精细的过程，它涉及药物的选择、剂量的调

整、副作用的监测等多个方面。在这个过程

中，医务人员需要凭借丰富的专业知识和临

床经验，为患者提供个性化的治疗方案。通

过镇痛镇静治疗，ICU 患者可以在一个相对

安宁的环境中接受治疗，减轻痛苦和焦虑情

绪，促进身体的恢复。

冠心病，又称冠状动脉性心脏病，是一

种由于冠状动脉供血不足引起的心肌缺血、

缺氧的疾病。它常常被戏称为“人类心脏第

一杀手”，因为其高发率和严重危害使得人

们不得不对其高度重视。冠心病主要包括心

绞痛、心肌梗死等不同表现，但它们都源于

冠状动脉的问题，对患者的生活质量和健康

状况造成了严重影响。

病因

高血压  持续的高血压会导致心脏负荷

过重，增加冠状动脉的阻力，容易发生冠脉

供血不足，导致冠心病的发生。

高血脂  高胆固醇和高甘油三酯水平会

导致血管内脂肪沉积，形成动脉粥样硬化斑

块，最终导致冠心病。

吸烟  烟草中的有害物质会损伤血管内

皮细胞，加速动脉粥样硬化的进程，增加冠

心病的发生率。

糖尿病  高血糖状态下，血管内皮细胞

受损，易于形成动脉粥样硬化斑块，增加冠

心病的风险。 

肥胖  过度的体重会增加心脏负荷，引

发高血压、高血脂和糖尿病等冠心病的危险

因素。

缺乏运动  长期缺乏体育锻炼会导致心

血管功能下降，增加冠心病的风险。

压力和焦虑  长期的精神压力和焦虑状

态会影响心血管系统的正常功能，增加冠心

病的发生率。

遗传因素  家族中有冠心病患者的人群，

其发病风险相对较高。

症状

心绞痛  这是冠心病最常见的症状之一。

患者会感到胸部压迫、疼痛或不适，通常在

剧烈运动、情绪激动或寒冷环境下出现。心

绞痛通常持续几分钟，可以通过休息或服用

硝酸甘油缓解。 

呼吸困难  冠心病引起心肌缺血，心脏

泵血功能受到影响，导致身体组织供氧不足。

患者可能感到气短、呼吸急促，特别是在运

动或剧烈活动时。 

心悸和心律不齐  冠心病可以导致心

脏节律紊乱，患者可能感到心悸或心跳不

齐。这可能是由于心肌缺血引起的心电传

导异常。

乏力和体力下降  冠心病患者常常感到

疲劳和体力下降，即使在轻度活动后也可能

出现乏力和无力感。这是由于心肌供血不足，

无法满足身体的能量需求。 

恶心和呕吐  在一些情况下，冠心病患

者可能会出现恶心、呕吐或消化不良的症状。

这可能是由于心脏供血不足导致胃肠道功能

异常所致。

冠心病的危害

冠心病是一种严重的疾病，如果不及时

治疗，可能会导致心肌梗死、心力衰竭、心

律失常等并发症，甚至危及生命。此外，冠

心病还会影响患者的生活质量，导致患者出

现焦虑、抑郁等心理问题。

治疗与预防

药物治疗  通常包括抗血小板药物（如

阿司匹林）用于减少血栓形成风险，降脂药

物（如他汀类药物）用于降低血脂水平，抗

心绞痛药物（如硝酸酯类药物）用于缓解心

绞痛症状，以及抗高血压药物和抗糖尿病药

物（如果有高血压或糖尿病）。  

心血管介入治疗  某些冠心病患者可能

需要进行血管成形术（如冠状动脉扩张术）

或支架植入术，以扩张狭窄的冠状动脉或保

持血管通畅。 

心脏搭桥手术  对于严重的冠心病病例，

可能需要进行心脏搭桥手术，通过移植其他

血管来绕过狭窄的冠状动脉，恢复心脏的正

常血液供应。

除了治疗，预防措施也非常重要：

控制高血压和高血脂 定期监测血压和

血脂水平，如有异常及时采取措施进行调节，

遵医嘱服用降压和降脂药物。

管理糖尿病  对于糖尿病患者，需要控

制血糖水平，定期监测血糖，遵医嘱进行药

物治疗或胰岛素注射。 

管理压力  积极应对压力，避免长期紧

张和焦虑状态。长期的压力会对心血管健康

产生负面影响。

控制体重  保持适当的体重，避免肥

胖。过重会增加心脏负担和冠状动脉疾病

的风险。

锻炼身体  进行适度的有氧运动，如快

走、跑步、游泳等，每周至少 150 min。锻

炼有助于增强心血管系统的功能，降低冠心

病的风险。

戒烟限酒  吸烟也是引发急性心肌梗死

的主要诱因之一，因为烟中有多种有害物

质，特别是 CO 与尼古丁可加速机体的氧化

应激、血管内皮损伤引起血小板聚集增加，

诱发斑块破裂及急性血栓形成，这是急性心

肌梗死的主要机制。同时，限制酒精摄入量，

过量饮酒会增加心脏病发作的风险。

定期体检  定期进行身体检查，包括对

于心脏功能和冠状动脉状况的评估。早期发

现和治疗心血管问题可以有效预防冠心病的

发生。
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患者常常因原发疾病、各种监测和治疗

手段以及长时间卧床等原因而感到疼

痛。镇痛治疗旨在减轻或消除这种疼痛，
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脑电双频指数BIS）对患者进行持续监测与评

估，确保镇痛与镇静治疗的有效性和安全性。

在患者病情稳定后，应逐步减少镇静药物的剂

量，直至完全撤离。撤离过程中应密切关注患

者的反应，避免出现撤药综合征等不良反应。

但其副作用也不容忽视。常见的副作用包括疼
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