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北京专列海报故事

“早”人一步  为健康护航
医师报讯 （融媒体记者 黄玲玲 王璐 裘佳）他们在生死攸关时“医”无反

顾，只因生命需要争分夺秒；他们在无影灯下化险为夷，只为看到患者恢复有力
的心跳；他们是医者不是超人，却用凡人之躯托举起生的希望。

今年的北京专列 4 号线 2 趟列车已于 8 月 16 日开出，专列搭载 192 张来
自全国各地的院士、院管、专科带头人及团队的人物海报，和 220 余张医师节
主题海报，持续巡展 1 个多月。与此同时，医师节主题海报视频同步在北京地铁 1、
2、5、6、10 号线的 700 台地铁大屏，进行为期 20 天、每
天多次的同步轮播。

在“健康中国 你我同行 关爱生命 ‘救’在身边” 
全国地铁联动主题公益巡展活动座谈会上，北京地铁海报
人物代表以医者视角讲述生命故事，展现医学温度，传递
人文力量，进一步推动尊医重卫的良好氛围。《医师报》
副社长许奉彦、大外科频道主任黄玲玲担当主持。

早诊早治  让爱与记忆同行
阿尔茨海默病，俗称“老年

痴 呆 ”， 目 前 已 经 是 一 个 日 益

严峻却又常被忽视的健康问题。

作 为 一 种 在 社 会 老 龄 化 进 程 中

常见的神经系统退行性疾病，它

有着明显的“一高三低”的特点，

即：发病率高，但认知程度低、

就 诊 率 低、 接 受 治 疗 的 比 例 更

低。且由于该病发病过程漫长，

发病机制复杂，临床症状繁多，

病 情 进 行 性 加 重， 因 此 一 旦 发

展 至 中 晚 期， 便 很 难 对 病 情 加

以控制与改善。

北 京 大 学 第 三 医 院 肖 卫 忠

教 授 分 享 了 几 组 数 据：2021 年

的 世 界 痴 呆 报 告 中 显 示，2018

年 全 球 痴 呆 患 者 达 到 500 万，

预 计 到 2030 年， 全 球 痴 呆 患

者 人 数 将 达 到 820 万，2050 年

则 将 达 到 1.22 亿。“ 我 国 自

2022 年 开 始 就 已 经 进 入 了 深 度

老 龄 化 社 会，65 岁 以 上 老 年 人

超 过 14%， 预 计 到 2033 年 将 有

20%。”肖卫忠提到了首都医科

大学宣武医院贾建平教授团队的

研究报道，我国老年痴呆患病率

为 3.9%， 那 么 照 此 比 例 推 算，

我国就有 983 万老年痴呆患者。

“我国每年都有很多老年人

走失的报道，而在这其中，有超过

20 万老年人是老年痴呆患者。”

肖卫忠向大家分享，一位老年痴呆

患者每年的经济负担将近13万元，

无论是老伴及其他亲属或者雇佣人

员，每月大约花费 300 小时的时间

照料患者。“这不仅给患者及其家

庭带来了巨大的痛苦与负担 , 也对

实现‘健康中国’2030 的目标构

成了严峻挑战。”

肖卫忠所在的北京大学第三

医院神经内科，是一个集医疗、

教学、科研、护理为一体的现代

化神经系统疾病临床诊治和学术

研究中心，在全国神经病学学术

界具有一定的影响力。该科几十

年来一直深耕阿尔茨海默病领域，

不仅在阿尔茨海默病的临床诊疗

方面积累了丰富经验，还在科研

领域取得了丰硕成果。肖卫忠表

示，期待能通过《医师报》组织

的“健康中国 你我同行 关爱生命 

‘救’在身边”全国地区联动主

题公益巡展活动，向公众普及阿

尔茨海默病相关知识，强调“早

发现、早诊断、早治疗”的重要性；

也希望能通过这样的方式有效提

升公众对阿尔茨海默病的的认知

程度，鼓励更多人早关注自身及

家人的认知健康，及时寻求医疗

帮助。

“最后，我期待更多同道能加

入到这一事业中来，共同推进阿尔

茨海默病防治工作的深入开展，照

亮更多患者的生命之路！”

孟凡冬 教授 黄立宁 教授

许奉彦 女士 黄玲玲 女士

肖卫忠 教授

扫一扫
关联阅读全文


