
提升基层救治能力
“以前有不少基层医

院，重症患者根本不敢收。

有的医院一看是 SAP，马上

往南京、合肥或者上海转。

现在，不少基层医院敢把这

些患者留下来，或在转院前

已进行了初步的治疗。”谈

及联盟成立以来的变化，孙

昀最大的感受是，SAP 同质

化治疗水平在全省基层医

院中显著提升，为更多 SAP

患者在黄金救治时间内接受

规范诊疗提供保障。

SAP 是伴有全身及局

部并发症的急性胰腺炎。

由于病情变化非常快，发

病初期 48 h 是急性胰腺炎

最佳干预时机。联盟成立

前，安徽省内各基层医院

对 SAP 的认识差异较大，

缺乏规范化的诊治流程和

转诊体系。考虑到患者首

诊多选择基层医院，因此，

提升基层早期干预能力对

预后十分关键。

两年来，联盟通过建

立微信学术交流群，定期

组织专题培训、巡讲、研

讨会，将最新的诊疗指南、

技术进展及成功案例分享

给基层医院的医护人员。

联盟单位的交流不仅局限

于疾病的治疗，更注重疾

病周期的管理，涵盖了疾

病的预防以及在治疗后期

完善方案以预防复发。这

些举措显著提升了基层医

院对 SAP 及腹腔感染的认

识水平和诊疗能力。

此外，联盟注重科研

创新，依托联盟单位开展

了多项多中心的临床研究，

对指导安徽省 SAP 疾病防

控具有重要意义。近期，

联盟还牵头翻译出版了《临

床胰腺病学——供胃肠科、

外科医师学习（第二版）》，

为进一步提升胰腺疾病的

诊疗水平贡献力量。

医患双向奔赴创奇迹             
作为联盟的牵头单位，

十余年来，孙昀带领团队在

SAP 治疗中形成了特色，诊

治水平在全省领先，每年收

治全省各地转诊 SAP 病例百

余例，治愈率达 94% 以上，

高于全国平均水平。

在联盟工作取得成效

的同时，孙昀也察觉到新

挑战：“以往的转诊患者

是一发病就来，多处于病

程初期。现在收的患者常

常是治疗一段时间后再来，

病情更为复杂，治疗难度

也 更 大。” 另 外，SAP 患

者的发病年龄较为年轻，

病情又极为凶险。对于年

轻生命，家属常对治疗结

果满怀期待。但这份沉甸

甸的希望，也无疑为救治

增添了无形的压力。

“如果一位 SAP 患者

能在科室接受持续治疗，

核心前提是医患之间的充

分信任。”孙昀说，“SAP

病情进展极为迅猛。不少

患者从看似完全健康的状

态迅速恶化至多器官功能

衰竭，仅在两到三天。如

果家属对医生缺乏信任，

他们很可能犹豫是否让患

者留院接受治疗。”

去年，团队收治了一

位 22 岁从黄山转诊来的小

伙。刚来时，他正遭受多

脏器功能衰竭，命悬一线。

尽管经济拮据，但他的母

亲并未放弃。为了省去旅

馆费用，她常常在病房外

打地铺，夜以继日地守候。

她也常在孙昀办公室的门

外徘徊等候，只为了解儿

子的真实病情。即便是在

儿子生命体征最不平稳的

时候，这位母亲也未曾有

过丝毫动摇，坚信团队能

引领她的孩子穿越生死之

门。孙昀团队也全力精心

救治，尽可能减少费用。

最终，小伙重获新生。

今岁春节，这位母亲

也特意发来视频。画面中，

她的儿子正在骑车锻炼，

洋溢康复的喜悦。每当回

想起这一幕，孙昀的内心

涌起了一股暖流。他深知，

每一次成功救治的背后，

都 承 载 着 患 者 及 家 属 信

任，激励着他探索更多的

医疗可能和生命的奇迹。

以专病带专科                    
“我们从艰辛筹建、

基础薄弱时起步，如今已

发展成安徽省临床重点专

科。”回顾科室发展，孙

昀感慨万千，安医大二附

院是一家充满活力的年轻

医院。2009 年，他来到医

院肩负起筹建医院重症医

学科（ICU）的重任时，

ICU 是一支临时抽调的医

护团队。然而，正是这支

充满朝气与拼劲的团队，

在短短十几年间，将重症

医学科建设成院“优先扶

持学科”和省临床重点专

科，可常规开展包括体外

膜肺氧合（ECMO）技术

等省内重症医学专业所能

开展的全部技术。在中国

医学科学院发布的科技量

值排行榜上，近五年中更

有四年进入了全国百强。

在孙昀看来，科室中

拥有较高比例的外科背景

医生是处置 SAP 与复杂性

腹腔感染的一大优势。团

队同时拥有外科的基础和

内科的思维方式，可以应

对各类疾病带来的挑战。

此外，医院以重症医学科

为主导开展的MDT模式，

拥有外科背景的医生也能

全面地把握从内科到外科

治疗的关键点，为患者提

供更加精准的治疗方案。

SAP 是医院首批“特

色 病 种”。 孙 昀 表 示，

科室学科发展的思路是以

“专病带专科”，实现差

异化发展。2015 年，科室

率先建立了安徽省内最早

的 SAP 血、体液标本库，

指 导 研 究 生 开 展 基 础 科

研，参与多项国际多中心

随机对照试验及国内多个

SAP与腹腔感染相关项目，

并在院内牵头成立了 SAP

与复杂性腹腔感染的学术

型 MDT 诊疗团队。

但这不等于只发展专

病。孙昀认为，科室内的各

亚专业要兼顾、均衡发展。

同时，还要加强人才团队

建设，给年轻人更多学习、

锻炼的机会，共同推动重

症医学的持续发展和创新。

重症医师是医疗特种兵
“ 重 症 医 学 科 的 医

生， 无 疑 是 医 疗 战 线 上

的 特 种 兵， 他 们 日 常 救

治 的 患 者， 几 乎 都 是 病

情 极 为 危 重 且 治 疗 难 度

极 大。 可 以 说， 重 症 医

学 的 救 治 水 平， 不 仅 深

刻 体 现 了 该 学 科 的 专 业

能 力 与 救 治 深 度， 更 是

衡 量 一 家 医 院 综 合 医 疗

实 力 与 应 急 响 应 能 力 的

关键指标。”颜雨春表示，

重 症 医 学 的 发 展 水 平，

直 接 关 系 到 患 者 的 生 命

安危与医疗质量的高低，

是 医 疗 体 系 中 不 可 或 缺

的重要一环。

协会与联盟形成合力
联盟组织了系统的专

业 培 训， 涵 盖 了 最 新 的

医 疗 理 念、 先 进 的 诊 疗

技术和丰富的临床经验，

为 基 层 医 院 的 医 护 人 员

提供了宝贵的学习机会。

联 盟 提 供 了 精 准 的 技 术

指 导， 针 对 实 际 救 治 过

程中遇到的难题和挑战，

给 予 具 体、 实 用 的 解 决

方 案， 帮 助 基 层 医 院 在

重 症 救 治 能 力 上 实 现 了

质的飞跃。

此外，联盟还积极充

当 桥 梁 和 纽 带 的 角 色，

促 进 各 级 医 院 之 间 的 紧

密 合 作 与 深 入 的 学 术 交

流。 打 破 信 息 壁 垒， 实

现医疗资源的互通有无。

通 过 定 期 的 学 术 交 流 会

议、 病 例 讨 论、 远 程 会

诊 等 形 式， 促 进 了 医 疗

知 识 与 技 术 的 广 泛 传

播，使更多的医护人员

能 够 接 触 到 前 沿 的 医

疗理念和技术，从而不

断 提 升 自 身 的 专 业 素

养和救治能力。

安徽省医师协会作

为“医师之家”，在联

盟的发展过程中发挥了

重要作用。协会在人才

培养、技术帮扶、资源

协调以及指南共识指导

等多个方面给予了大力

支 持。 例 如， 针 对 院

内感染问题，协会邀请

传染科专家与重症医学

科合作，指导抗菌素的

合理使用，促进多学科

融合，控制院内感染。

这些举措不仅帮助提升

了基层医院重症医学科

的整体实力，也使患者

能够在家门口就获得及

时、有效、优质的诊疗

服务，改善了患者的就

医体验与治疗效果。
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胰腺炎专栏
PANCRCATITIS

医师报讯（融媒体记者 管颜青）近年来，重症急性胰腺炎（SAP）与腹腔感染的发病率逐年升高。在长三角地区，安徽省在此类疾病的整

体救治水平与周边发达省份尚有差距，患者外流现象仍较普遍。这不仅加重了患者就医负担，也凸显了省内医疗资源优化的迫切需求。

2022 年 7 月，安徽医科大学第二附属医院（安医二附院）重症医学一科牵头成立了“安徽省重症急性胰腺炎与腹腔感染诊治联盟”，旨

在推进全省 SAP 与腹腔感染诊治技术的规范化、标准化和同质化。两年来，联盟通过学术交流、巡讲、会诊、科研合作，实现了各层级医院

优势互补，提高了基层疾病早期干预能力，并通过建设较完善的转诊体系，为减少患者外流发挥了重要作用，助力 SAP 和腹腔感染领域的“大

病不出省”的愿景逐步变为现实。

近日，《医师报》特邀安徽省医师协会秘书长颜雨春教授及联盟理事长、安徽医科大学第二附属医院重症医学一科主任孙昀教授分享联盟

的工作经验与成果，并就医患关系、SAP 专科建设等话题进行了交流与探讨。

颜雨春 教授颜雨春 教授 孙昀 教授孙昀 教授

安徽省重症急性胰腺炎与腹腔感染诊治联盟成立两周年

安徽重症救治能力再升级   助力“大病不出省” 

孙昀 孙昀 提升医疗同质化  保障患者黄金时间内获救治提升医疗同质化  保障患者黄金时间内获救治颜雨春  颜雨春  重症医学关乎生命安危重症医学关乎生命安危

医师节心声

在第七个中国医

师节，我希望各位重

症医学同道们保重身

体，健康为先。对于

每一位医师来说，只

有确保身心健康，才

能在救死扶伤的道路

上走得更远、更稳。

     ——孙昀 教授 

衷心祝愿全体医
师节日快乐，愿你们
的生活充满安康与幸
福。同时，我也希望
社会各界能够更加尊
重、理解和支持医生
的工作，共同营造尊
医重卫的良好氛围。

——颜雨春 教授

医师节心声医师节心声
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