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李志刚  从荒芜到领先的食管外科革命

李晓波  医者仁心  教者慧心

如果用一句话来概括上海胸

科医院胸外科食管外科专业的发

展历程，“于无声处听惊雷”应

是真实写照。

在医学的广阔天地中，食管

外科挑战性极大。上海市胸科医

院胸外科主任兼食管外科亚专科

主任李志刚教授回忆道：“十年前，

我们胸科医院的食管外科并非主

打专业，此后我们为了改变默默

耕耘了将近十年。”

中国作为食管癌的高发区，

其病例数几乎占据全球的一半。

因为食管癌手术并发症发生率高，

手术繁琐，许多基层医院望而却

步；同时，部分晚期患者难以通

过单纯手术获得治愈，多学科诊

疗要求高，这些现实因素使得很

多食管癌患者就医困难。

食管癌手术，更是一场对医

生体力与智力的双重考验。它涉

及多个步骤，跨越不同空间，需

要广泛的淋巴结清扫和复杂的消

化道重建等特点，平均手术时长

高达 5 小时。这种手术的复杂性

不仅体现在手术台上，术后康复

同样艰难，且出院时往往还未完

全恢复，需进一步康复治疗和营

养支持。

面对如此繁重且具有挑战性

的工作，唯有情怀深厚的医生方

能坚持。李志刚深知这一点：“外

科医生要肯吃苦，食管外科医生

更要能吃苦。”因此，他对团队

成员充满感激：“感谢他们全身

心投入，共同奋斗，使我们的团

队在国内享有盛誉。”

除了“肯吃苦”的精神，李

志刚还要求团队以科学数据为支

撑推动临床研究发展。自食管外

科亚专科化以来，团队便建立了

先进的数据库体系，对每一位患

者的治疗过程进行详细记录与跟

踪，这种科学的数据化管理方式

不仅提高了治疗效率，更为未来

临床研究提供了数据支持。

现在，在李志刚的带领下，

食管外科已发展成为业界瞩目的

“一站式”疑难复杂食管疾病诊

治中心，无论是内镜下治疗、微

创胸腔镜或机器人手术，还是食

管癌的综合治疗，患者都能在一

个团队、一个诊疗空间内完成。

自 2015 年以来，李志刚带领团队

完成了超过 7000 台食管手术，包

含各种疑难复杂手术。

李志刚团队立志将科室打造

成为疑难复杂食管外科的终极治

疗中心，让那些被忽视、无法治

疗的患者在这里找到希望。

一位 45 岁的女性不小心摔了

一跤，竟起不来了，检查结果更是

令人心惊——直肠肿瘤骨转移！

“如果她能够早些做一个胃肠镜

体检，在早期阶段对病灶进行切

除，可能就不会造成如此严重的

后果了。”上海交通大学医学院

附属仁济医院消化内镜中心主任

李晓波教授痛心地表示。

近十几年来，消化内镜由单

纯的辅助检查科室跃升为检查与

治疗相结合的手术科室，消化内

镜医生也被业内称为“半个外科

医生”，可见其突飞猛进的进展

和为患者带来的巨大获益。

李晓波表示，消化内镜医生一

直努力在做的一件事就是早期发

现病灶，用精准的手段明确诊断，

再用微创的内镜技术进行切除治

疗。内镜手术的大部分患者都不

需要再做放疗、化疗等后续治疗，

器官功能也基本不会受到影响，

创伤小、恢复快，是内镜手术治

疗的最大优势。“医者仁心就是

将患者利益放在第一位，我们希

望通过内镜手段的精进，帮助更

多患者早发现、早治疗，远离病

痛的折磨。”

与此同时，李晓波深知，一

个人的力量是有限的，只有通

过教育与培训，培养更多消化

内镜医生，才能让此项技术帮

助 更 多 人。 十 几 年 来， 李 晓 波

带领团队积极投身于内镜医生

的培训工作，不仅极大地缓解

了专业人才短缺的问题，更在

全国范围内掀起一阵消化道早

癌防治的热潮。
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