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肺癌放疗取得了很大发展，医生、放疗

师和护士合作很重要。他们需要互相沟通，

共同合作，确保治疗精准有效，提高患者生

存率。但是，合作中涉及的技术操作和沟通

仍然是挑战。要成功合作，不仅要懂专业知

识，还要学会团队合作和有效沟通。

放射治疗师在多学科合作中的    
技术操作作用

在肺癌放疗的多学科合作中，放射治疗

师的作用是不容忽视的，他们主要负责放疗

计划的设计与执行，以及放疗设备的操作与

管理。这些工作涉及到专业技术性较高的放

射物理知识，放射治疗师在多学科治疗模式

中，复杂的技术操作与判断更显示了其不可

或缺的角色。

在放疗计划的设计上，放射治疗师通常

会对肺癌患者进行胸部 CT 扫描，利用专门

的计算机软件，根据医生的治疗目标和患者

肺部的三维结构信息，设计出一套最优的治

疗方案。此过程需要深厚的放射物理知识和

丰富的操作经验。

在放疗计划的执行阶段，放疗师需要通

过对放疗设备的精确操作，将设计好的放疗

方案实施到每一个具体的治疗环节中。在实

施过程中，不断根据患者病情的变化，调整

治疗方案，在保证治疗效果的最大限度地降

低射线对正常组织的损害。

放射治疗师在设备的现场管理中也有重

要作用，因为放疗设备的正常运行直接关乎

到治疗效果的实现，所以放射治疗师需时刻

保持设备的最佳状态，及时发现和处理设备

的异常情况。

从上述角度来看，放射治疗师在多学科

合作中，对于肺癌放疗的成功率有着显著的

影响。他们不仅是技术操作者，更是治疗过

程中的关键协调者和保证者。

多学科合作模式下的沟通协调策略

在肺癌放疗的多学科合作模式中，良好

的沟通协调策略绝对不可忽视。医生、放射

治疗师和护士分别扮演各自的关键角色，平

衡合作和独立思考，这对于提高患者治疗的

效果颇为重要。

首先，明确合作分工是基础。医生作为

决策者，需要对患者的病情给出准确评估和

治疗方案；放射治疗师是执行者，准确操作

设备，保证每次照射都能达到最佳效果；而

护士则需要提供多方面的护理和心理援助，

保障患者心理与生理的稳定。

建立高效的沟通渠道是关键。通过定期

的病例讨论、患者评估会议，以及邮件、电

话等实时沟通工具，能够快捷，准确地传递

信息，确保团队成员能够及时把握最新的病

例动态和配合治疗。

其次，提倡开放的沟通氛围有利于释放

团队创新活力。同侪之间互尊互谅，才能形

成良好的团队气氛。团队内部的尊重和理解

有助于提高团队的凝聚力和集群效应。

针对性的培训有助于减少沟通误差。通

过定期的培训和教育可以提高医护团队的专

业能力，也能让团队成员对其他项目有更全

面的理解，减少不必要的误解和歧义。

综合来看，在多学科合作模式下，擦亮

沟通协调的策略，齐心协力，才能击败肺癌

这个看似强大的对手。

肺癌放疗多学科合作模式的       
未来发展趋势

肺癌放疗多学科合作模式是现代医疗实

践的重要组成部分，未来发展趋势也备受关

注。预见到几个方向：智能化、个性化和精

细化。

智能化是技术进步带来的新趋势，信息

化手段将极大提高多学科团队协作的效率。

在放射治疗中，医生、放射治疗师、护士能

够利用相关医疗设备实时掌握病人的病情并

调整治疗策略，提高治疗的精度与效果。

个性化，就是根据每个病人的具体病情、

身体情况、生活习惯等，采取不同的治疗策

略和护理方式。这需要医生深入了解病人，

进行综合评估，并在多学科团队的参与下，

共同确定最适合病人的治疗方案。

精细化主要是针对护理工作，包括精细

的护理评估、实施和管理等。精细化护理不

仅能够提高病人的生活质量，还能减少病人

的并发症，提高病人的生存质量和生存期。

未来，肺癌放疗多学科合作模式还应加

强实践研究，继续探索如何更好地结合各学

科，提高肺癌治疗效果。多学科模式下的权

利分配、协作关系、职业培训等方面也将成

为重要的研究和改革方向。

肺癌放疗需要医生、放疗师和护士紧密

合作，他们共享信息，提供最好的护理。放

疗师的技术操作关键，还要负责设备使用和

维护、剂量计算等工作。团队合作和有效沟

通很重要，可以增强患者理解和信任。未来，

科技可能优化模式，提高治疗质量。但合作

基础、专业技能和同情心始终重要，对成功

放疗至关重要。

肺癌放疗中的多学科合作
▲ 广西壮族自治区玉林市第一人民医院  叶小莲 
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呼吸是人体和世界连接的桥梁，每一次

吐纳都是氧气输送的过程，更是体内废气和

毒素排出的过程。呼吸的健康状态会对人体

的生命质量产生直接影响。但是现在社会节

奏较快，生活压力较高，很多人的呼吸系统

面临着挑战，如慢性呼吸道疾病和肺功能下

降等问题日趋严重。而我国传统的中医智慧

为我们提供了一条独特的路径，那便是通过

穴位按摩的方式来提升人体的肺功能，使呼

吸成为一门艺术。

认识主要呼吸穴位

中医理论认为，人体的经络系统就像一

张复杂的网络体系，贯穿于全身当中，其中

蕴含着很多和呼吸功能相关的穴位。首先，

简要介绍一下与呼吸相关的穴位。①云门穴：

在胸部前外侧，锁骨下窝凹陷中，按摩此穴

可以宣肺理气，有效缓解胸闷不适感；②中

府穴：在云门穴下一寸，平第一肋间隙处，

是中气汇集之地，按摩可促进气血循环，增

强肺部功能；③肺俞穴：位于背部第三胸椎

棘突下，旁开 1.5 寸处，是肺脏精气输注于

背部的特定穴位，按摩可调理肺气、缓解咳

嗽、气喘等症状；

其次，简要阐述穴位按摩的技巧。①准

备工作：选择安静环境，确保身心放松；将

双手洗净，必要时可以涂抹一些按摩油或乳

液，以减少摩擦；②定位准确：使用手指轻

轻按压穴位，寻找最为敏感的点，也就是“得

气”感强烈位置。③按摩手法：常用的按摩

手法包括按揉、点按和推法等。按摩时需确

保力度适中，以感到酸胀或者轻微疼痛为最

佳，有效避免过度用力对人体造成损伤；④

呼吸配合：按摩时需配合深呼吸，在吸气时

加重按摩力度，在呼气时缓缓放松，使呼吸

和按摩可以形成统一的整体。

针对不同呼吸问题的按摩方案

对于不同的呼吸问题需要采取不同的按

摩方案。在咳嗽痰多问题中，应重点按摩患

者的肺俞穴和中府穴，配合列缺穴，使用点

按和按揉相结合的方法，以帮助人体化痰止

咳；在胸闷气短问题中，需要加强云门穴的

按摩，配合深呼吸练习，以促进肺部气体交

换，缓解胸闷症状；在哮喘或者过敏性呼吸

道疾病当中，需要定期按摩上述穴位，积极

探索其他肺经穴位，比如，太渊穴可以增加

肺部免疫力有效减少病症发作频率。

按摩时间和呼吸练习

首先，穴位按摩的时间需要控制在3～ 5 

min，总按摩时长控制在20 min左右；一般会

选择在早晚饭后 1 h 进行按摩，避免在饱腹

或者饥饿状态按摩。按摩频率需要结合人体的

自身状况进行灵活调整，以其适应度为最佳。

其次，在按摩之前可以进行较为简单的扩胸运

动或者深呼吸练习，以帮助人体放松，为穴位

按摩做好准备工作。按摩结束之后需要进行深

呼吸练习或者腹式呼吸练习，以巩固按摩效果，

促进人体内的气体流通，有效提升肺部活力。

饮食与生活习惯的协同作用

穴位按摩和饮食生活习惯存在良好的协

调作用，因此，需要重视日常饮食和生活习

惯的调整。首先，饮食调养。应当多食用一

些维生素 C 和 E 含量较多的食物，如绿叶蔬

菜等，这些食物具有抗氧化作用，可以保护

肺部细胞功能；蛋白质的适量摄入可以增强

肺部抵抗能力。其次，生活习惯调整。在日

常生活中做到戒烟限酒，远离二手烟和空气

污染源；确保室内空气清新，定期进行通风

换气；坚持适量的运动，每天进行慢跑或者

太极拳等，以提高心肺功能。

综上所述，呼吸是生命中最为基础且微

妙的动作，其中蕴含着无尽的力量。通过穴

位按摩可以有效缓解各种呼吸问题，提高人

体的肺部功能，让每一次呼吸都能够成为滋

养身心的力量。但是，任何改变都需要长期

地坚持和努力。因此，在接受穴位按摩时，

需要与日常生活中的饮食和生活习惯有效协

调，做到持之以恒，有效享受呼吸所带来的

畅快和舒适。

通过穴位按摩提升肺功能
▲ 广东省东莞市企石镇企石医院  成玲芳


