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 抗 NMDA 受体脑炎是一种近年来广受关

注的自身免疫性脑炎。它的发现不仅为神经

科学领域带来了新的研究课题，也对临床医

学产生了深远影响。尤其是儿童患者，其独

特的症状和病程需要特别的关注和研究。本

文将详细介绍抗 NMDA 受体脑炎的定义、病

因、症状及其对儿童的影响。

抗NMDA受体脑炎的定义与病因

抗 NMDA 受体脑炎是一种自身免疫性疾

病，其中患者的免疫系统错误地攻击大脑中

的 N- 甲基 -D- 天冬氨酸（NMDA）受体。

NMDA 受体是大脑中一种重要的神经递质受

体，参与学习和记忆等功能。该病的特征在

于脑炎、神经精神症状和脑脊液中 NMDA 受

体抗体的存在。

抗 NMDA 受体脑炎的病因尚未完全明确，

但主要涉及以下几个方面：

自身免疫反应  患者的免疫系统产生针

对 NMDA 受体的抗体，这些抗体穿过血脑屏

障，攻击大脑中的受体，导致炎症和脑功能

障碍。

肿瘤关联  部分患者（尤其是女性）可

能伴有卵巢畸胎瘤。这些肿瘤可能含有类似

NMDA 受体的蛋白质，从而引发免疫系统的

攻击。

感染  某些病毒感染（如疱疹病毒）可

能诱发抗 NMDA 受体脑炎，感染引起的免疫

反应可能触发自身免疫机制。

抗NMDA受体脑炎的症状与表现

抗 NMDA 受体脑炎的症状多样且复杂，

涉及认知、精神、行为和运动等多个方面。

通常分为四个阶段：前驱期、精神症状期、

神经症状期和恢复期。

前驱期  前驱期的症状较为轻微，容易

被误诊为其他疾病。常见症状包括：发热、

头痛、疲劳、流感样症状。

精神症状期  随着病情进展，患者可能

出现明显的精神症状，包括：（1）精神异

常：焦虑、抑郁、幻觉和妄想等，患者可能

表现出异常行为和情绪波动。（2）记忆障

碍：短期记忆和长期记忆均可能受损，难以

记住最近发生的事情或遗忘过去事件。（3）

认知功能下降：注意力不集中、思维混乱和

判断力下降等。

神经症状期  在神经症状期，患者可能

出现更为严重的神经系统症状，主要包括：

（1）癫痫发作：反复癫痫发作，包括全身

抽搐或局部抽搐。（2）运动障碍：不自主运动、

肢体震颤、肌肉僵硬和运动缓慢。患者可出

现行走困难，甚至完全丧失运动能力。（3）

言语障碍。（4）睡眠障碍：包括失眠、日

间过度睡眠、嗜睡、睡眠觉醒周期紊乱等。（5）

自主神经功能障碍：心率异常、血压波动、

呼吸困难和体温调节异常。

恢复期  经过适当治疗后，大多数患者

可以逐渐恢复。恢复期的症状包括：（1）

症状缓解：精神和神经症状逐渐减轻，认知

功能和行为逐渐恢复正常。（2）功能恢复：

运动能力和自主神经功能逐渐恢复，但可能

需要长期康复治疗。

抗NMDA受体脑炎对儿童的影响

抗 NMDA 受体脑炎对儿童的影响尤为显

著，儿童患者的症状表现和病程可能与成年

人有所不同，需要特别关注。

儿童的症状表现  儿童患者的抗 NMDA

受体脑炎症状与成年人类似，但在某些方面

有所不同。常见症状包括：（1）行为变化：

突然的行为变化，如情绪波动、易怒、攻击

性行为和退缩。（2）认知障碍：注意力不集中、

学习困难和记忆力下降，影响学业表现。（3）

语言障碍：语言表达困难或言语不清。（4）

运动障碍：肌肉无力、协调困难和不自主运

动，表现为走路不稳或无法完成精细动作。

（5）癫痫发作：全身抽搐或局部抽搐。

儿童患者的诊断与治疗  儿童患者的

抗 NMDA 受体脑炎诊断和治疗需要综合多学

科的协作，包括儿科医生、神经科医生、

精神科医生和免疫学专家等。（1）诊断：

基于临床症状、脑脊液分析、脑电图和影

像学检查（如 MRI）。脑脊液和血液中的抗

NMDA受体抗体检测是确诊的关键。（2）治疗：

包括免疫抑制治疗、支持治疗和康复治疗。

常用的免疫抑制药物有糖皮质激素、免疫

球蛋白和血浆置换等。抗 NMDA 受体脑炎患

者合并肿瘤应尽快切除，对于未发现肿瘤

但年龄≥ 12 岁的女性患者，建议病后 4 年

内每 6~12 个月进行 1 次盆腔 B 超检查。

此外，还需要针对具体症状的支持治疗（如

抗癫痫药物）和康复治疗（如物理治疗、

语言治疗）。

抗 NMDA 受体脑炎是一种复杂的自身免

疫性脑炎，涉及免疫系统对大脑 NMDA 受体

的攻击。虽然这种疾病的确切病因尚未完

全明确，但研究表明，它与自身免疫反应、

肿瘤和感染等因素有关。儿童患者的症状

表现和病程可能与成年人有所不同，需要

特别关注。早期诊断和积极治疗是改善预

后的关键。随着研究的深入，未来有望开

发出更为有效的诊断工具和治疗方法，为

抗 NMDA 受体脑炎患者提供更好的医疗服务

和生活质量。

现阶段，人们的生活节奏逐渐加快，

颈肩腰腿痛已成为困扰许多人的常见健康问

题。长时间的伏案工作、不良的坐姿、缺乏

运动等因素，都使得我们的肌肉、骨骼和关

节承受着巨大的压力，从而引发各种疼痛和

不适。然而，有一种古老而神奇的健身功

法——八段锦，正逐渐成为解决这些问题的

有效途径，帮助人们重获健康与活力。

对颈肩腰腿痛的预防和治疗作用

缓解肌肉紧张  长期保持不良姿势，会

导致颈肩、腰部和腿部的肌肉紧张和痉挛。

八段锦中的动作，如“两手托天理三焦”“左

右开弓似射雕”等，通过伸展、扭转和拉伸

等动作，能够有效地放松肌肉，增加肌肉的

柔韧性和弹性，减轻肌肉紧张和疲劳，从而

预防和缓解颈肩腰腿痛。

改善血液循环  血液循环不畅是导致颈

肩腰腿痛的重要原因之一。八段锦的练习可

以促进气血运行，增强心肺功能，提高血液

的氧合能力。例如，“摇头摆尾去心火”这

一动作，通过头部和腰部的转动，能够刺激

颈部和腰部的血管，增加血液循环，为肌肉

和关节提供充足的营养和氧气，促进组织的

修复和再生。

八段锦的练习方法

两手托天理三焦  双脚与肩同宽，微微

屈膝，双手自然下垂。吸气时，双手掌心向

上，缓缓上举至头顶，同时抬头看手；呼气

时，双手掌心向下，缓缓下落至腹部，同时

低头看腹部。

左右开弓似射雕  双脚与肩同宽，马步

站立。左手向左平伸，掌心向上，右手屈指

成爪，向右拉至右肩前。吸气时，左手向左

伸展，右手向右拉弓；呼气时，双手收回，

左右交替。

调理脾胃须单举  双脚与肩同宽，微微

屈膝。左手向上伸直，掌心向上，右手向下

按，掌心向下。吸气时，左手向上举，右手

向下按；呼气时，双手收回，左右交替。

五劳七伤往后瞧  双脚与肩同宽，微

微屈膝。双手自然下垂，头部向左后方转

动，眼睛看向左后方。吸气时，头部转正，

双手自然下垂；呼气时，头部向右后方转

动，眼睛看向右后方。左右交替。头向上

领能使脊柱中正，对拉拔长，颈椎和手臂

的旋转更充分、到位；肩向下松沉可使动

作更规范，有效锻炼相关部位。立身要中

正，整条脊柱正直，同时做到两耳、两肩、

两胯、两脚成水平；整个动作过程用意不

用力，动作轻松，旋转自然。转头同时旋

臂，但身体只做轻微的上下升降运动；同

时注意意念与动作配合，旋臂时意在刺激

手三阴三阳经，后瞧转动颈部意在大椎，

转肩意在内气上升至胸、达脊背及手掌指，

蹲身时意在气沉丹田，使外形动作与内气

升降一致，内外相合，意气相随。

摇头摆尾去心火  双脚与肩同宽，马步

站立。双手叉腰，头部向左前方倾斜，然后

顺时针旋转，身体随之摆动。需注意，在练

习时要注意动作的规范和细节，摇头时胸部

微含、柔和缓慢；摆尾时要收腹，动作圆活

连贯。同时，初学时可以分解练习，逐渐掌

握动作要领后再连贯起来。如果可能，最好

在专业人士的指导下进行练习。

两手攀足固肾腰  双脚与肩同宽，站

立位。吸气时，双手向上伸展，掌心相对；

呼气时，双手指尖相对，向下至胸前时，

双手反穿至腋下，紧贴按摩至腰部，沿双

腿外侧攀至双足间，同时弯腰，双手尽量

触摸趾尖。年老或体弱者可根据自身状况

调整动作幅度，不可强求。

攒拳怒目增气力  双脚与肩同宽，马步

站立。双手握拳，置于腰间。吸气时，左拳

向前冲出，拳眼向上，同时瞪目；呼气时，

左拳收回，右拳向前冲出，左右交替。

背后七颠百病消  双脚与肩同宽，站

立位。双手自然下垂，提踵，头部向上顶，

同时吸气；然后脚跟下落，头部放松，同

时呼气。

总之，八段锦是一种简单易学、安全有

效的健身功法，对于预防和治疗颈肩腰腿痛

具有显著的效果。无论您是上班族、中老年

人还是健身爱好者，都可以尝试练习八段锦，

让它成为您健康生活的一部分。相信在八段

锦的陪伴下，您将远离颈肩腰腿痛的困扰，

拥有更加健康、美好的人生。

抗 NMDA受体脑炎给儿童带来哪些影响？
▲ 广州市妇女儿童医疗中心神经内科  曾意茹 

八段锦：远离颈肩腰腿痛的健康良方
▲ 广东省汕头市中医医院  张育文
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