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小伤口大问题：如何应对儿童意外伤害
▲ 广东省江门市妇幼保健院小儿外科  刘绮薇

儿童常见意外伤害的预防
▲ 广东省湛江中心人民医院儿科  王飞龙

在儿童的成长过程中，意外伤害是家长

们最为担忧的问题之一。据相关组织统计显

示，在中国，意外伤害是 0~14 岁儿童的首

要受伤原因。儿童的天性就是活泼好动，缺

乏自我保护意识 , 所以这个阶段的孩子最容

易发生各种意外。如摔倒、割伤、刺伤、烫

伤等。这些看似不起眼的小伤口，如果不及

时处理或处理不当，可能会引发大问题，甚

至危及儿童的生命安全。因此，小儿外科护

理在应对儿童意外伤害中扮演着至关重要的

角色。本文将从预防、急救处理、护理及康

复等方面，全面探讨小儿外科护理如何应对

儿童意外伤害。

预防：                                         
未雨绸缪，减少意外伤害的发生

预防是减少儿童意外伤害发生的最有

效手段。家长和教育者应加强对儿童的安全

教育，提高儿童的自我保护意识。具体措施

包括：

加强安全教育  通过故事、游戏等形式，

向儿童传授安全知识，让他们了解哪些行为

是危险的，如何避免危险。

消除安全隐患  对儿童的生活环境进行

安全检查，消除可能引发意外伤害的因素，

如尖锐物品、易碎物品应妥善放置，电源插

座应安装防护盖等。

监督与陪伴  家长应加强对儿童的监督

与陪伴，尤其是在户外活动或进行高风险活

动时，确保儿童在成人视线范围内。家长作

为幼儿日常生活的监管者和教育者，在幼儿

发生意外伤害时，能否第一时间正确地处理

意外导致的伤害，直接影响着伤害对幼儿健

康的损伤程度、疾病走向和后续治疗。

急救处理：                                          
迅速准确，减轻伤害程度

小孩子皮肤更薄，相同的损伤会造成更

严重的后果，所以一旦发生意外伤害，家长

和旁观者不要被表面的伤口所迷惑，应务必

仔细检查，并立即进行伤口处理，以减轻伤

害程度，为后续治疗争取时间。以下是几种

常见意外伤害的急救处理方法：

对于儿童摔倒擦伤，需要用湿纸巾或者

是清水对伤口进行清洗，这样是为了去除污

物，然后要用无刺激性消毒液消毒，将伤口

周围的皮肤充分消毒之后，涂抹消炎的药膏，

还要看伤口的大小，选择创可贴或者是消毒

的纱布进行包扎。如果是刀或者玻璃割伤的

情况，禁止用手去按压伤口，这样会导致出

血不止，要立即用干净的纱布或者是毛巾稳

固的压在伤口上止血，血止住之后，再用绷

带固定住，对于血流不止的伤口，要压迫供

血血管阻断血流，同时及时就医。

如果是烫伤的话，先降低烫伤的温度，

冲洗时间应持续 10~15 分钟，或直到疼痛

明显减轻。使用冷水而非冰水，避免过冷刺

激。冲洗时要确保水流覆盖整个烫伤区域。

有的儿童伤口裂开超过了一厘米，在面部部

位上，需要尽快的送医清创缝合。

如果是木刺挫伤，要轻轻挤压伤口，等

排出少量的血液之后冲洗细菌，如果有异物

留置皮下的情况，要用消毒针轻轻的挑开皮

肤，用镊子夹出异物；若伤口深或异物无法

取出，应立即送医。  

还有一些清创缝合的急救，缝合之后一

般是一个星期之后要回来门诊进行拆线。同

时还要注意，伤口也要“破”不及待，在伤

口规范处理之后，记得一定要打破伤风针。

护理：                                                 
细致入微，促进伤口愈合

急救处理后，细致的护理是促进伤口

愈合的关键。家长应当建立科学、及时处

理伤口的正确观念。家长应遵医嘱，对伤

口进行定期清洁、消毒和换药，避免感染。

同时，要注意仔细的观察伤口情况，如有

红肿、渗液的感染迹象，要及时就医。伤

口快好时，如果起痂皮，千万不要揭它，

揭完之后可能给伤口带来二次损伤，导致

出血或后期疤痕加重。对于需要住院治疗

的儿童，护士应提供全面的护理服务，包

括监测生命体征、输液治疗、疼痛管理等。

在护理过程中，应注重与家长的沟通与合

作，共同关注儿童的病情变化和心理状态。

康复：                                         
循序渐进，恢复身体功能

伤口愈合后，康复训练是帮助儿童恢

复身体功能的重要环节。根据儿童的年龄、

体质和伤口部位的不同，全面的制定属于儿

童个性化的康复方案。还要注意康复训练要

循序渐进，从简单的动作开始，逐渐增加难

度和强度。若儿童的创口在四肢或关节处，

日常生活中应避免进行举重、爬山等剧烈运

动。家长应鼓励孩子积极配合康复相关的训

练，要有自信心。在康复过程中，还应注意

营养支持。合理搭配饮食，保证儿童获得足

够的蛋白质、维生素和矿物质等营养素，有

助于促进伤口愈合和身体恢复。

总而言之，儿童意外伤害是家长们无法

回避的问题。面对小伤口可能引发的大问题，

小儿外科护理在预防、急救处理、护理及康

复等方面发挥着重要作用。通过加强安全教

育、消除安全隐患、迅速准确的急救处理、

细致入微的护理以及循序渐进的康复训练等

措施，我们可以有效应对儿童意外伤害的挑

战，给儿童提供健康成长的环境。孩子是上

天赐予我们的礼物，让我们提高防范意识，

重视意外伤害，科学处理伤口，共同护佑儿

童健康成长。

意外伤害是威胁儿童健康和安全的重

要因素。每年全球有许多儿童因意外事故受

伤甚至死亡，如窒息、异物吸入、溺水、电

击、跌落和交通意外等。尽管这些事故看似

难以预防，但家长可以通过学习相关知识和

采取措施，有效减少事故发生率。那么孩子

身边常见的意外伤害有哪些？如何预防呢？

异物窒息

异物窒息是指儿童误食或吸入小物件

导致气道阻塞。由于儿童特别是婴幼儿的咀

嚼和吞咽功能尚未成熟，口腔和气道狭窄，

更容易发生窒息。1 岁以内婴儿主要原因是

蒙被窒息及溢奶为主，2~4岁儿童以坚果类、

硬币、弹珠等顺滑固体物体导致窒息居多。

预防措施  （1）家庭环境：提高照护

人安全意识，改变不良育儿行为。如让婴儿

独盖一被子，被子不盖到儿童鼻子，头上不

盖衣物。根据孩子的年龄选择适合的玩具，

避免小物件散落，以防被孩子拾起放入口中。

（2）饮食管理：小婴儿喂奶，吃完奶后抱

一会并轻拍背部几下再放下。幼儿准备的食

物需要切成小块，避免提供坚果、葡萄、爆

米花等易导致窒息的食物。（3）教育指导：

教导孩子不在奔跑或躺卧时进食，养成良好

的进食习惯。

跌落伤

儿童天性好动，喜欢攀爬和探索，容

易从高处跌落。家中的楼梯、床、家具、游

乐设施等都是可能导致跌落伤的危险区域。

预防措施  （1）安全设备：建立安全

的活动环境，如婴儿床设有护栏，窗户安

装窗栏，攀爬设施下铺减震材料等。在楼梯、

阳台等高处安装护栏或安全门，并确保其

牢固可靠。（2）监护：从小培养儿童安全

行为，提高小儿安全意识。在孩子玩耍或

活动时，成年人应密切看护，特别是在高

处和游乐场合。

溺水

溺水是儿童意外死亡的主要原因之一。

溺水风险存在于游泳池、浴缸、河流、湖

泊等水域。不当的游泳、不注意水边安全、

缺乏游泳技能及监护疏漏都是导致溺水的

原因。

预防措施  （1）加强监护：在孩子附

近有水源的地方应时刻保持监护，尤其是年

幼的孩子，不能让其单独接近水域。（2）

游泳技能：及早为孩子安排正规的游泳训练，

教授基本的救生技能。（3）安全教育：教

导孩子关于水边安全的基本知识，如不要在

水边奔跑、推搡他人等。

交通事故

交通事故包括道路交通、骑车事故、

行人意外等。因儿童的交通安全意识薄

弱、缺乏经验，很容易在交通环境中发生

意外。

预防措施  （1）交通安全教育：加强

对儿童安全意识教育，提高儿童警惕性，不

在马路上玩耍、打闹，遵守交通规则，从小

教育孩子遵守交通规则，了解交通标志，养

成良好的交通习惯。（2）监护陪同：在上

下学途中或外出活动时，家长应陪同儿童，

骑车时必须佩戴头盔和护具。（3）车辆安全：

乘车时使用儿童座椅或安全带，并锁好车门

防止意外开门。

触电

家庭环境中电器、电线及插座的存在，

为好奇心强的儿童带来了触电风险。不安全

的电器设备、暴露的电线或插座均能引发触

电事故。

预防措施  （1）家长提高用电安全

知识，定期检查家中电器，确保无线路

老化或暴露。（2）安装插座保护盖，

教育孩子不要触摸插头、插座和电器。

（3）家长需掌握急救知识，以便处理

触电事故。

儿童的安全是每一个家庭和社会的共

同责任。通过了解常见的意外伤害及其预防

方法，我们可以为孩子们的成长创造一个更

安全的环境。
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