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中药制剂的现代应用 : 探秘中药制剂的神奇力量
▲ 广东省高州市中医院药剂科  邹艳

关于术后恶心呕吐那些事
▲ 重庆三峡医药高等专科学校附属人民医院  谭中

在现代医学技术快速发展的今天，古老

的中医药依然以其独特魅力和疗效吸引着不

同人群的目光。中药制剂是中医药文化的一

项重要组成部分，历经千年实践和创新优化，

以中医辨证施治为基本原则，以其独特的治

病原理和丰富实践经验，成为人们重点研究

和探讨的热点医学内容。而中药制剂当中蕴

含着非常神奇的力量，可以为现代西医治疗

提供辅助，做到标本兼治，为人们的日常生

活和身体健康提供更加有效的保障和支持。

中药制剂的科学验证

首先，通过对中药制剂的历史和发展轨

迹进行有效梳理结合，现代临床应用实例充

分展现了中药制剂的独特价值。其次，引用

相应的临床试验数据，其中包括中药制剂治

疗的有效率和治愈率等，以此验证中药制剂

的具体疗效。最后，通过对现代科学研究进

行分析，从药理学以及分子生物学等角度揭

示中药制剂的有效成分和作用机理。

探秘中药制剂的神奇力量

中药制剂之所以被称为“神奇”，主

要原因在于其对罕见病和疑难杂症具有良

好的治疗效果。在这些疾病治疗中，西医

治疗往往因为病因不明或缺乏有效治疗方

法而束手无策。而中药制剂，凭借其整体

调理和辨证施治的特点，可以为罕见病和

疑难杂症提供创新解决方案。例如，在系

统性红斑狼疮疾病中，可以利用中药制剂

进行辨证施治，将清热解毒、养阴凉血、

活血消斑作为治疗的主要原则。常用的中

药方剂包括忍冬藤、何首乌、生地黄、桑葚、

紫草、牡丹皮、路路通、水牛角浓缩粉等，

这些药物具有良好的清热、解毒、养阴、

活血、消斑的功效，在患者的面部和躯体

位置处使用，虽不能完全治愈，但可以起

到有效的缓解作用。在治疗过程中，中药

制剂不仅重视患者病灶的治疗，更加重视

患者身体系统的平衡与调整。

中药制剂还具有良好的协同作用。在

中医理论中，药材之间可以通过“君臣佐

使”的原则进行配伍，以此达到增强疗效、

减少毒副作用的效果。这种神奇力量在复

杂疾病治疗期间具有显著优势。比如，在

糖尿病治疗中，黄连素和其他降糖药物或

者治疗方法一起使用，可以充分发挥其协

同作用。黄连素与二甲双胍联合应用时，

可以增强二甲双胍降低血糖的效果，减少

二甲双胍的副作用，如胃肠道不适。这是

因为黄连素是从中药黄连中提取活性成分

制成的中药制剂，具有良好清热燥湿、泻

火解毒功效；中医理论认为黄连素具有改

善糖尿病患者多饮、多食和多尿等症状的

作用。在降糖方面，它能促进胰岛 β 细胞

的再生和功能恢复，增加胰岛素的分泌量，

从而降低糖尿病患者血糖。黄连素和其他

中药如黄芪、生地黄、玄参等配伍使用，

可以达到全面调节糖尿病患者体质和血糖

代谢的作用。另外，黄连素的使用可以减

轻胰岛素抵抗的作用，提高人体组织细胞

对胰岛素的敏感性。

中药制剂的神奇力量并非空穴来风，

经过数千年的实践积累和丰富的理论知识，

现代医学研究工作者利用先进的技术对中

药制剂中的成分和作用机制进行分析，充

分揭示了中药制剂的有效性，更为中药制

剂的现代化发展和“神奇力量”研究提供

了支撑。

中华瑰宝中药制剂的神奇益处

从国家角度分析，中药制剂发展可以推

动我国中医药文化的传承和创新，增强国家

医药科技实力。从社会角度分析，中药制剂

可以为社会提供更多的医疗选择，特别是在

慢性疾病以及疑难杂症的治疗上具有独特的

优势。从群众角度分析，针对广大群众和患

者来自，中药制剂的使用可以提高生活质量，

减少药物的副作用以及医疗成本，有助于患

者接受病症治疗和身体恢复。

中药制剂是中华民族的智慧和创新，

其神奇力量不仅源自古老的中医文化和重

要理论，更与现代医学和科学紧密相连，

其中包含对自然和谐共处以及对生命高度

尊重的哲学思考。随着居民健康理念的转

变和绿色治疗方法的出现与应用，中药制

剂以其独特价值和优势被广泛应用到现代

疾病治疗当中，加之中药制剂独特的药理

作用，个体化的治疗特点以及丰富的临床

应用经验，为居民的病症治疗和健康事业

发展提供了更多中国智慧，更是我国中医

学创新发展的一项重要领域。

术后恶心呕吐是指在麻醉后或者在术

后 24~48 h 内发生的恶心或呕吐 , 是麻醉

和手术后最常见的并发症之一。一般外科

手术患者中发生率 30%，在高危患者中高达

80%。术后恶性呕吐导致患者经历不同程度

的痛苦，包括水电解紊乱、伤口裂开、切

口疝形成、误吸甚至吸入性肺炎等。延长

住院时间并增加医疗费用，降低患者的满

意度。因此，了解术后恶心呕吐的成因、

预防和治疗措施对于提高患者术后康复质

量具有重要意义。

术后恶心呕吐的成因

麻醉药物的影响  许多麻醉药物都具

有诱发恶心呕吐的作用，如阿片类药物、

苯二氮卓类药物等。这些药物通过作用于

大脑中的化学感受器触发区，抑制中枢神

经系统对恶心呕吐的抑制作用，从而导致

恶心呕吐的发生。

手术刺激  手术过程中，患者可能会

遭受到一定程度的生理和心理创伤，如疼

痛、失血、恐惧等。这些刺激会通过迷走

神经传入大脑，激活大脑中的恶心呕吐中

枢，引发恶心呕吐反应。 

个体差异  不同患者的术后恶心呕吐

发生率存在显著差异，这可能与患者的年

龄、性别、基础疾病、药物敏感性等因素

有关。例如，年轻女性、糖尿病患者、孕

妇等高危人群更容易发生术后恶心呕吐。

其他因素  术后恶心呕吐的发生还可

能与手术类型、麻醉方法、术后镇痛等因

素有关。

术后恶心呕吐的预防

选择合适的麻醉药物  选择对恶心呕

吐影响较小的麻醉药物。例如，可以选择

非阿片类镇痛药替代阿片类药物。

优化麻醉管理  在麻醉过程中，减少对

患者生理和心理的刺激，如控制术中失血

量、降低手术操作引起的疼痛等。

个体化防治策略  根据患者的年龄、

性别、基础疾病等特点，制定个性化的术

后恶心呕吐防治方案。

术后恶心呕吐的治疗

药物治疗  常用的抗恶心呕吐药物包

括 5-HT3 受体拮抗剂、抗组胺药、糖皮质

激素、苯甲酰胺类等。这些药物可以通过

作用于大脑中的恶心呕吐中枢或迷走神经

传入通路，抑制恶心呕吐的发生。

非药物治疗  对于轻度至中度的术后

恶心呕吐，可以采用非药物治疗方法进行

缓解，例如加强液体管理以及针灸、按摩

等中医方法辅助治疗。

心理干预  在治疗过程中，还可以采用

心理干预方法，如心理咨询、放松训练等，

以帮助患者缓解心理压力，减轻恶心呕吐

症状。

术后恶心呕吐的护理措施

观察病情  密切观察患者的恶心呕吐

症状，以便及时采取相应的治疗措施。

保持室内空气流通  保持病房内空气

新鲜，避免刺激性气味。

调整饮食结构  鼓励患者少量多餐，

避免刺激性食物，摄入充足的水分，以维

持水电解质平衡。

提供舒适的环境  为患者提供安静、

舒适的休息环境，避免噪音和强光刺激。

心理支持  关心患者的心理状况，倾

听患者的需求和困扰，缓解患者心理压力。

健康教育  向患者和家属普及术后恶

心呕吐的知识，让他们了解术后恶心呕吐

的原因、预防和治疗方法。

术后恶心呕吐是一个常见的术后并发

症，会给患者带来身体和心理上的负面影

响。因此，我们应该积极采取措施进行预

防和治疗。同时，我们也应该加强对患者

的宣教工作，让其了解术后恶心呕吐的相

关知识及注意事项；并根据具体情况制定

个性化的治疗方案；以提高患者的康复进

程和生活质量。
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