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张斌  科学守护国人健康睡眠

王景峰  成功建立心脏猝死高危人群预警体系

人一生中有三分之一的时间是

在睡梦中度过，睡眠是生命的“必

需品”，但我们对这个“必需品”

了解还远远不够。现代生活中，睡

眠不好的人越来越多，急需攻克这

一神秘领域，还国人健康睡眠。

南方医科大学南方医院脑病研

究院副院长张斌教授和睡眠医学打

了 20 多年交道，他介绍，睡眠医

学是一个新兴学科，也是一个重要

学科。以往患者会因为呼吸、失眠

等问题散落在神经科、精神科或耳

鼻喉科就诊，但其实睡眠医学是一

个完整体系，涵盖了失眠、嗜睡、

睡眠呼吸暂停等多种睡眠障碍。

张斌认为，将睡眠医学作为

独立学科单独发展，加速了学科

的前进步伐。尽管我国睡眠医学

起步较晚，但在基础研究和临床

诊疗方面已跻身世界前列。他提

出，睡眠医学的未来发展首先应

紧跟国际前沿，其次要发展特色。

张斌分享了团队在睡眠标准化监

测和认知行为治疗方面的研究成

果，并倡导公众关注睡眠健康，

掌握睡眠知识，培养良好的生活

习惯，以提升生活品质。

张斌的经验表明，一旦医生对

睡眠疾病有了深入的理解，治疗通

常并不困难。他的患者中不乏青少

年，例如一位 10 岁的女孩，因夜

间频繁尖叫被多家医院误诊为焦虑

抑郁。在张斌的睡眠中心经过监测，

发现尖叫发生在深睡眠阶段，这在

儿童和青少年中常见，通常会随年

龄增长而消失。由于尖叫发作时间

规律，大约在入睡后一小时，张斌

指导家长实施行为疗法，如叫醒孩

子去洗手间，以此打断发作。这种

方法有效地减少了发作次数，孩子

未用药便治愈了病症。这样的跨学

科合作，使得睡眠中心与其他科室

互补，有效解决患者的问题。

此外，张斌说，他所在的睡眠

中心还承担着向社会普及睡眠知

识的责任。随着生活变化，失眠和

白天困乏的人增多，张斌也给这类

人群支招：多做户外活动、减少夜

间强光和睡前手机使用，以改善睡

眠。他还建议利用手机小程序治疗

睡眠问题，帮助建立良好生活习

惯，提高生活质量。

今年 6 月，在印尼举办的一场

羽毛球锦标赛中，我国一名年仅

17 岁的羽毛球小将不幸晕厥，最

终抢救无效离世。在如此高规格的

赛事中竟然未见适当的急救措施，

此事件引发了社会各界的广泛震

惊与舆论关注。这不仅是对猝死预

防工作的严重警示，也暴露了专业

体育赛事在应急医疗响应方面的

缺陷。

借此沉痛案例，中山大学孙逸

仙纪念医院心血管内科主任王景峰

教授深入讲解了心脏性猝死的概念

及其严重危害，并提出了预防心脏

性猝死的详细措施。他指出，心脏

性猝死是由各种心脏病引起的一小

时内死亡，常见于心血管疾病，其

中恶性室性心律失常是主要原因。

王景峰强调，心脏性猝死是可以预

防和治疗的，公众应保持健康生活

方式、定期体检、积极治疗疾病，

并掌握心肺复苏等急救技能。

王景峰提醒：“心脏性猝死并

非遥不可及，但当前对高危人群的

识别仍存在不足，我们必须深刻认

识到其危害。全球每年约有 300 万

至 400 万人因心脏性猝死离世，我

国每年约有 80 万人猝死，平均每

分钟就有一人因此失去生命。”

王景峰还分享了团队在心脏性

猝死防治领域的最新研究成果，包

括高危人群识别、治疗策略和预警

指标的研究进展。他表示：“为了

在该领域取得突破，团队 2022 年 8

月，在广东省胸痛中心协会的领导

下，成立了‘广东省心脏性猝死防

治中心联盟’，后更名为‘广东省

心脏性猝死防治专家委员会’。我

们联合了 20 余家三级甲等医院，经

过两年的努力，已成功纳入超过万

名患者，并对心脏猝死高危人群实

施了有效的预警机制。”
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