
8 月 15 日，北京大学第三医

院呼吸与危重医学科常春教授团

队等在《欧洲呼吸杂志》发文报

道了哮喘的磷脂代谢特征及磷脂

代谢物调控哮喘中 CD4+T 细胞

的新机制。（ERJ.8月15日在线版）

研究团队利用脂质组学技

术发现哮喘患者的血清甘油磷

脂谱与健康对照组存在显著差

异，哮喘患者的溶血磷脂酰甘

油（LPG 18 ∶ 0）水平显著升高。

LPG 18 ∶ 0 是哮喘的一种普遍

的生物标志物并抑制调节性 T

细胞的分化和功能。

进 一 步 分 析 表 明，LPG 

18 ∶ 0 在各类哮喘亚型中（包括

BMI 分组、吸烟状态分组、发病

年龄分组、过敏性哮喘分组、肺

功能分组以及 T2 型哮喘分组）

普遍升高，且与哮喘的严重程度

和控制情况相关。

研究团队进一步通过体内

外实验证明，哮喘小鼠血清中

的 LPG 18 ∶ 0 水平升高，肺组

织 中 调 节 性 T 细 胞（Treg） 数

量 减 少。LPG 18 ∶ 0 影 响 初 始

CD4+T 细胞向 Treg 方向分化并

损害了 Treg 的抑制功能，进而

阐明了其中的分子机制。
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医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

北医三院常春等人 ERJ 发文

哮喘代谢免疫机制有新视角

中疾控赵雁林等 JAMA 子刊发文

肺结核复发形势严峻肺结核复发形势严峻
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8 月 12 日，中国疾病预防

控制中心赵雁林教授团队发文指

出，我国肺结核复发形势依然严

峻，近半数复发性结核病患者在

完成抗结核治疗后的前 2 年内复

发。（JAMA Netw. Open.8 月 12

日在线版）

研究分析了 2005-2021 年间

中国肺结核患者队列中的 10 482 271

例肺结核患者的数据，其中 68.9%

为 男 性，22.3% 为 65 岁 或 以 上

的老年人，89.6% 为汉族，68.4%

的患者为农民。91.2% 的结核病

患者接受了规范治疗，55% 的患

者接受了全过程管理，48.7% 的

患者治疗延误超过 4 周，24.2%

的患者诊断延迟超过 1 周。

共有 413 936 例患者在成功治

疗后出现复发性结核病发作，总

复发率为 3.9%，0.47/ 100 人年。2

年复发率为 1.02 / 100 人年， 5 年

复发率为 0.74 / 100 人年。近一半

(48.9%) 的复发性结核病患者在完

成抗结核治疗后的前 2 年内复发

( 第一年 28.2%，第二年 20.7%)。

原发性肺结核患者、血行播

散性肺结核患者和继发性肺结

核患者的复发率分别为 0.24/100

人年、0.37/100 人年和 0.48/100

人年。45~64 岁的患者占所有复

发病例的 38.5%。向疾控部门上

报肺结核病例中的复发病例比例

从 2015 年 的 4.7% 增 加 到 2021

年的 8.8%。

哮喘是最常见的

慢性气道疾病之一，

是重要的全球公共健

康问题。准确评估哮喘的严重

程度、监测疾病进展以及制定

个体化治疗策略在临床管理中

至关重要。

在 哮 喘 的 发 病 机 制 中 T

淋巴细胞、嗜酸性粒细胞、肥

大细胞、中性粒细胞和气道上

皮细胞等多种细胞起着关键作

用。尽管近年来生物制剂在哮

喘治疗中取得了良好效果，仍

有部分哮喘患者存在药物反应

不佳、药物相关副作用等治

疗难题。目前的研究表明，

CD4+T 淋巴细胞驱动的炎症

是哮喘的主要病理机制之一，

然而哮喘中 CD4+T 细胞炎症

的调节机制仍有待明确。

本 研 究 揭 示 了 LPG 

18 ∶ 0 作 为 哮 喘 生 物 标 志

物的潜力，并阐明了其影响

Treg 功能的分子机制，为哮

喘的代谢免疫机制提供了新

的视角，也为未来开发哮喘

免疫治疗新策略和药物靶点

提供了理论基础。
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