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广州专列海报故事

用科学守护健康
医师报讯（融媒体记者 王丽娜）在医学领域，每天

都有无数故事上演，或感人肺腑或发人深思或催人奋进。4
年来“健康中国 你我同行 - 关爱生命 救在身边”全国地铁
联动公益巡展活动，各地地铁列车带着健康守卫者的故事
走进大众视野。在中国医师节当天，广州地铁 1 号线与 6
号线化身流动的画廊，承载着 338 张满载敬意的医师节海

报，缓缓驶出车站，开启为期一个月的温馨旅程。这些海报背后是 600 余位优
秀医务工作者的身影，通过海报上他们的心声和背后的故事
将医者的无私奉献和专业精神传递给每一位地铁乘客，温暖
城市的每一个角落。8 月 18 日，“健康中国 你我同行·关
爱生命‘救’在身边”全国地铁联动主题公益巡展活动（2024）
座谈会在医师报直播中心召开。会上，广州地铁专列海报人
物代表分享了他们的故事。《医师报》总编助理兼肿瘤、风
湿频道主任王丽娜担任主持。

陈博来  中西结合 脊柱微创专攻疑难重症

广东省中医院是我国建院最

早、目前规模最大的综合性中医

院。广东省中医院骨伤科将中医特

色与现代技术相结合，在脊柱微创

领域取得了显著成果。脊柱骨科诊

治的疾病发病率高、致残率高，广

东省中医院骨伤科专科医院副院长

陈博来教授表示：“科室的脊柱微

创技术是医院的‘王牌’技术，从

椎间盘镜到椎间孔镜，目前科室中

有 50%~70% 以上需要手术的脊柱

问题都是通过各种微创技术来治疗

的。”

借助先进的内镜技术等微创

手段，让许多原本需要开放手术的

患者重获健康。陈博来回忆起一位

84 岁的患者奶奶，因为寰枢椎水

平椎管狭窄而无法行走，多家医院

都建议进行高风险的开放手术。面

对这位并发症多、疑难重症患者，

陈博来团队经过仔细评估，决定采

用脊柱微创内镜技术为奶奶进行

“寰椎后弓部分切除”解除病痛。

手术仅留下约 1 厘米的切口，术后

第二天，奶奶就能起床活动，手脚

麻木无力的感觉明显得到了改善。

“我从来没有想过自己还能重新站

起来。” 奶奶激动地说，陈博来

团队的精湛技术，不仅让她重获新

生，也让她对生活重新充满了希望。

陈博来认为，将最佳诊疗技术应用

于疑难复杂的病例，正是脊柱微创

技术的优势所在。

“授人以鱼不如授人以渔。”

科室还注重技术的推广和培训，让

更多医生掌握这项技术，服务更多

患者。陈博来团队是省内最早举办

全国微创会议的，自 2000 年起，

每年都举办具有影响力的微创会

议，并开展了 30 多期培训班。他

们不仅自身技术精湛，还致力于同

行，以服务更多患者。“我们的目

标是助力打造一个创新型、引领型、

研究型的医院。”

张斌 教授 王景峰 教授 王丽娜 女士陈博来 教授
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