
据武汉大学中南医

院副院长赵剡教授介绍，

武汉大学中南医院急诊

科与重症医学科通力合

作，取长补短，共同成长，

取得了非常好的成绩，

真可谓“团结就是力量”。

目前医院急诊科、重症

医学科与麻醉科三个科

室共同成立了急危重症

麻醉中心，希望在大家

的共同努力下，让武汉

大学中南医院的急危重

症救治能力再上一个新

台阶。

武汉大学中南医院

李建国教授表示，看到

团队里的每个人都能挑

起大梁，做出了卓有成

效的贡献，尤其是在彭

志勇教授的带领下，目

前重症医学科发展迅速，

他非常欣慰。“尽管活

动只有半天，但希望我

们的有友谊是长远的，

希望这样的活动继续持

续下去，为重症医学事

业的发展贡献我们的力

量。”开场环节由彭志

勇教授主持。

武汉大学中南医院

胡波教授就《科室管理

和建设成果交流》作了

分享。武汉大学中南医

院重症医学科现有床位

数 66 张， 医 生 40 名，

护士 150 名。近年来在

复旦大学全国最佳专科

排行榜中位列重症医学

专业全国前十和华中地

区 第 一 位， 连 续 两 年

在 中 国 医 院 科 技 量 值

（STEM）重症医学排名

前三。急性肾损伤相关

研究以及 ECMO 技术等

都是科室的优势项目。

科室于 2019 年 1 月正式

成立重症专科联盟，目

前已覆盖省内外 90 多家

地市级、县级医院，地

域范围覆盖整个湖北省，

还包括河南、湖南等省

市区。联盟通过深度合

作，实现学科建设、技

术应用等资源共享，共

同促进重症医学科专科

水平的提高。“从最初

的 4 张床位发展成为集

重症医学临床诊疗、科

学研究和人才培养为一

体的现代化重症医学中

心，一路走来，非常不易，

但未来永远值得期待。”

医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

责任编辑： 黄玲玲
美编：杜晓静

电话：010-58302828-6858
E-mail：ysbhuanglingling@163.com 2024年 8月29日

12 重症专栏
CTRITICAL CARE MEDICINE

中国医师协会重症医学医师分会

武汉大学中南医院重

症医学科成立于 1993 年，

是 国 内 最 早 建 立 的 重 症

医学科之一。近 3 年，重

症医学科年均收治人数达

3000 以上，急性生理与慢

性健康评分（APACHE）

II ＞ 15 分 的 患 者 比 例 达

50% 以上，接受机械通气

比例达 50% 以上，好转转

出 ICU 比率达 95% 以上，

累计收治病例覆盖疑难危

重病种清单的 80% 以上。

在 ICU 门口，参观重

症领域的专家们换上隔离

衣，戴上口罩、隔离帽、

脚套，全副武装，在科室

医生的带领下，进入 ICU

参观。干净整洁的环境、

严格的消毒措施、有条不

紊的救治流程都给参观人

员留下了深刻的印象。

值 得 一 提 的 是， 在

ICU 里 有 一 面 小 小 的 情

绪减压墙，挂着一些解压

的小玩具：“烦心事永远

打烊”“日子渺小重复，

却都是幸福”“保持好状

态”，墙上贴的温馨话语，

挂的彩色小玩具给病房增

添了一抹独特的人文关怀

色彩。

华中科技大学同济医

学院附属同济医院静亮教

授表示，急性呼吸窘迫综

合征（ARDS）发病率、死

亡率、未被诊断率均高，

其 定 义 经 历 了 多 年 的 发

展。近年来无创呼吸、脉

搏氧饱和度和肺部超声的

应用让新定义更加完善，

但也存在一定的局限。中

性 粒 细 胞 相 关 蛋 白 酶 和

NETs 在炎症级联反应、

ARDS 的发展中起关键作

用。ARDS 的抗炎治疗能

够有效降低炎症因子水平

和改善氧合，其治疗效果

对 ARDS 患者预后的影响

期待进一步深入研究。

武汉市第三医院董芳

教授、荆州市中心医院王

冰教授就 ARDS 全球新定

义进行了深入的探讨。

华中科技大学同济医

学院附属协和医院张建成

教授指出，ARDS 的病理

生理基础是复杂的和多因

素的，肠道在其中起至关

重要的作用。在危重患者

中，肠道微生物与肺部微

生态相互影响。肠道通透

性增加、肠道微生物群易

位、肠系膜淋巴管的运输

参与肠源性 ARDS 的病理

生理。深入了解肠 - 肺轴

可能为肠源性 ARDS 肺稳

态的调节提供线索，可能

为 ARDS 的预防和治疗提

供新的策略。

武汉市第六医院朱国

超教授指出，在重症救治

中，心肺、肾脏支持手段很

多，但对于胃肠功能障碍方

面，治疗能仍较弱，“希望

未来在这一领域的研究能

多多开展，为患者带来临床

上的获益。”湖北省第三人

民医院何静教授表示，关于

肠道的相关研究如果出现，

相信对 ARDS 患者的治疗

也会起到积极的作用。

 武汉大学中南医院王

静教授分享了一例重症肺

炎的诊疗体会，一位 30 岁

男性患者因“咳嗽 20 余天，

加重并呼吸困难 10 余天”

入院，经过 68 天的精心治

疗，痊愈出院。总结救治

经历，她认为对于 ECMO

的支持治疗，一定要充分

了解其适应证、禁忌证。

在抗感染治疗中，应综合

病原学、免疫状态、临床

征象、感染指标等各种信

息进行综合判断。全身支

持治疗也不能忽视，包括

镇痛镇静、液体管理、器

官功能支持等。康复治疗、

心理辅导、医患关系也都

是救治成功的重要因素。“

武汉市第一医院胡述

立教授表示，从王静教授

的讲述中，看到了重症医

护团队的不抛弃不放弃的

精神，非常令人感动。恩

施民大附属医院刘向东教

授指出，ECMO 是生命的

一道桥梁，在这位患者救

治中，ECMO 起到了非常

重要的作用，更为重要的

是医护团队 68 天坚定的守

护，那种耐心、细心更值

得我们学习。

在随后的讨论环节，彭

志勇教授、静亮教授、张建

成教授、王静教授、南昌大

学第一附属医院刘芬教授、

武汉大学中南医院蔡书翰教

授就“DRG/DIP 付费”“改

革下，ARDS 诊断的机遇和

挑战”“ARDS 药物治疗的

价值”等热点话题进行了深

入讨论。学术板块由刘芬教

授、安徽医科大学第一附属

医院邵敏教授主持。

彭志勇教授表示：“此

次活动无论是病例分享还

是话题讨论都非常精彩，

擦出了很多智慧的火花。

希望这场学术交流能为大

家带来一些启迪，为重症

临床工作带来帮助。”
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医师报讯 （融媒体记

者 黄玲玲）在楚河之畔，

坐落着这样一家医院，它成

立于 1956 年，历史悠久，

文化深厚，这就是武汉大学

中南医院。

8 月 20 日， 走 进 名

院·大家谈暨走进重症医

学科学术交流会第二站来

到了武汉大学中南医院。

本次交流会由中国医药教

育学会、《医师报》共同

举办。来自全国各地的数

十位重症领域大咖齐聚一

堂，共同探讨重症医学科

的发展与未来。武汉大学

中南医院重症医学科主任

彭志勇教授高兴地说道：

“非常感谢大家的到来，

期盼这次活动能让大家不

虚此行，收获满满。”
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