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为什么视网膜母细胞瘤被称为“眼癌”？
▲ 上海交通大学医学院附属第九人民医院眼科 韩明磊 

在医学领域中，“癌症”一词很容易让

人变得警觉起来，但是如果提到一个非常重

要且敏感的器官—眼睛时，往往人的警觉将

会达到极致。视网膜母细胞瘤属于临床上比

较罕见的一种眼部肿瘤，该疾病发病于儿童

群体，该细胞瘤的发病位置比较特殊，且具

有一定的发展潜力。那么，为什么视网膜母

细胞瘤被称为“眼癌”，它真的很严重？本

文就该问题进行详细探讨和分析，希望能够

提升公众对该病的理解与认知。

视网膜母细胞瘤                         
被称为“眼癌”的原因

视网膜母细胞瘤来自于视网膜神经细

胞，在胚胎期该细胞将逐渐形成视网膜，

整个过程表现的极其活跃。尽管大部分视

网膜细胞出生之后将停止分裂，然而在某

些儿童身上视网膜细胞将会出现异常增

生，进而形成肿瘤，由于其发病位置在视

网膜这一重要的视觉部位，一旦任其发展，

不但会严重影响儿童的视力，同时还会对

眼球的结构与功能带来很大影响，因此将

其叫做“眼癌”。与其他类型的癌症存在

较大的差别，视网膜母细胞瘤的特殊点主

要在于发病初期较为隐匿，且具有高度的

局限性，发病初期往往没有任何的症状，

一旦眼睛内部出现异物感或者视力模糊，

说明肿瘤已经增长到一定的体积，可能会

对眼部其他的结构造成侵犯，甚至还会通

过淋巴系统或者血液扩散至身体其他的部

位，对身心健康带来很大的威胁。

视网膜母细胞瘤的严重性

对视力的直接影响 视网膜母细胞瘤将

对眼球视网膜造成直接的侵犯，该区域属于

非常重要的神经组织，功能在于将光信号转

换成视觉信息，然后传输到大脑。因此肿瘤

在该区域增长将对光信号的正常传输造成极

大影响，导致儿童的视力不断下降。在发病

初期，可能只是感到视野中偶尔出现黑点或

者视力有一定的模糊感，通常不会被认定为

较为严重的问题。伴随着时间的不断推移，

倘若肿瘤无法得到有效的控制，将扩散至其

他更广泛的视网膜区域，进而带来严重的视

线干扰等问题，更严重的还会出现长期的视

网膜损伤，进而引发完全失明。

潜在的扩散风险 视网膜母细胞瘤还有

一个比较典型的特征，就是具备潜在的转

移能力。最初肿瘤仅局限在视网膜这一区

域，伴随着肿瘤体积的不断增大，往往会

通过视神经或者脉络膜侵犯身体其他的部

位。例如，肿瘤细胞可能会沿着视神经逐

渐往后扩散并抵达脑部，引发更为严重的

脑部健康问题。在医院处理的各种案例中，

有的癌细胞还会进入淋巴系统或者血液循

环系统，一定要转移到身体其他的部位，

比如肝脏或者骨髓等，引发更为严重的健

康问题。一旦出现这种转移，相对临床治

疗带来很大的难度，而且临床治疗成功率

非常低，患者的生存率以及生存质量将受

到严重的影响。

对儿童生长发育的长期影响 视网膜

母细胞瘤发病群体主要以儿童为主，该群

体的身心和心理正处于快速发展的时期，

一旦视觉功能受到影响，相对儿童的健康

发展产生深远的影响。众所周知，良好的

视觉非常重要，一旦视力受到损伤将严重

损害儿童的自信心，在学习方面也会出现

各种困难，导致儿童出现社交和心理障碍。

除了对视觉产生直接的影响外，在治疗过

程中往往需要进行化疗或者放疗，将对儿

童的生长和发育产生诸多的不良影响，进

而导致发育迟缓、内分泌功能出现障碍，

还会损伤儿童的认知能力。

视网膜母细胞瘤的治疗方法

局部治疗 如果视网膜膜细胞瘤的体

积比较小或者局限于局部，一般来说主要

以冷冻治疗以及激光光凝治疗为主。其中，

激光治疗主要借助高能光束破坏肿瘤细

胞，致使肿瘤细胞逐渐失去活性并灭亡，

在治疗过程中可以对肿瘤的位置进行精准

定位，减少对周边健康视网膜可能带来的

损伤。冷冻治疗的原理在于通过极低温度

将肿瘤细胞冻结，使肿瘤细胞的结构受损，

进而消除肿瘤。截至当前，以上两种治疗

方法在肿瘤还未扩散的前提下应用的非常

广泛，可以很好的控制病情，尽可能帮助

儿童保存视力。

全身治疗 对于已经出现扩散或者体积

较大的视网膜母细胞瘤，通过冷冻以及激光

治疗已无法实现预期的效果，此时就要及时

进行化疗和放疗。化疗主要借助化学药物杀

死癌细胞，一般在手术之前作为辅助治疗手

段使肿瘤的体积缩小，或者在术后作为辅助

治疗手段，将残留的癌细胞进行清除。放疗

则主要通过辐射作用于肿瘤，将癌细胞的

DNA 破坏，阻止癌细胞的继续分裂和生长。

在肿瘤扩散以及缓解症状方面，两种方法发

挥着非常重要的作用，不过在实际应用中，

可能也会出现一些不良反应，如恶心、组织

损伤或者疲劳等。

外科手术与眼球摘除 如果肿瘤体积

非常大或者对视力带来严重的危险，此时

利用以上两种方法可能已不再适用，往往

会选择外科手术切除肿瘤或者摘除眼球的

方法进行治疗。手术属于较为极端的一种

治疗方法，然而在某些特殊情况下又是必

要的选择，特别在威胁到患者生命安全时

更是如此。在其他治疗方法无效或者肿瘤

出现快速恶化的前提下，一般考虑使用眼

球摘除术。尽管会导致患者出现视力的永

久性丧失，却能很好地控制病情，防止癌

细胞的持续扩散威胁患者的生命安全。

综上所述，视网膜母细胞瘤的发病位

置较为特殊，而且发展潜力相当大，因此

被称之为“眼癌”。不过伴随着医学技术

的快速发展，近几年在治疗方面整体结果

已得到显著改善，做好早期的诊断与治疗

仍是关键所在。在儿童健康管理中一定要

注意普及并宣传这方面的知识，提前发现

及时进行有效的干预和治疗。

在医疗领域中，检验科犹如一座神秘的实

验室，通过各种精密的检测手段，揭示出身体内

部隐藏的秘密，为疾病的早期发现和诊断提供关

键线索。让我们一同走进检验科，探索那些能够

帮助我们早知疾病的神奇检测项目和技术。

血液检验：                                  
洞察身体的“液体密码”

血液是身体的“生命之河”，承载着

众多反映健康状况的信息。血常规检查是

最常见的血液检验项目之一，通过对红细

胞、白细胞、血小板等细胞成分的计数和

分析，可以初步判断是否存在贫血、感染、

血液系统疾病等。例如，红细胞数量减少

可能提示贫血，白细胞数量增多往往意味

着身体存在炎症或感染。血液生化检查则

能更深入地了解身体的代谢和器官功能。

肝功能检查中的谷丙转氨酶、谷草转氨酶

等指标可以反映肝脏的健康状况；肾功能

检查的肌酐、尿素氮等有助于评估肾脏的

滤过功能；血糖、血脂的检测对于糖尿病

和心血管疾病的筛查具有重要意义。此外，

甲状腺功能检查可以发现甲状腺疾病，如

甲亢、甲减；肿瘤标志物的检测，如甲胎

蛋白（AFP）用于肝癌的筛查，癌胚抗原（CEA）

对消化道肿瘤的提示等，虽然不能确诊肿

瘤，但能为早期发现肿瘤提供重要的参考。

尿液检验：                                   
肾脏和泌尿系统的“晴雨表”

尿液是肾脏过滤和排泄的产物，尿液检

查对于肾脏和泌尿系统疾病的诊断具有重要价

值。尿常规检查可以检测尿液的颜色、透明度、

酸碱度、比重，以及尿中是否有蛋白、葡萄糖、

红细胞、白细胞、管形等。尿蛋白阳性可能提

示肾脏损伤，红细胞增多可能是泌尿系统结石、

感染或肿瘤的表现，白细胞增多则常与尿路感

染有关。此外，尿液的细胞学检查对于泌尿系

统肿瘤的诊断有一定帮助，通过观察尿液中脱

落的细胞形态，可以早期发现肿瘤细胞的存在。

病原学检验：                                   
揪出致病的“元凶”

当身体出现感染症状时，病原学检验

就派上了用场。通过对血液、痰液、尿液、

粪便、脑脊液等标本进行细菌培养和药敏

试验，可以明确感染的病原体是细菌、病

毒、真菌还是其他微生物，并确定其对哪

种药物敏感，从而为临床精准使用抗生素

提供依据，避免滥用抗生素导致的耐药问

题。例如，肺炎患者的痰液培养可以帮助

确定引起肺炎的致病菌，针对性地选择有

效的抗生素进行治疗；腹泻患者的粪便培

养有助于诊断是细菌性痢疾还是病毒性肠

炎等。

免疫学检验：                               
抵御疾病的“防线监测”

免疫学检验主要包括免疫球蛋白、补

体、自身抗体等项目的检测。免疫球蛋白

的水平可以反映人体的免疫功能状态，过

低可能提示免疫缺陷，过高则可能与某些

自身免疫性疾病相关。自身抗体的检测对

于自身免疫性疾病的诊断具有重要意义，

如抗核抗体阳性常见于系统性红斑狼疮、

类风湿关节炎等疾病。

基因检测：                                  
探索疾病的“深层密码”

随着科技的飞速发展，基因检测成为检

验科学的新兴领域。基因检测可以从分子水平

揭示疾病的发生机制和遗传风险。例如，某些

遗传性疾病，如遗传性乳腺癌、遗传性结肠癌

等，可以通过基因检测发现基因突变，从而实

现早期诊断和干预。此外，基因检测还在肿瘤

的个体化治疗中发挥着重要作用，通过检测肿

瘤细胞的特定基因，为选择合适的靶向药物提

供依据，提高治疗效果。检验科的工作就像是

在解读身体发出的神秘信号，每一个检测结果

都是一个线索，帮助医生拼凑出疾病的全貌。

然而，需要注意的是，检验结果只是诊断疾病

的参考之一，医生还会结合患者的临床症状、

体征、影像学检查等综合判断。同时，定期进

行体检和相关检验，对于早期发现潜在的疾病、

及时采取干预措施至关重要。

总之，我们应该重视检验科在健康管理

中的作用，让这些先进的检测技术为我们的

健康保驾护航。

疾病早知道：检验科揭秘身体信号
▲ 东莞市企石医院检验科  李健雄 

来源 / 千库网来源 / 千库网


