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如何识别过敏性休克
▲ 安徽省阜阳市第二人民医院 单南冰

  科学认识 HPV 病毒  预防宫颈癌发生
▲ 浙江省台州恩泽医疗中心（集团）恩泽医院妇科 余军辉

休克是一种危及生命的急性状况，特别

是过敏性休克，迅速而不可预测，需及时识

别和处理。

休克的定义及其重要性

休克是由多种原因引起的一种急性循环

功能障碍，能迅速导致器官和系统供血不足

及氧气供应不足，危及生命。过敏性休克是

由强烈的过敏反应引发的急性、全身性反应，

通常由某些食物、药物、昆虫咬伤等过敏原

导致。这种特殊类型的休克非常迅速且难以

预测，若不及时处理，可能会导致严重的后

果，甚至致命。早期识别休克至关重要，因

为其快速恶化和高风险性使得及时干预成为

抢救患者的关键。了解和识别休克的特征对

于患者及其家属尤为重要，可以为医院的急

救工作争取宝贵的时间。因此，熟悉休克的

表现和早期迹象，不仅能够帮助患者自身，

更能够提醒家属和医疗人员快速响应，从而

提高救治成功率，减少并发症的发生。通过

深入了解和及时识别休克，普通市民也能在

突发情况下作出正确的判断和应对，为患者

争取更多的生存机会。

过敏性休克的病因

过敏性休克的病因复杂，涉及多种因素。

生活习惯方面，某些饮食习惯如海鲜、坚果

等过敏原的摄入频率增加，易导致过敏性休

克。环境因素则包括空气污染、花粉和昆虫

叮咬等潜在过敏原。遗传因素同样是重要原

因，家族过敏史增加了个体发生过敏性休克

的风险。此外，一些高危因素如既往严重过

敏史、哮喘等基础疾病都能提高罹患风险。

具体发病机制是由免疫系统过度反应引起，

当过敏原进入身体后，IgE 抗体与肥大细胞

和嗜碱性粒细胞结合，释放大量组胺和其他

过敏介质，导致血管扩张、通透性增加和血

压下降，进而引发休克。因此，了解这些病

因能够帮助我们识别高危人群，采取预防性

措施，从而降低过敏性休克的发生率。

休克的早期辨识与现象解析

过敏性休克在早期通常表现为一些轻微

但不可忽视的现象，如皮肤潮红、荨麻疹、

瘙痒和水肿，这些迹象可能迅速蔓延至全身。

此外，患者可能会出现呼吸急促、喉咙肿胀

和胸闷等呼吸道现象，这些都是严重过敏反

应的重要预警信号。随着病情发展，中期现

象将更加明显，包括心悸、血压下降和意识

模糊。患者可能因低血压导致头晕、乏力，

甚至出现昏厥。同时，胃肠道不适，如恶心、

呕吐和腹痛，也可能伴随出现。晚期的过敏

性休克表现为极度危险的状况，此时血压急

剧下降，可能导致心脏骤停、多器官功能衰

竭等严重后果。如果发现任何上述现象，应

立即采取紧急措施，并尽快就医。了解这些

临床表现，尤其是早期现象，能够帮助患者

和家属及早识别危险信号，从而获得及时有

效的救治，避免生命危险。

休克的检查及鉴别分析

在确认过敏性休克时，查体是第一步。

医生会检查患者的皮肤、呼吸、心血管和神

经系统，评估是否有典型的过敏反应迹象，

如荨麻疹、呼吸急促和血压下降。实验室检

查将检测血清中特异性 IgE 抗体水平及其他

过敏介质，如组胺和血清胰蛋白酶。影像学

检查，如胸部 X 光和心脏超声，可用于排除

其他可能因如心脏病或肺栓塞等引起的急

症。鉴别诊断方面，重点在于排除其他全身

性疾病，例如败血症、心源性休克和肺栓塞，

这些疾病可能表现出相似的迹象。特别是败

血症，临床表现可能与过敏性休克相似，但

其治疗方法完全不同。全面的临床评估和多

方诊断手段能有效区分过敏性休克与其他疾

病，确保患者获得最准确的医学结论和及时

的治疗。了解这种诊断过程，患者及其家属

可以在医生指导下，提高对症治疗的有效性，

从而更好地应对和管理过敏性休克。

早期干预及其意义

早期干预在过敏性休克的治疗中至关重

要。一旦疑似休克，应立即采取紧急措施。

如果患者出现呼吸急促或意识模糊，应迅速

采用平卧位，抬高患者双腿，以促进血液回

流并提供氧气。此外，保持血容量是关键。

可通过静脉输液来快速补充体液，防止血压

下降。电解质紊乱的纠正也是必不可少的，

适时监测和调整钠、钾等电解质水平，有助

于维持正常的细胞功能。血流动力学监测同

样重要，它能提供持续的血压和心率数据，

为临床选择治疗方案提供依据。尽早使用肾

上腺素可迅速缩小血管，缓解过敏反应。采

取这些早期措施，不仅能有效减缓病情恶

化，还能明显改善康复效果，提高患者的生

存率。了解这些急救方法并在紧急情况下迅

速实施，可为患者赢得宝贵的抢救时间，从

而大大增加成功率。通过教育和宣传，让普

通市民掌握基本的急救知识，能够在关键时

刻为患者提供有力帮助。

休克的危害性及预防措施

过敏性休克具有高度危害性，可能导

致多器官功能衰竭、心脏骤停等严重后果，

若不及时干预，死亡风险极高。休克可能

引起脑缺氧，导致意识障碍或永久性神经

损伤；肺部功能受损则会引发急性呼吸窘

迫综合征；更可能给肝、肾等内脏带来不

可逆损害。为了预防休克，患者应避免已

知过敏源，保持合理饮食，避免过量摄入

高风险食物。规律作息和加强身体锻炼有

助于提升免疫力，降低过敏发生率。家属

应熟悉患者病史，随身携带必要的急救药

物如肾上腺素自动注射器，并定期接受相

关急救培训。一旦发生急性过敏反应，需

立即采取紧急措施，并尽早前往医院。了

解预防方法和应对措施不仅有助于减少过

敏性休克的发生率，还能降低严重并发症

的风险，保障患者生命健康。

过敏性休克的危害极大，应通过早期识

别和干预来减少其致命风险。了解病因、辨

识症状、及时采取救治措施是每个人都需具

备的基本知识。通过预防与急救培训，能有

效提升公众救助能力，保障患者生命安全。

宫颈癌是我国女性生殖系统最常见的恶

性肿瘤之一，近年来发病率持续上升且呈现

出发病人群年轻化的趋势，目前每年我国宫

颈癌的新发病例达 10 余万例。高危型 HPV 持

续感染是宫颈癌的主要危险因素，90%以上的

宫颈癌都伴有高危型 HPV 感染。那么，什么

是 HPV 病毒？

HPV 病毒全称为人乳头瘤病毒（HPV)，属

于乳头瘤病毒亚科，是一种环状 DNA 病毒，

人类是其唯一宿主，伴随人类足迹逐渐在整

个地球上扩散。研究表明，HPV 病毒除引起宫

颈癌外，还可引起人类皮肤和黏膜的多种良

性乳头状瘤和疣，某些型别感染还可能引起

肛门生殖器癌、口咽癌等。目前已知的 HPV

共有 200 多种亚型。高危型与宫颈癌有关，

主要有 14 种亚型（16、18、31、33、35、

39、45、51、52、56、58、59、66、68），

其中约有 70% ～ 80% 的宫颈癌病例与 16 型和

18 型病毒相关。低危型与性病、湿疣有关的

良性病变，主要有 5 种亚型（6、11、42、

43、44）。现实生活中，还有很多人对 HPV

病毒及宫颈癌存在认识误区。下面，我们聊

聊HPV病毒及宫颈癌大家应该知道的那些事。

HPV 病毒感染高危因素

有以下情况，患者容易感染 HPV 病毒：

性行为因素（多个性伴侣、过早性行为）、吸烟、

口服避孕药、多孕、免疫功能损害、生殖道

本身的炎症、经济状况不佳。

HPV 病毒感染后的症状

HPV 传播途径多样，主要通过性接触传

播。间接接触，如感染者衣物或者皮肤接触

等也会感染 HPV 病毒。所以对于大多数人来

说，HPV 感染是隐性的，没有任何症状，只

有在病毒引起皮肤、器官或者生殖器病变时，

才有可能出现相应症状。

单纯 HPV 病毒感染要如何处理？ 

如果单纯 HPV 病毒感染，临床上通常无

需处理（没有特效药），也可根据患者具体

情况用一些辅助药来改变阴道环境、改善上

皮修复或消除炎症、增强机体免疫能力。

HPV 感染检查阳性                     
是否一定会发展为宫颈癌？

事实上，大多数子宫颈 HPV 感染是短暂

的，会在 1 ～ 2 年内清除，约 2% ～ 5% 女性

（多为 30 岁以上）会发生 HPV 持续感染。

高危型 HPV 持续感染，可能会导致从 1 ～ 3

级 CIN（宫颈上皮内瘤变）到浸润性宫颈癌

的发生，这一过程通常需要 10 ～ 15 年。

感染期间随着 HPV 的清除，病变也会被人体

自动清除，仅小部分会发展为高级别病变和

浸润性癌。

如何避免 HPV 感染？

除了改变不良生活习惯，提高自身免疫

力外，还要知道宫颈癌是唯一病因明确（HPV

持染）的癌症，也是唯一可通过免疫接种的

方法来全面预防和根除的第一个恶性肿瘤，

目前市场上有三种宫颈癌疫苗，二价疫苗对

于人乳头瘤病毒 16、18，四价疫苗是对 6、

11、16、18 人乳头瘤病毒有预防的功效，

九价疫苗预防的病毒种类比较全面，可预防

人乳头瘤病毒 6、11、16、18、31、33、

45、52、58。一般疫苗接种年龄9～45岁之间。

宫颈癌的筛查方法

目前宫颈癌的筛查主要分为宫颈液基

细胞学检查（TCT）和 HPV 检测。两者都

是采集宫颈表面脱落的上皮细胞，HPV 检

查是为了检测是否感染了 HPV 病毒，而

TCT 则是检查在致病因素的作用下，宫颈

细胞是否发生了异常变化。筛查方法（宫

颈细胞学和 HPV 检查）取材时机：避开

月经期，最佳時间为月经干净后的一个星

期，若有阴道炎，应在治愈后才进行检

查，在检查前至少 24 h 內，应避免性交、

盆浴、阴道冲洗及上药。取材全程仅需要

3~5 min，宫颈没有痛觉神经末梢，一般

不会感到疼痛。

特别提醒：HPV 疫苗并不能预防所有

类型的 HPV 感染，即使是 9 价疫苗也只能

预防 90% 的高危型病毒，仍有 10% 的高危

病毒存在感染风险，注射过 HPV 疫苗，也

要筛查宫颈癌。

通过上述介绍，我们知道宫颈癌是最可

预防和治疗的癌症之一，只要通过改变不良

卫生习惯、HPV 疫苗接种、定期筛查、早期

发现并有效治疗，就能有效控制宫颈癌发生。
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