
对于下肢深静脉血栓（DVT）的患者来说，

尤其是在接受介入治疗后，如何安全有效地

进行康复训练成为了一个重要议题。很多人

可能认为，术后康复必须要复杂的设备和专

业的指导，其实不然，即使躺在床上，也能

进行一系列有效的康复操，帮助促进血液循

环，预防并发症，加速康复进程。

下肢深静脉血栓与介入治疗

下肢深静脉血栓是指血液在下肢深静脉

内不正常地凝结，阻塞静脉管腔，导致静脉

回流障碍。这种病症常见于长时间卧床、手

术、创伤、妊娠等情况后。如果不及时治疗，

DVT 可能导致严重的并发症，如肺栓塞，甚

至危及生命。

介入治疗是目前治疗 DVT 的重要手段之

一，通过导管技术将溶栓药物直接送达血栓

部位，或通过机械性手段清除血栓，从而恢

复静脉通畅。然而，介入治疗后，患者仍需

进行一段时间的康复训练，以防止血栓复发，

促进下肢功能恢复。

床上康复操的重要性

对于 DVT 患者而言，术后早期下床活动

可能存在一定的风险，如血栓脱落导致肺栓

塞。因此，床上康复操成为了术后早期康复

的重要手段。通过床上运动，可以促进下肢

血液循环，预防血液淤滞，减少血栓形成的

风险；同时，还能增强下肢肌肉力量，提高

关节灵活性，为日后的下床活动打下基础。

床上康复操的具体内容

踝泵运动

踝泵运动是下肢深静脉血栓患者床上康

复的基础动作。具体做法如下：

屈伸运动 患者平卧于床上，下肢伸展，

大腿放松。缓慢勾起脚尖，尽量使脚尖朝向

自己，保持 5 s 后放松；随后脚尖缓缓下压，

至最大限度保持 5 s。如此反复进行，每组

15~20 次，每天至少 3 组。

绕踝运动 以踝关节为中心，脚趾做

360°环绕运动，尽量保持幅度最大。这个

动作有助于增加踝关节的灵活性，促进下肢

血液循环。

膝关节屈伸

膝关节屈伸运动可以进一步锻炼下肢肌

肉，增强下肢力量。具体做法为：患者仰卧

于床上，屈髋屈膝，髋关节保持屈曲位置，

双侧小腿交替伸直。每侧小腿伸直时保持5 s，

然后缓慢放下。每组10次，每天至少三组。

交替伸腿

交替伸腿运动可以进一步促进下肢血液

循环，减少血液淤滞。患者仰卧于床上，屈

髋屈膝，然后双侧下肢交替缓慢向下伸直，

脚向前踩，离地面约 30~60°。保持数秒后

缓慢收回，换另一侧进行。每组 10 次，每

天至少三组。

髋关节旋转

髋关节旋转运动有助于增强髋关节的

灵活性，促进下肢整体血液循环。患者仰卧

于床上，屈髋屈膝，双足踩在床上，然后双

侧下肢同时做开合动作。这个动作需要缓慢

进行，避免用力过猛。每组 10 次，每天至

少三组。

床上踩单车

这个动作模拟了骑自行车的动作，可以

全面锻炼下肢肌肉。患者仰卧于床上，双腿

抬起与床面成 45°角，然后双腿交替做踩

单车的动作。注意保持动作平稳，避免过快

或过猛。每组 10 次，每天至少三组。

注意事项

循序渐进 在进行床上康复操时，患者

应根据自身情况循序渐进，避免过度劳累。

保持平稳 所有动作都应缓慢进行，避

免用力过猛导致血栓脱落。

观察反应 在康复过程中，患者应密切

观察自身反应，如有不适应立即停止运动并

咨询医生。

定期复查 术后患者应定期复查，了解

血栓情况，及时调整康复计划。

床上康复操是下肢深静脉血栓患者介入

治疗后的重要康复手段之一。通过简单而有

效的床上运动，患者可以促进下肢血液循环，

预防血栓复发，加速康复进程。
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肺炎，这种复杂多样的疾病，不仅影

响日常生活，更可能危及生命。了解肺炎

的病因、症状及科学的治疗和预防方法，

可以帮助我们更好地保护自己和家人，提

高生活质量。从早期症状的识别，到正确

的治疗和康复，每一步都至关重要。

肺炎的病因、症状及预防方法

肺炎是一种病因复杂的疾病，其发病

机制涉及细菌、病毒和真菌感染。细菌性

肺炎是最常见的类型，包括肺炎双球菌、

卡介苗肺炎杆菌等的感染，而病毒性肺炎

主要由流感病毒、腺病毒等引起。此外，

一些真菌感染，如念珠菌、曲霉等也可能

引发肺部感染。除了感染因素，长期吸烟、

空气污染、接触化学物质等生活习惯和环

境因素也是肺炎发病的重要原因。老年人、

幼儿、免疫功能低下者、慢性疾病患者等

群体由于身体抵抗力较弱，更可能会感染

肺炎。

肺炎的症状在早期、中期和晚期有所

不同。早期症状主要包括发热、咳嗽、胸痛、

呼吸急促等，部分患者还可能出现头痛、

乏力等不适感。中期症状在早期症状的基

础上加重，主要表现为呼吸困难、咳出带

有脓液或血液的痰等。晚期肺炎患者症状

会更加明显，出现严重呼吸困难、意识模

糊等表现，甚至危及生命。

为了预防肺炎的发生，除了避免接触

传染源和保持室内清洁外，还应养成良好

的生活习惯。定期运动、合理膳食、增强

体质，有助于提高机体免疫力。此外，避

免吸烟及被动吸烟、尘埃等有害物质的接

触，并且及时接种流感疫苗和肺炎球菌疫

苗，都是有效的预防肺炎的措施。

肺炎的治疗与康复护理

肺炎的治疗主要包括药物治疗和康复

治疗。在药物治疗方面，应根据患者的病

情选择合适的抗生素进行治疗，若病毒感

染引起的肺炎，也可能需要抗病毒药物。

在药物使用过程中，应严格按照医生的建

议和处方用药，严禁自行增减药量或中断

治疗。

康复治疗的方法和原则是在病情稳定

后，通过适当的锻炼和康复训练，帮助患

者逐步恢复身体功能，提高免疫力。医生

会根据患者的具体情况制定个性化的康复

方案，患者在家中也可以进行简单的呼吸

道锻炼，逐渐增加运动量，但不宜过量过快。

此外，日常管理和饮食管理对肺炎的

康复也非常重要。患者应遵循医嘱，保持

室内空气清新，避免感冒和细菌感染。饮

食上应多食用易消化、富含蛋白质和维生

素的食物，保证营养均衡，避免油腻和辛

辣食物。

以上方法和建议将有助于患者进行全

面的康复，尽早恢复健康。

对于肺炎的有效预防，需要避免接触

传染源，保持室内环境清洁，养成良好的

生活习惯，如定期运动、合理膳食及接种

疫苗等。治疗方面，根据病因的不同，选

择适当的药物，严格遵循医嘱用药，同时

结合适当的康复训练，通过科学的方法逐

步恢复健康。饮食管理也同样重要，患者

应多摄取易消化且富含蛋白质和维生素的

食物。在病情稳定后，通过适当的呼吸道

锻炼和运动，逐步恢复身体功能，提高免

疫力。只有综合采取这些措施，才能帮助

肺炎患者尽早康复，恢复健康生活。

肺炎的治疗与康复
▲ 武汉亚心总医院 田青
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下肢深静脉血栓患者介入后的床上康复操
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