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带您了解 24小时动态心电图
▲ 广西壮族自治区脑科医院  黄利芬  

心电图是一种常见而重要的检查工具。

通常我们会进行常规心电图检查，以评估心

脏的电活动是否正常。然而，这些短暂的检

查可能无法捕捉到某些心脏问题，尤其是那

些发作不经常或持续时间较短的情况 , 为了

更全面地了解心脏功能，医生可能会建议进

行 24 小时动态心电图监测。

 什么是 24 小时动态心电图

定义和原理   24 小时动态心电图监测，

是一种非侵入性的心脏监测技术。它可以帮

助医生了解我们心脏的情况，而无需插管或

进行其他不舒服的检查。在这项监测中，需

要戴上一个小装置，叫做 24 小时动态心电

图仪。这个仪器会记录心脏的电活动，并保

存数据供医生分析。它通过一些电极与我们

的胸部连接，并记录心电图信号。我们可以

正常地进行日常活动，如工作、运动和睡觉，

完全不会受到干扰。

与常规心电图的区别和优势  常规心电

图是一种短暂的心脏监测技术，只记录患者

数分钟的心电活动。而 24 小时动态心电图

监测则能够连续记录患者的心电活动，这是

它与常规心电图的主要区别。由于能够持续

记录心电活动，所以心电图会捕捉到更多类

型的心律变化和心脏事件。这一连续记录的

优势使得医生能够获得更全面、准确的心脏

功能信息，进而更好地评估患者的病情，并

制定相应的治疗方案。

为什么要进行24小时动态心电图监测

发现心律失常和心脏病的迹象  动态心

电图监测有助于发现潜在的心脏病迹象。某

些心脏病，如缺血性心脏病、心肌炎和心肌

病等，可能会导致心电图出现异常。通过连

续记录患者的心电活动，医生可以检测到心

电图中的变化，这有助于及早发现患者存在

的心脏病变，并采取适当的治疗措施。

评估药物治疗的有效性  对于接受心脏

病治疗的患者来说，通过动态心电图监测可

以评估药物治疗的有效性，医生能够准确评

估药物对心律失常的控制效果，并了解患者

是否出现任何药物不良反应。通过分析监测

期间的心电图数据，医生可以观察药物治疗

对患者心律失常的影响。

针对动态心电图结果的治疗和干预

心律失常的管理和治疗  （1）药物治

疗：对于轻度或可控制的心律失常，医生可

能会选择使用药物来控制患者的心律。这些

药物包括抗心律失常药物、β 受体阻滞剂、

钙通道阻滞剂等。（2）心脏消融术：对于

某些心律失常，如室上性心动过速、心房颤

动等，医生可能会建议进行心脏消融术。这

是一种介入性治疗方法，通过导管在心脏中

破坏异常的电路或组织，以恢复正常的心律。

（3）心脏起搏器植入：对于一些心律失常，

如窦房结功能障碍、高度或完全性房室传导

阻滞等，医生可能会考虑植入心脏起搏器。

心脏病的诊断和治疗  （1）心脏超声检查：

超声心动图使用声波来生成心脏的图像，可以

提供详细的心脏结构和功能信息。医生可以通

过超声心动图评估心脏病的类型和严重程度，

并进一步指导治疗方案。（2）冠状动脉造影：

对于怀疑存在冠心病的患者，医生可能会进行

冠状动脉造影。这是一种介入性检查方法，通

过将造影剂注入冠状动脉，使用X射线成像来

评估冠状动脉是否存在狭窄或阻塞。（3）心

血管手术：对于某些心脏病，如冠心病、心脏

瓣膜病等，可能需要进行心血管手术。心血管

手术的目的是修复或替换受损的心脏组织或瓣

膜，以恢复心脏的正常功能。

生活方式和康复建议 （1）健康饮食：

患者应该采用均衡的饮食，低盐、低脂、低

胆固醇，多摄入蔬菜、水果、全谷物和健康

脂肪。（2）适量运动：根据患者的具体情况，

医生会推荐适量的有氧运动，如散步、游泳、

骑自行车等。（3）心理支持：心脏病和心

律失常可能对患者造成一定的心理负担。医

生会建议患者寻求心理支持，如心理咨询或

心脏康复程序，以帮助患者应对情绪压力和

焦虑。（4）定期随访：患者需要定期进行

心电图监测和心脏功能评估，以确保病情的

稳定和及时调整治疗方案。

作为一种非侵入性的心电图监测方法，

动态心电图能够提供连续、全天候的心电活

动记录，为医生提供了更全面、准确的信息，

用于诊断和治疗心律失常与心脏病。

你是否经历过突如其来的右上腹剧痛，

伴有恶心、呕吐，甚至痛到肩膀和背部？

这可能是胆囊炎在“敲警钟”！胆囊作为

人体消化系统的重要一员，负责储存和分

泌胆汁，帮助消化脂肪。但当胆囊发炎时，

就会严重影响我们的生活质量。今天，就

让我们一起来了解胆囊炎的预防和治疗方

法，守护我们宝贵的“胆量”。

胆囊炎的“真面目”

胆囊炎是指胆囊发生的炎症，主要分为

急性胆囊炎和慢性胆囊炎两种。急性胆囊炎

发作凶猛，常常让人痛不欲生；而慢性胆囊

炎则像个“隐形杀手”，初期症状不明显，

容易被忽视，最终可能导致胆囊功能受损。

胆囊炎的“幕后黑手”

胆囊炎的发生与多种因素相关，主要包括：

胆囊结石  这是导致胆囊炎最常见的原

因，就像河流中出现了“拦路虎”，阻碍了

胆汁的正常流动。

细菌感染  细菌可通过血液、淋巴等途

径侵入胆囊，引起炎症反应。

胆道蛔虫  蛔虫“误入歧途”进入胆道，

也会引发胆囊炎。

其他因素  如长期高脂饮食、肥胖、糖尿

病、胃肠道手术等，都会增加患胆囊炎的风险。

识别胆囊炎的“求救信号”

急性胆囊炎 右上腹剧烈疼痛，可放射

至右肩、背部，常在进食油腻食物后加重；

恶心、呕吐、食欲不振；发热、寒颤。

慢性胆囊炎  右上腹隐痛、腹胀、嗳气、

消化不良，症状时轻时重；部分患者可能没

有明显症状。

远离胆囊炎的“包围圈”

预防胆囊炎，要从生活习惯入手：

合理膳食  饮食规律，避免暴饮暴食。

减少高脂肪、高胆固醇食物的摄入，如肥肉、

动物内脏等。多吃新鲜蔬菜、水果，补充膳

食纤维。少喝酒或不喝酒。多饮水，每天饮

水 1500~2000 ml，有助于稀释胆汁，防止

胆汁淤滞。

积极运动  坚持体育锻炼，控制体重，

避免肥胖。

定期体检  特别是胆囊结石高危人群，

更要定期进行B超等检查，早发现、早治疗。

击退胆囊炎的“利器”

胆囊炎的治疗方法需要根据具体病情而定：

保守治疗  适用于轻症急性胆囊炎或慢

性胆囊炎，主要包括：禁食、胃肠减压；抗

生素治疗，控制感染；解痉、止痛药物治疗。

手术治疗  适用于保守治疗无效或出现

并发症的患者，分为开放手术和腹腔镜手术，

目前主要采用微创的腹腔镜手术，具有创伤

小、恢复快的优点。腹腔镜手术根据病情可

选择腹腔镜下胆囊切除术、腹腔镜下胆囊大

部分切除术、腹腔镜下胆囊造瘘术、腹腔镜

下保胆取石术等。

胆囊炎虽然常见，但只要我们积极预防，

树立健康的生活方式，就能有效降低患病风

险。如果出现疑似症状，应及时就医，在专

业医生的指导下进行规范治疗，才能早日恢

复健康。

胆囊炎的预防与治疗
▲ 山东省菏泽市牡丹区小留镇中心卫生  黄守华
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小乔人高马大，家庭幸福美满，却不

曾想差点被一块儿牛肉馅饼要了性命，怎

么回事呢？

六月最热的一天，小乔工作有点忙，

于是从冰箱里翻出前一晚吃剩的牛肉馅

饼，微波炉稍稍加热，填饱肚子就午休

了。几个小时后，他睡梦中感觉有点恶

心、腹痛，直到晚上腹泻了几次后肚子

才好点，但是浑身不得劲，还有点低烧。

作为护士的媳妇不放心，硬拉着小乔来

医院做了检查，还没等结果完全出来，

小乔的病情发展迅速直接住进了 ICU，被

诊断为脓毒症。接下来的一个月，小乔

可谓是出生入死，幸亏治疗及时，捡了

一条命。

什么是脓毒症

脓毒症是一种由感染引起全身炎症反

应综合症，常见于严重创伤或感染性疾病

的患者。发病原因包括细菌、真菌、病毒

及寄生虫等引起的感染，导致机体炎症反

应及免疫调节失衡。

脓毒症的发病原因

细菌、真菌、病毒及寄生虫等都可引

起感染，而造成脓毒血症，常见于严重创

伤或感染性疾病的患者。感染会引起全身

炎症反应，其发病与机体炎症反应及免疫

调节失衡有关。

 脓毒症的临床表现

主要表现为寒战、发热（或低体温）、

心慌、气促、精神状态改变等症状。

脓毒症可发展为严重脓毒症和脓毒性休

克，可导致器官功能及循环障碍，危及

生命。

脓毒症的治疗

脓毒症的治疗方法包括病因治疗、

支持性治疗和免疫调理治疗。病因治疗

主要包括早期清除感染病灶和使用有效

抗生素；支持治疗旨在维持机体生理功

能，包括早期循环复苏、机械通气、肾

脏替代治疗等；免疫调理治疗则瞄准影

响免疫炎症反应的治疗方式。

小乔素来身体健壮，怎么会得这种

疾病呢？根据他的病史，不难看出，冰

箱里隔夜的牛肉馅饼，就是罪魁祸首。

众所周知，隔夜菜不能吃，尤其是冰箱

里拿出来的，如果存放不佳，加热又不

彻底，李斯特菌等细菌就会趁虚而入，

感染人体，进入人体中之后，肠道会受

到损伤，肠壁变薄，细菌就会更容易通

过肠壁进入到血液当中，导致脓毒血症，

人体的血液是不断流动的，会通向各个

部位，李斯特菌随着血液进入到心脏及

大脑等部位，引起不良反应，甚至还可

能会导致休克，甚至死亡。

很多人会将冰箱当成了一个神奇的

存在，认为在炎热的夏天，无论什么食

物，只要放在冰箱里，就不会变质腐坏。

但是冰箱不是万能柜，相反它还是很多

细菌的储存室，所有从冰箱里拿出来的

食物，需要彻底加热后才能食用，不然，

再健壮的身体，也扛不住各种细菌千军

万马的袭来。

致命的牛肉馅饼
▲  郑州人民医院  张大龙


