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随着人口老龄化的加剧，加上老年人骨

质疏松和协调能力下降，高龄老人骨折已成

为常见的健康问题之一。骨折不仅影响着老

年人的身体健康，更直接影响到他们的生活

质量和自主能力，同时也给家庭带来一定的

负担。本文旨在了解高龄老人骨折术后康复

的重要性和相关措施，如下可见。

术后康复重要性

1. 高龄老人骨折术后康复能够帮助恢

复活动能力。骨折后，高龄者常常面临着活

动受限的问题，而康复训练可以帮助他们逐

步恢复行走、站立等日常活动能力，提高生

活自理能力。

2. 术后康复能够减轻疼痛并提高生活

质量。骨折常伴随着剧烈疼痛，影响患者的

日常生活和睡眠质量。通过术后康复训练和

物理治疗可以减轻疼痛感，改善患者的生活

质量。

3. 术后康复有助于预防并发症的发生。

高龄者骨折后易出现并发症，如肺部感染、

深静脉血栓等。而适当的康复训练和有效活

动可以促进血液循环、增强免疫力，降低并

发症的风险。

4. 康复还有助于提高骨折部位的功能恢

复。通过物理治疗和康复训练，可以促进骨

折部位的愈合和功能恢复，降低复发风险，

提高患者的生活质量。

康复时间和阶段

早期康复阶段  这一阶段通常从手术后

开始，持续数周至数月。在这个阶段，重点

是减轻疼痛、促进伤口愈合和恢复骨折位基

本的功能。患者可能需要卧床休息一段时间，

同时进行康复性物理治疗，如肌肉锻炼和关

节活动。

中期康复阶段  通常下床活动开始，到

患者能够逐渐进行日常生活活动为止，持续

数个月至半年。在这个阶段，重点是逐步恢

复正常的活动能力和日常生活功能。患者可

能需要进行更多的康复训练，如步态训练、

平衡训练和功能性训练，以提高肌肉力量、

平衡能力和活动范围。同时，还需要关注饮

食营养，确保患者获得足够的营养支持，促

进骨折愈合和身体康复。

晚期康复阶段  从患者能够进行日常活

动开始，持续数个月至一年或更长时间。在

这个阶段，重点是巩固康复效果，预防康复

退步和骨折复发。患者需要继续进行适度的

锻炼和活动，保持良好的生活习惯和饮食营

养，同时定期进行康复评估，及时调整康复

计划，确保康复效果持久。

康复措施

通过物理治疗和康复训练，包括关节活

动、伸展和强化练习，帮助患者恢复骨折部

位的关节功能，减少僵硬和功能障碍。

采用适当的康复训练，包括肌肉力量训

练和耐力训练，以增强患者身体的肌肉力量

和耐力，提高日常活动能力。

通过平衡训练和步态训练，帮助患者提

高平衡能力，预防跌倒和摔伤，增加行走的

稳定性。

通过药物治疗和物理疗法，包括热敷、

冷敷、按摩等，减轻术后疼痛，提高患者的

舒适度和生活质量。

通过康复训练和日常生活技能训练，培

养患者的自理能力，提高日常生活的自主性

和独立性。

总之，对于高龄老人而言，骨折术后的

康复至关重要。通过制定和实施合理的康复

目标和措施，可以帮助他们尽快恢复活动能

力、减轻疼痛、预防并发症，并提高生活质量。

骨骼，作为人体的支架和保护者，承载

着生命活动的重任。然而，骨骼健康问题时

常困扰着我们的日常生活，从轻微的关节疼

痛、脊柱病变或者骨折，患者年纪跨度大，

个体差异不一，加上骨科手术的创伤大、耗

时长等特点，无一不考验着我们的身体和心

理。在这个关键时刻，手术医生和护士成为

了我们骨骼健康的守护者，他们用自己的专

业知识和技术，重建我们的骨骼健康。本文

将深入探讨骨科手术中的贴心护理，揭示这

些“绿衣战士”如何为手术患者保驾护航。

手术室护理的基本原则

手术室护理的基本原则是确保患者在手

术过程中得到安全、有效和细致的护理，以

最大程度地减少并发症的发生，提高手术成

功率和患者康复质量。这要求护理人员不仅

要具备扎实的专业知识和操作技能，还要具

备高度的责任心和爱心。

确保手术室环境清洁和消毒，维持手术

室内空气清新流通，避免交叉感染的发生。

严格执行手术室消毒灭菌标准，确保手术器

械和环境无菌。维持患者的生命体征，实时

监测患者的生命体征指标，包括血压、心率、

呼吸等，及时发现异常情况并处理，保持患

者呼吸道通畅，确保氧气供应充足，防止窒

息等危险情况发生。

确保手术器械和设备的完好无损，避免

因器械故障引发手术延误或并发症。做好细

致护理流程，从患者入室前的术前准备、手

术中及术后的护理工作，每个步骤都需严格

实施针对性科学性干预，全方位提升患者护

理安全的质量。

手术室护理的具体操作

在手术室中，护理人员需要遵循一系列

操作流程和关键步骤，以确保患者在手术过

程中得到细致、安全的护理。

术前准备是确保手术顺利进行的关键环

节。在手术开始之前，护士需要对患者进行

全面的术前评估，包括患者的病史、过敏史、

手术部位的皮肤状况等。同时，护士需要协

助患者完成手术前的各项检查，如心电图、

血常规等，以确保患者的身体状况符合手术

要求。此外，护士还需对手术间进行严格的

消毒和清洁，确保手术环境无菌，以降低术

后感染的风险。

对于骨科手术患者来说，术前皮肤准备

尤为重要。患者除急诊手术外，术前 3 天开

始使用肥皂水清洗皮肤，并在术前一天将毛

发剃除，用消毒毛巾进行包扎。预防性应用

抗生素，静脉输注应在术前 0.5~1 h 内，或

者麻醉开始时首次给药、手术时间超过 3 h

或超过所用药物半衰期的 2 倍或失血量大于

1500 mL，术中可给予第二剂抗生素。

在手术过程中，护士需要密切关注患者

的生命体征，如血压、心率、呼吸等，一旦

发现异常，应及时通知医生进行处理。同时，

护士还需协助医生进行手术操作，确保手术

器械的准确传递和使用。护士还需注意患者

的保暖和体位管理，防止因手术时间过长而

导致的低体温和体位不适。对于骨科手术，

患者的体位摆放尤为重要。此外，护士还需

确保手术间的环境卫生和无菌管理，减少参

观人员，术中严格执行无菌操作规程，减少

感染风险。

手术室护理中的常见问题及处理方法

在护理骨科手术过程中，常见会遇到

一些问题和挑战，护理人员需要及时有效

地应对，以确保患者安全和手术顺利进行。

患者手术过程中出现血压波动、心率不稳

定等生命体征异常情况时，护士需要立即

通知医生，并根据医嘱采取相应的处理措

施，如调整输液速度、使用升压药物等，

确保患者生命体征平稳。术后伤口感染是

骨科手术后常见并发症之一。护士需要严

格执行无菌操作规范，保持手术器械和环

境清洁。

骨科手术的护理是一个综合性的过程，

需要医护人员的专业技术和患者的积极配

合。通过科学的护理和疼痛管理，可以有效

减轻患者的痛苦，促进患者的康复。同时，

患者自身的自我管理和康复指导也是非常重

要的。只有医患共同努力，才能取得最佳的

治疗效果。

高龄老人骨折，术后康复很重要
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