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保养消化道健康是维护整体健康的

重要组成部分，由于消化道出血初期可

能不是特别明显，很多人就没有第一时

间反应，严重时会延误最佳治疗时间，

那么如何识别消化道大出血，本文将带

您一起学习。

消化道大出血的原因

上消化道出血的常见原因如下，

消化性溃疡  包括胃溃疡和十二指肠溃

疡，是上消化道出血常见的原因之一。溃疡

侵蚀血管，引起大量出血。

食管静脉曲张  由于肝硬化等原因导致

门静脉高压，食管下端和胃底部的静脉曲张

破裂会引起严重出血。

胃炎和食管炎  严重的胃炎或食管炎，

尤其是由幽门螺杆菌感染、药物或酒精引起

的炎症，可导致黏膜糜烂和出血。

马洛里 - 魏斯综合征  由于频繁呕吐或

剧烈咳嗽导致食管下端和胃连接处的黏膜撕

裂，引起出血。

胃癌和食管癌  消化道肿瘤侵蚀血管，

导致出血。

动脉瘤破裂  消化道内的动脉瘤（如腹

主动脉瘤）破裂引起急性大出血。

下消化道出血的常见原因如下，

痔疮和肛裂  这是引起直肠和肛门出血

的常见原因，通常表现为鲜红色血液。

憩室病  结肠憩室的炎症或破裂可导致

下消化道出血。

肠息肉和结肠癌  肠道内的息肉或恶性

肿瘤可导致慢性或急性出血。

炎症性肠病  如克罗恩病和溃疡性结肠

炎，这些慢性炎症性疾病可引起黏膜溃疡和

出血。

肠道血管畸形  包括血管瘤、血管发育

异常（如血管扩张症）等，可导致反复性出血。

感染性肠炎  细菌、病毒或寄生虫感染

引起的肠炎，导致黏膜损伤和出血。

放射性肠炎  放疗后引起的肠道黏膜损

伤和出血。

消化道大出血有哪些征兆

上消化道出血的征兆如下，

呕血（吐血）  呕吐物是鲜红色的血液，

或类似咖啡渣的暗色物质（表明血液在胃内

停留时间较长）。

黑便（柏油样便）  大便呈黑色且黏稠，

类似柏油的样子，这通常是上消化道出血的

一个迹象，因为血液在通过消化道时与胃酸

反应。

腹痛  上腹部疼痛，比较集中在一个位

置，有的患者是阵发性疼痛，有的是持续性

疼痛，这一般就是由溃疡或炎症引起的。

恶心和呕吐  经常伴随呕血，尤其在严

重出血时更为明显。

面色苍白和疲倦  出血引起的贫血导致

面色苍白、乏力和身体虚弱。

下消化道出血的征兆如下，

便血  大便中带有鲜红色血液，通常是

下消化道出血的迹象。如果血液在粪便表面，

是来自直肠或肛门的出血。

黑便（柏油样便）  这表明有上消化道

出血并经过消化道部分，或下消化道出血的

血液经过了肠道。

腹痛和腹胀  腹部会感到非常不适、胀

气和时不时的疼痛，是由肠道炎症、憩室病

或肠梗阻等引起的。

排便习惯改变  出血导致排便习惯发生

变化，相比正常状态下会出现不同以往的现

象如腹泻、便秘或便秘加重。

出现消化道大出血怎样应对

一旦有消化道大出血的情况出现，第一

时间一定要立即就医，如果出现明显的消化

道大出血征兆，如呕血、便血、晕厥等，应

立即呼叫急救服务（如 120）或迅速前往最

近的医院急诊科。

然后需要控制出血，停止进食和饮水，

在就医前，不要进食或饮水，以免进一步刺

激消化道。避免服药尤其是非甾体抗炎药和

抗凝药物，这些药物能加重出血。同时注意

记录出血的性质（如血色、量、持续时间）、

伴随症状（如疼痛、晕厥）、进食和饮水情

况等，这将帮助医生进行诊断和治疗。尽量

保持冷静，避免不必要的焦虑和压力，这有

助于稳定病情。

进行医疗干预就医后检查，医生会进

行详细的检查和诊断，包括体检、血液检查、

内镜检查（如胃镜或结肠镜）和影像学检

查（如 CT 扫描）。

治疗措施一般包括：内镜治疗通过内

镜技术直接治疗出血点，如止血、打结、

激光治疗等。药物治疗如使用质子泵抑制

剂、抗生素（对抗幽门螺杆菌）或其他止

血药物。对于大出血患者，需要输血和补

充液体以恢复血容量和维持血压。在某些

情况下，如出血无法控制或有严重并发症

时，需要手术干预。当然还要关注和处理

潜在原因，治疗基础病因，针对引起出血

的根本原因（如消化性溃疡、食管静脉曲

张、肠息肉等）进行治疗，以防止出血复发。

术后护理遵循医生的治疗方案和护理建议，

定期复查，监测病情变化。调整生活方式

改进饮食和生活方式，避免再次出现消化

道出血。

如果出现文中提到的征兆，尤其是呕血、

便血或严重腹痛等，应该立即就医。消化道

大出血需要尽快诊断和治疗，以防止进一步

的健康危机。

在工业化进程不断加速的今天，空气污

染已成为全球性的健康威胁，尤其对于呼吸

系统疾病如哮喘和慢性阻塞性肺病（COPD）

的患者而言，更是雪上加霜。这两种疾病不

仅严重影响患者的生活质量，还可能危及生

命。因此，了解并采取措施对抗这些疾病，

成为我们共同的责任。本文将深入探讨空气

质量对哮喘和 COPD 的影响，以及如何通过

多种手段成为空气质量的守护者。

空气污染与呼吸系统疾病

空 气 污 染， 尤 其 是 细 颗 粒 物（ 如

PM2.5）和有害气体（如二氧化硫、氮氧化

物等），能够进入呼吸道，对肺部造成直接

伤害。PM2.5 因其极小的粒径，能够轻松穿

透人体的防御机制，沉积在肺泡中，引发炎

症反应，进而诱发或加重哮喘和 COPD 等呼

吸系统疾病。

哮喘与 COPD 的危害

哮喘是一种慢性气道炎症性疾病，以反

复发作的喘息、气急、胸闷或咳嗽等症状为

主要表现。COPD 则是一种具有气流阻塞特

征的慢性支气管炎和（或）肺气肿，可进一

步发展为肺心病和呼吸衰竭。这两种疾病不

仅给患者带来身体上的痛苦，还可能导致严

重的并发症，如呼吸衰竭、心力衰竭等，甚

至危及生命。

成为空气质量的守护者

为了对抗哮喘和 COPD，我们需要从多

个方面入手，成为空气质量的守护者。

戒烟与避免二手烟。吸烟是哮喘和

COPD 的主要危险因素之一。烟草烟雾中

的有害物质会损伤呼吸道黏膜，导致气

道炎症和气流受限。因此，戒烟是预防

和治疗这两种疾病的首要步骤。同时，

非吸烟者也应避免吸入二手烟，以减少

患病风险。

改善室内空气质量。室内空气质量同样

重要。我们应确保室内空气清新，避免使用

有害气体和化学物质，如甲醛等。此外，定

期清洁空调滤网、地毯和家具等，也能有效

减少室内过敏原和污染物的积累。关注室外

空气质量。

在污染严重的环境中长实践活动会加

剧哮喘和 COPD 的症状。因此，我们应尽量

避免在雾霾天气下外出，减少在污染严重

的户外环境中活动的时间。如需外出，可

佩戴防护口罩以减少有害物质的吸入。同

时，政府和社会组织也应加强空气质量监

测和预警，为公众提供及时、准确的信息。

接种疫苗。肺炎球菌和流感病毒是导致肺

部感染的常见病原体。接种肺炎球菌疫苗

和流感疫苗可以有效预防相应的呼吸道感

染，降低患上哮喘和 COPD 的风险。特别是

对于已经患有这些疾病的患者，接种疫苗

可以减少急性发作的次数和严重程度。药

物治疗与康复锻炼。对于哮喘和 COPD 患者

而言，药物治疗是控制病情的重要手段。

常用的药物包括吸入类固醇、长效支气管

扩张剂等，这些药物可以有效缓解症状、

减少发作次数。此外，康复锻炼对于提高

患者的肺功能和生活质量也具有重要意义。

通过有氧运动、呼吸肌锻炼和力量训练等，

可以改善患者的肺功能、提高运动耐力、

减轻呼吸困难。使用科技手段监测空气质

量。随着科技的发展，我们可以利用负离

子检测仪、空气净化器等科技产品来监测

和改善空气质量。负离子检测仪可以实时

监测空气中的负离子含量，为我们提供空

气质量的数据支持；这些科技手段的使用，

不仅可以帮助我们及时了解空气质量情况，

还能鼓励我们采取积极的措施来改善空气

质量。

哮喘和 COPD 是严重威胁人类健康的呼

吸系统疾病。为了对抗这些疾病，我们需要

从多个方面入手，成为空气质量的守护者。

通过戒烟、改善室内空气质量、关注室外空

气质量、接种疫苗、药物治疗与康复锻炼以

及使用科技手段监测空气质量等措施，我们

可以有效降低患病风险、控制病情发展、提

高生活质量。让我们携手

努力，共同守护好我们的

空气质量和健康。

如何识别消化道大出血的征兆？
▲ 广西来宾市第二人民医院  覃秋

守护空气质量：让我们一起对抗哮喘和慢阻肺病
▲ 广州市增城区永宁街社区卫生服务中心  谢韵
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物治疗与康复锻炼。对于哮喘和 COPD 患者

而言，药物治疗是控制病情的重要手段。

常用的药物包括吸入类固醇、长效支气管

扩张剂等，这些药物可以有效缓解症状、

减少发作次数。此外，康复锻炼对于提高

患者的肺功能和生活质量也具有重要意义。

通过有氧运动、呼吸肌锻炼和力量训练等，

可以改善患者的肺功能、提高运动耐力、

减轻呼吸困难。使用科技手段监测空气质

量。随着科技的发展，我们可以利用负离

子检测仪、空气净化器等科技产品来监测

和改善空气质量。负离子检测仪可以实时

监测空气中的负离子含量，为我们提供空

气质量的数据支持；这些科技手段的使用，

及使用科技手段监测空气质量等措施，我们

可以有效降低患病风险、控制病情发展、提

高生活质量。让我们携手

努力，共同守护好我们的

空气质量和健康。
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