
“这座楼是我们的

风水宝地，历史悠久，

也是很多人梦开始的地

方。”随着东部战区总

医院重症医学科主任李

维勤教授的娓娓道来，

医院的发展历史在众人

面前缓缓打开。东部战

区总医院原名南京军区

南 京 总 医 院， 始 建 于

1929 年，前身为国民政

府中央医院，有无数杰

出的医学科学家从这里

走出来，如著名儿科专

家钟世藩教授，中国工

程院院士黎介寿、黎磊

石等。生长在这样的土

壤里，东部战区总医院

重症医学科可谓含着金

钥匙出生，发展条件得

天独厚。

在厚重学术的传承

下，在李维勤教授的带

领下，重症医学科目前

共辖 3 个病区，共 70 张

床位，拥有一支梯队合

理、技术精湛、救治能

力突出的医护队伍。预

计 2025 年 底， 发 展 到

102 张床位。

科室以“重症急性

胰腺炎、重症感染、重

症 创 伤 与 重 症 营 养 康

复 ” 为 攻 坚 主 线， 努

力 建 设 军 事 医 学 特 色

鲜明的重症医学中心，

在 重 症 急 性 胰 腺 炎 早

期 器 官 功 能 支 持、 早

期肠内营养治疗、“阶

梯式”微创引流和重症

胰 腺 炎 并 发 症 处 理 方

面积累了丰富的经验，

建 立 起 成 熟 的 技 术 体

系，显著提高重症急性

胰腺炎患者的生存率。

临床能力突出，科

研也不遑多让。在学科

带头人李维勤教授的带

领下，依托全军急重症

救治研究重点实验室、

南 京 大 学 重 症 医 学 与

应急救援研究所、南京

大 学 重 症 临 床 研 究 中

心，科室牵头搭建了急

性 胰 腺 炎 临 床 研 究 小

组 CAPCTG 和 中 国 重

症 营 养 临 床 研 究 小 组

CCCNTG，致力于临床

实践和研究成果转化，

已开展 12 项全国多中心

研究，覆盖全国 100 多

家医院。

为更好地推动胰腺

炎救治的同质化，推动

基 层 救 治 水 平， 李 维

勤教授从 2015 年开始

建 了 APnet 重 症 胰 腺

炎的多学科网络平台，

推动远程会诊、双向转

诊和在线教育。近期，

依 托 该 平 台 又 成 立 了

急性胰腺炎联盟，开设

了 疑 难 重 症 病 例 大 查

房，受到了联盟成员的

欢迎。

“ 本 次 交 流 会 虽

然时间短暂，但希望能

成为大家人生中一个美

好回忆的时刻，能对我

们今后的工作有一些帮

助。”李维勤教授表示。

东部战区总医院柯

路教授针对多学科国际

化临床研究平台搭建这

一内容进行了分享。目

前依托中国急性胰腺炎

临床研究小组 CAPCTG

和中国重症营养临床研

究小组 CCCNTG，团队

累计作为 PI 或者 co-PI

牵头前瞻性全国多中心

研究 11 项，牵头项目累

计正式入组患者 8000 余

人，组织了累计 200 余

场临床项目宣讲会，已

发表 3 项多中心研究成

果，以临床研究平台（小

组）名义发表 24 篇论文。

柯路教授的分享引

起了大家的热烈讨论。

杭州市富阳区第一人民

医院唐卫东教授指出，

我们在临床上做了很多

努力，但在“教研”方

面还有欠缺之处。希望

在各位老师的帮助指导

下，能让我们的科研以

及学科建设都得到更大

的提升。浙江省人民医

院李茜教授表示，以前

可能过于将精力集中于

临床上，而忽视了研究

的重要性，未来，她们

希望能多参与东部战区

总医院的科研课题，提

升本院的科研能力。

江苏大学附属医院

尹江涛教授非常重视培

养年轻医生对研究的兴

趣：“我经常鼓励年轻

医生外出学习，让他们

先接触临床研究这个概

念，慢慢地接纳临床研

究并对临床研究产生深

厚的兴趣，进而深入临

床研究。”

常州市武进人民医

院崔微艳教授对此表示

非常赞同：“培育跟多

对科研感兴趣的年轻医

生非常重要，如何借助

东部战区总医院重症医

学科进修的优质资源，

更好地开展我们科研人

员 的 培 养 工 作 值 得 思

考。”安徽阜阳市第二

人民医院单南冰教授表

示，东部战区总医院重

症医学科搭建了很多科

研平台，也令很多基层

单位受益。

东部战区总医院童智

慧教授分享了科室特色重

症救治技术有关内容。“重

症急性胰腺炎救治是我们

的临床特色。微创引流方

面，在经皮穿刺引流的基

础上，我们发展了经皮穿

刺 负 压 引 流 和 内 镜 辅 助

的 坏 死 组 织 清 除 术。 使

80% 以 上 的 患 者 避 免 了

手术，降低并发症。”营

养支持治疗方面，在肠内

营养管放置技术、肠内营

养实施流程、特殊危重病

人肠内营养方面，团队做

了很多研究，通过一系列

实用性开发，使早期肠内

营养成为一项实用技术，

推动了重症胰腺炎的营养

模式转变。目前东部战区

总医院重症医学中心已成

为全国最大的重症急性胰

腺炎和重症腹腔感染转诊

医疗中心。

天津医科大学总医院

赵丽娜教授表示，第一次

参加这样的交流会让她开

拓了视野，受益匪浅。她

指出：“对于重症的救治

来说，肠内营养管的置入

术是非常重要的，医护人

员的专业素质水平亦然，

尤其是对这项技术的操作，

更需要不断提升自身医疗

水平。”连云港市第一人

民医院刘素霞教授表示，

在东部战区总医院的学习

也让她认识到重症早期规

范治疗的重要性。

南京医科大学第二附

属医院孙立群教授表示，

曾经在东部战区总医院的

学习经历奠定了他后来对

于重症基础知识以及救治

理念的认识，未来还会继

续努力。南京医科大学附

属 逸 夫 医 院 赵 炜 教 授 指

出：“如果没法做研究的

发起者，可以认真地做研

究的参与者，在这个过程

中有可能对临床的规范、

临床的评价起到积极的作

用。科研的原动力一定是

因为它能对临床工作带来

好处，希望能够更多机会

参与更多有利于临床改变

的研究。”

陆 军 特 色 医 学 中 心

王震教授分享了“DRG/

DIP 政策下，ARDS 诊断

实践”有关热点话题。皖

南医学院第一附属医院吴

敬医教授、苏北人民医院

於江泉教授、温州市中心

医院汪晓波教授、常熟市

第一人民医院郑峰教授、

徐州市中心医院李家琼教

授就这一话题进行了热烈

的讨论。

会议由浙江省人民医

院副院长涂建锋教授、安

徽医科大学第一附属医院

邵敏教授、安徽医科大学

第二附属医院孙昀教授、

苏州大学附属第一医院王

俊教授主持。

会议结束后，在李维

勤教授的带领下，大家近距

离参观了重症医学科以及医

院，病房内，白色的瓷砖

地面泛着光，干净得能当

镜子照。在实验室里，医

学生们正在埋头工作。在

院史长廊，大家驻足观看，

那些黑白老照片犹如刹那

间让人穿越回过去。

在李维勤教授办公室

的隔壁，黎介寿院士的房

间依然维持着原样，墙上

挂着黎鳌、黎介寿、黎磊

石“三兄弟三院士”亲密

的合影，斯人犹在。

在浓浓的学术氛围中，

在李维勤教授的带领下，

东部战区总医院重症医学

科犹如一支特战队，默默

向着重症医学领域里的一

个又一个高地进攻。
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医 师 报 讯 （ 融 媒 体

记者 黄玲玲）走进东部战

区总医院，一股历史的气

息扑面而来。东部战区总

医院研究所位于一座建于

1929 年的大楼之中，周围

绿树掩映，夏日的阳光斑

驳地洒在建筑上，像是给

整座楼都打上了一道耀眼

的光芒。

8 月 25 日，“ 走 进 名

院·大家谈”暨走进重症医

学科学术交流会第三站来到

了东部战区总医院。本次交

流会由中国医药教育学会、
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