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救命常识：家庭急救技巧与急诊内科的联系
▲ 广州市番禺区新造医院急诊科  崔志谦

日常生活中的中药智慧：简单草药  健康生活
▲ 广东省惠州市第三人民医院  苏晓玉

在日常生活中，突发状况时有发生，

掌握家庭急救技巧对于保护家人安全至关

重要。这些技巧不仅能在紧急情况下迅速

采取行动，还能为后续的急诊内科治疗赢

得宝贵时间。本文将详细介绍几种常见的

家庭急救技巧，并探讨其与急诊内科的紧

密联系。

家庭急救技巧的重要性

生命对于每个人来说都是宝贵的，了

解并掌握急救知识，能够在关键时刻挽救生

命。家庭急救技巧是每个人都应具备的基本

能力，它不仅关乎个人健康，也影响着家庭

和社会的整体安全。

常见家庭急救技巧

中暑是高温环境下常见的急性疾病。

急救措施包括迅速将患者移至阴凉通风

处，解开衣物，用冷水毛巾擦身，喝些

含盐清凉饮料。若患者症状严重，如高热、

昏厥、痉挛，应立即送医院急救。这些

初步处理措施能够有效降低患者体温，

减轻症状，为后续的急诊内科治疗创造

有利条件。

鼻出血时，患者应坐直，头微微前倾，

用食指和拇指捏住鼻翼，保持数分钟以止血。

若出血不止，可用浸了凉水的棉球填塞鼻腔

压迫止血。若上述方法均无效，应立即送医

院。这种急救措施能够迅速控制出血，减少

血液流失，为急诊内科医生进一步处理赢得

时间。

心肺复苏术是抢救呼吸、心跳骤停患

者的关键技能。包括胸外按压和人工呼吸

两部分。胸外按压时，抢救者双手重叠以

掌根放于患者两乳头正中间，用力向下挤

压使胸骨下陷 5~6 厘米。每做 30 次按压后，

进行 2 次人工呼吸。这种急救措施能够维

持患者的基本生命体征，为后续急诊内科

治疗提供可能。

溺水者救出后，应迅速清除口腔异物，

保持呼吸道畅通。若心跳呼吸停止，需立即

进行心肺复苏抢救。溺水急救的关键在于快

速恢复患者的呼吸和心跳功能，为后续急诊

内科治疗奠定基础。

对于浅表性切割伤，应先用清水冲洗伤

口，再用无菌纱布或创可贴包扎。若伤口较

深或出血不止，应尽快就医。正确的止血包

扎能够减少血液流失，防止感染，为后续急

诊内科处理提供方便。

海姆立克急救法适用于异物梗阻气道

的紧急情况。施救者站在患者背后，双臂

环抱患者腰部，一手握拳使掌心向内，另

一手抓住拳头，在剑突下与肚脐上腹中线

位置快速向内向上按压，直至异物吐出。

这种急救方法能够迅速解除气道梗阻，挽

救患者生命。

家庭急救技巧与急诊内科的联系

家庭急救技巧与急诊内科之间存在密

切的联系。家庭急救是急诊内科治疗的前置

环节，正确的急救措施能够减轻患者症状，

稳定病情，为后续治疗赢得时间。同时，急

诊内科医生也需要了解并掌握家庭急救技

巧，以便在患者送到医院后能够迅速评估病

情，制定治疗方案。急诊内科医生在接诊时，

需要迅速评估患者病情。家庭急救措施的

实施情况对病情评估具有重要影响。例如，

患者是否接受过

心肺复苏术、是

否进行了有效的

止血包扎等，

都将直接影响

医生对病情的

判断和后续治

疗方案的制定。

家庭急救与急诊内

科治疗需要紧密衔

接，两者之间的顺

畅衔接，能够确保

患者得到及时、

有效的救治。急

诊内科医生在救

治过程中，还需

要向患者及其家

属普及急救知识，提高他们的自救互救能

力。这不仅能够减少家庭意外事件的发生，

还能够在紧急情况下迅速采取有效措施，保

护患者生命安全。

家庭急救技巧与急诊内科之间存在着紧

密的联系。掌握家庭急救技巧，能够在紧急

情况下迅速采取措施，保护家人安全；而急

诊内科医生则需要了解并掌握这些技巧，以

便在患者送到医院后能够迅速评估病情，制

定治疗方案。两者之间的顺畅衔接和有效配

合，能够确保患者得到及时、有效地救

治，提高救治成功率。因此，

我们每个人都应该重视并

学习家庭急救技巧，

为家人的安全保驾

护航。

在我们的日常生活中，中药以其独特的

魅力和智慧，为我们的健康提供了丰富的选

择。中药，这一源自古老东方的医学体系，

以其天然、温和的特性，赢得了越来越多人

的青睐。

中药的益处

中药的益处众多，主要包括调整身体状

态、预防疾病、辅助治疗、缓解疼痛等多个

方面。首先，中药能够调整人体内的阴阳平

衡，帮助身体恢复正常状态。对于一些身体

不适、免疫力低下、体质虚弱等症状，中药

具有一定的治疗和改善作用。它还可以提高

人体免疫力，预防感冒、发热、腹泻、咳嗽

等常见疾病。其次，中药在辅助治疗一些慢

性疾病和疑难杂症方面表现出色，例如糖尿

病、高血压、高血脂、痛风等。最后，中药

对于缓解疼痛也有显著效果，可以缓解一些

慢性疼痛，如关节炎、腰腿痛、神经痛等。

此外，中药还具有美容养颜的功效。它

可以调理气血、疏通经络、促进皮肤新陈代

谢，从而改善皮肤状况，使人容光焕发。然

而，尽管中药具有诸多益处，但使用时仍需

注意其可能存在的副作用。部分中药成分可

能会对肝脏、肾脏、心脏等器官产生损害，

或引起胃肠道不适、过敏反应等。

因此，在使用中药治疗过程

中，应严格按照医生的建议服用

药物，注意用药剂量和用药时间，

并关注中药的质量和来源。

除此之外，服用中药

期间也需要注

意一些事项。例

如，正确选择服

药时间，补益性的

中药宜饭前服用，

安眠助睡性质的中

药宜在睡前服用，

泻下药以及对肠胃具

有刺激的中药应该在

饭后服用。服药期间还应避免着风受凉，做

好防寒保暖措施，并注意饮食忌口，避免食

用辛辣油腻寒凉之品。

生活中的简单草药及作用

中药，大多源于自然界的植物、动物和

矿物，经过长期的实践和总结，形成了独具

特色的药性理论和配伍规律。它们不仅能够

治疗疾病，还能够调节身体机能，提高人体

免疫力，促进身心健康。

在日常生活中，我们可以轻松地将中

药融入生活，享受其带来的益处。例如，

红枣是一种常见的中药食材，它富含多种

维生素和矿物质，具有补气养血、安神定

志的功效。我们可以将红枣与枸杞、桂圆

等食材一起泡茶饮用，既美味又健康。菊

花也是中药中的佼佼者。它具有清热解毒、

明目退翳的功效，对于缓解眼睛疲劳、改

善视力有很好的效果。

我们可以在日常生活中，将菊花与绿茶

一起冲泡，既能享受清新的口感，又能养护

眼睛。生姜也是中药中常见的温性食材，具

有散寒解表、温中止呕的作用。在寒冷的冬

天，我们可以将生姜切片与红糖一起煮水喝，

既能够驱寒暖身，又能缓解胃寒呕吐的症状。

在我们的日常生活中，草药以其独特的

疗效和天然的特性，成为许多人追求健康生

活的选择。这些草药大多来自我们身边的自

然环境，容易获取且功效显著。以下就介绍

几种常见的草药及其作用。

蒲公英  蒲公英是一种常见的野草，具

有清热解毒、利尿排湿的功效。蒲公英的叶

子和根部都可以入药，常被用于治疗尿路感

染、黄疸等疾病。此外，蒲公英还能促进消

化，帮助改善胃肠道功能。

金银花  金银花是一种具有清热解毒、

疏散风热的草药。它对于感冒、咳嗽、喉咙

痛等症状有明显的缓解作用。金银花的香味

还能帮助缓解焦虑和压力，有助于改善睡眠

质量。

鸭跖草  鸭跖草，又称竹叶菜，具有利

尿通淋、清热解毒的作用。它常用于治疗尿

路感染、黄疸等病症。同时，鸭跖草还可以

增强人体的免疫功能，对抵抗感冒、炎症等

疾病有积极效果。

三七  三七是一种具有活血化瘀、酚磺

乙胺痛功效的草药。它对于跌打损伤、淤血

肿痛等症状有很好的治疗效果。此外，三七

还能降低血压、改善血液循环，对于心血管

疾病的预防和治疗有一定帮助。

总之，中药智慧在日常生活中无处不

在。只要我们善于发现和利用，这些简单

草药就能为我们的健康生活增添一抹亮色。

让我们在享受美好生活的同时，也不忘关

注自己的身体健康，用中药的智慧守护我

们的健康之路。
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实施情况对病情评估具有重要影响。例如，

患者是否接受过

心肺复苏术、是

否进行了有效的

止血包扎等，

都将直接影响

医生对病情的

判断和后续治

疗方案的制定。
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接，两者之间的顺
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治过程中，还需
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定治疗方案。两者之间的顺畅衔接和有效配

合，能够确保患者得到及时、有效地救
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