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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

“只有在这里，我的血糖才能得到

最专业的管理。”

年过六旬的李先生（化名），自 20

多岁起便被诊断为Ⅰ型糖尿病。40年间，

他与疾病相伴，见证了医疗技术的日新

月异，也体验了无数次血糖波动带来的

身心煎熬。当命运再次向他发起挑战——

需要进行髋关节置换手术时，他选择了

同济医院内分泌科。

入院后，多学科团队为李先生制定

了一套个性化的血糖管理方案。通过数

智化平台，李先生的血糖数据被实时监

测，任何异常波动都能迅速被捕捉到，

并得到及时的干预和调整；手术过程中，

内分泌科团队全程保驾护航，不仅帮助

他成功完成了手术，更帮他找回了对生

活的信心和热爱。

“这样的案例还有很多。”余学锋

表示，目前，高血糖问题已普遍存在于

非内分泌内科的临床科室中。我国三级

医院患者 24 小时血糖分析显示，高血

糖比例为 29.6%。进行全院血糖管理，

可降低因糖代谢紊乱引发的相关疾病死

亡率和感染率、缩短术前等待及住院时

间、减轻患者经济负担。为此，医院早

在 2006 年就在国内率先开展院内血糖综

合管理，并通过构建 POCT 血糖信息化管

理体系、组建多学科院内血糖管理团队、

制定院内血糖管理规范和流程等措施，

将原本仅限于内分泌科的糖尿病患者血

糖管理扩展至全院。

通过创新模式 + 医护完美配合，同

济医院住院患者血糖达标时间缩短至 2.1

天，胰岛素泵围手术期研究发现，相较

于常规胰岛素注射治疗，胰岛素泵组缩

短了住院时长 2.78 天，取出缝合线时间

少于注射组 2.64 天。作为医疗创新与数

智化结合的典范，同济医院全院血糖管

理项目被评为国家卫生健康委“最佳临

床实践案例”，内分泌科获评由国家卫

生健康委办公厅颁发的“全国改善医疗

服务先进典型集体”称号。

“我曾经以为自己要一辈子瘫痪在

床上了。”

老王（化名）因长期全身性骨痛和

无法站立而陷入了绝望。他四处求医却

始终未能找到有效的治疗方法，抱着试

一试的心态，他来到同济医院内分泌科。

经过详细询问病史，结合体格检查

和实验室检查结果，余学锋初步判断老

王可能患有某种罕见的代谢性疾病或遗

传性疾病。进一步检查后诊断为范可尼

综合征（Fanconi syndrome）。

面对复杂的病情，科室为老王制定

了个性化的治疗方案。经过一系列治疗，

老王的病情显著好转，他不仅重新站了

起来，肾功能也得到了明显改善。

“多学科协作是面对内分泌疾病及

其并发症复杂挑战的‘良方’。”余学

锋表示，糖尿病足、糖尿病视网膜病变

等糖尿病常见并发症的治疗往往需跨学

科综合分析，为此，他带领团队建立了

完善的多学科协作机制，通过定期会诊，

全面评估病情，确保患者“获益最大

化”——该模式在垂体疾病、肾上腺疾

病、代谢性骨病、性腺疾病及糖尿病足

等其他内分泌疾病的治疗中也取得了显

著成效。

“此外，在罕见病及遗传病治疗中，

内分泌科也有着得天独厚的优势。”余

学锋强调：科研是推动医院发展的强劲

引擎，对医学进步和诊疗水平提升至关

重要；科研与临床是医生职业生涯中并

行不悖的双轨，科研应“从临床中来，

到临床中去”。

7 月 19 日，在中国医学科学院发布

的 2023 年度中国医学院校 / 医院科技量

值（STEM）暨五年总科技量值（ASTEM）

榜单中，内分泌科分别位列第 7、第 10

的好成绩。

医师报讯 （融媒体记者 尹

晗）谈到开展妊娠期内分泌疾病

诊疗的初衷，上海市第一人民医

院内分泌代谢科主任王育璠教授

谈到两个关键词，一个是“人民需求”，一

个是“错位发展”。

2014 年，王育璠开始担任上海市第一人

民医院 ( 南部 ) 执行主任，“新官上任”后，

她做的第一件事就是着手建立“妊娠内分泌

门诊”。“彼时，公众健康意识已逐渐提升，

但国内专注妊娠期内分泌疾病诊疗的科室却

凤毛麟角，临床上存在大量未被满足的需

求。”王育璠说：“做别人不太关注的事情，

才能做出特色！”

事实证明，王育璠的规划可谓远见卓识。

2016 年，“全面两孩”政策实施以来，高龄

产妇的比例不断上升，妊娠期内分泌疾病的发生率也随之提升。2021 年，“三孩政策”呱呱坠地，

也正是那一年，王育璠担任内分泌代谢科主任一职，她带领团队，在妊娠期内分泌疾病的临床、

科研等层面，开展了一系列独具特色且卓有成效的工作。

医师报讯（融媒体记者 尹

晗）“20 世 纪 80 年 代， 在 我

刚刚成为一名内分泌科医师时，

我国糖尿病患病率尚不足 1%，

大多数人对代谢性疾病的认知还很模糊。

而随着经济社会的快速发展，糖尿病发病

率也随之飙升。”华中科技大学同济医学

院附属同济医院内分泌科主任余学锋教授

说，2008 年，杨文英教授在 NEJM 发表的

研究震惊了世界——中国糖尿病患病率已

飙升至 9.7%。随后，宁光院士研究组开展

的“2010 年中国慢病监测糖尿病专题调查”

显示，中国糖尿病前期比例高达 50.1%——

一系列数据如同一声声警钟，唤醒了全社

会对糖尿病及其并发症的广泛关注，人民

群众对健康的需求，也促使我国内分泌学

科发展驶上了“快车道”。

“医生，我能不能明天再转院？”一

个全身蜡黄、巩膜黄染的年轻孕妈妈支撑

起虚弱的身体问道。

“必须今天转院！你病情很重，随时

都有生命危险！”王育璠斩钉截铁地说。

几年前，上海市公共卫生中心收治

了一位甲亢并伴有严重溶血性贫血的患

者——她的血色素水平已经降至 30g/l，

远低于正常值，体温却高达 40℃——这

是甲亢危象的典型表现。前往会诊的王育

璠当机立断，火速将患者转至上海市第一

人民医院南院。

入院时，患者生命体征极不稳定，甲

亢危象和溶血性贫血都需要紧急处理。王

育璠清楚地意识到，如果不及时采取有效

措施，患者的生命将难以挽回。

在 ICU 中，内分泌科、产科和血液科

专家通力合作，制定了综合治疗方案：用

大剂量激素治疗稳定患者的甲亢症状和

治疗溶血性贫血，同时控制心率等治疗。

经过一系列紧张的救治，患者的情况逐渐

稳定下来，她的体温开始下降，血色素水

平也在慢慢回升，随后在医生的帮助下，

适时终止了妊娠。最终，在医护团队的精

心诊治和照料下，患者经同位素治疗康复

出院。

“这一成功病例充分彰显了多学科

团队在救治疑难危重症患者时的优势。”

王育璠表示，如今，多学科协作已成为

提升诊疗效率和患者满意度的关键。在她

的带领下，妊娠内分泌全程管理多学科团

队由内分泌代谢科主导，联合产科、营养

科等多学科，构建了孕前、孕期、产后的

一体化纵向管理模式，同时采用互联网

技术，覆盖院内和院外的无缝横向管理，

真正做到了对孕妇的全方位关怀。同时，

多学科门诊实现了一站式便捷诊疗服务，

以及与医院 HIS 信息自动对接的疾病数据

库。孕产妇只需挂一个号，就能“一站式”

享受到多个学科提供的一体化诊疗服务。

“王主任，我能不能再要一个孩

子？”一位曾成功生育一次，但近期被诊

断为“2 型糖尿病”的患者找到王育璠。

考虑到患者依从性良好，王育璠为她

调整治疗方案，待血糖等各项指标稳定，

使她得以自然受孕、顺利分娩。

“患者说，是我们诊断出她患有糖

尿病，又是我们帮助她如愿以偿地生了二

胎。我们也很高兴，因为我们帮她圆了

‘梦’。”王育璠骄傲地说。

“妊娠期内分泌疾病不仅威胁着孕

妇健康，更可能影响胎儿的正常发育和未

来健康。”王育璠表示，例如，孕前高血

糖可能导致胎儿畸形、流产或巨大儿的产

生，而妊娠期糖尿病则不仅会增加新生儿

低血糖的风险，还会增加孕妇未来发生糖

尿病的风险。因此，孕前糖尿病患者的规

范治疗和孕期血糖控制尤为重要。

王育璠介绍，多学科团队建立了妊娠

内分泌疾病数据库和样本库，已对 5000

例患者开展信息化管理、规范化访视。基

于数据库与样本库数据，团队运用代谢组

学、基因组学，结合持续血糖监测等手段，

精准记录妊娠过程各项指标，并从早期预

测标志、发病机制以及产后远期转归等探

究妊娠内分泌疾病发生、发展，促进妊娠

内分泌疾病诊治水平和转化型医学研究

的全面提升。

近年来，MDT 团队以第一作者或通讯

作者发表论文百余篇，获得课题 40 余项，

并连续举办6届“公济妊娠内分泌论坛”，

每年参会人数达 7000 余人。系列荣誉亦

纷至沓来。但在王育璠心中，患者的认可，

永远是对自己和团队最好的褒扬。
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