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产后母婴护理注意事项
▲ 广东省番禺区沙湾街社区卫生服务中心妇保科   陈月宜

如何科学正确进行新生儿护理
▲  广西壮族自治区桂林市阳朔县妇幼保健院   莫碧娟

肿瘤患者的居家护理措施
▲ 安徽省铜陵市枞阳县人民医院  朱亚琴

“母乳”是宝妈送给孩子最好的礼物！ 

为了这份礼物，宝妈也是够拼的，她们可以

忘记开奶之痛、吮奶之伤，只要宝宝有母乳吸。

尽管妈妈够拼但由于缺乏科学的哺乳知

识，致哺乳过程中出现各种各样的问题，小

至喂奶姿势大至乳汁淤积甚至乳腺炎等。

在此，觉得非常有必要梳理下这方面的

知识，让宝妈们免受困扰与痛苦，今天来谈

谈乳汁淤积到底是怎么回事吧！

乳汁淤积的原因

产后未及时给宝宝哺乳；

宝妈营养过剩，乳汁分泌过多；

姿势不正确，导致乳头皲裂，致使乳房

更加膨胀淤积；

每次吸奶后未能及时排空；

不按需哺乳，而是盲目听信“砖家”的

建议按时喂哺，使乳房蓄奶过多所致

喂养姿势不正确，宝宝无效吸奶。

发生乳汁淤积怎么办

早期佩戴胸罩，改善血液循环，局部冷

敷 3~5 min，减少乳汁分泌；

乳汁较多时可挤出少量乳汁使乳房变

软，以便宝宝含吮大部分的乳晕；

按需喂哺，及时挤出多余的乳汁；

有乳头皲裂者，可用“乳盾”哺乳，也

可用吸奶器或手挤出来再喂；

如形成硬块局部出现红、肿、热、痛，

并伴有高热、寒颤可能提示因细菌感染已

一步发展成乳腺炎，妈妈们就应及时去医

院诊治。

乳汁淤积的预防

产后尽早哺乳，做到早开奶、早吸吮、

早接触 ;

保持乳头的清洁，防止乳头皲裂，以免

细菌感染 ;

及时排空乳房，必要时用吸奶器吸尽乳汁;

饮食清淡，避免高蛋白高营养食物，少

吃热性食物，避免乳汁稠厚而淤积 ;

保持心情舒畅，保证充足的睡眠。

对付乳汁淤积的小妙招

可用毛巾包住冰水冷敷 10~15 min 以

缓解涨奶疼痛，冰块的温度以自己能接受的

冷度为宜，避开乳头。

冰敷后哺乳，同时按压乳房周围，慢慢

施加压力于肿块上 ;

表面红肿可外敷土豆片：洗净剥皮后切

片（越薄越好贴服度大），然后将薄片平敷

在硬块处（怕掉落的话盖上保鲜膜）。

卷心菜叶冷敷肿块处，卷心菜叶用擀面

杖压出汁来效果更好，菜叶里面含有一种酵

素有消肿作用。

最有效的方法便是请专业的催乳师进行

及时有效的疏通与按摩。宝妈们也可以自我

按摩，效果也不错，可以教你一方法：一手

拖住乳房，另一手四指并拢，沿着乳管走向

乳头部轻轻按摩，梳捊，然后用拇指食指轻

轻提动乳头以扩张乳头部的输出管。

最好的催乳师是宝宝，可让宝宝的下巴

冲着乳房乳汁淤积的地方，多吸吮，每次喂

奶前，先喂患侧乳房。

新生儿护理，对于新手爸妈来说是一门挑战

艺术。掌握科学正确的护理方法不仅可以让新生

儿健康成长，还可让父母减轻很多不必要的烦恼。

新生儿的喂养  纯母乳喂养是最好的喂养方

式，因为母乳富含各种维生素、矿物质和抗体，

能够为新生儿提供充足的营养和免疫力。母亲

也可以通过哺乳来促进自己身体的恢复和预防

一些疾病。如果妈妈没有足够的乳汁或乳水质

量不佳，也可以采用人工喂养的方式，选择适

合新生儿的奶粉进行喂养。

进行喂养时还需要注意以下几点：一是喂养

前要洗手、清洁乳头、奶瓶、奶嘴等用品，保证喂

养环境清洁卫生；二是喂奶时让新生儿尽可能地含

接住乳头全部和乳晕的大部分，有益于吸吮和母乳

顺畅流出；三是新生儿吃饱后要帮助拍嗝，避免胃

腹胀气；四是要控制好喂奶时间和频率及每次喂养

的量，不要让新生儿过度饱食。

新生儿换尿布  新生儿换尿布是每个新手

爸妈都面临的挑战。正确的换尿布步骤和技巧

可以让新生儿感觉舒适。

首先，准备好所需用品。为了方便快捷，可

以将必要的用品放置在固定位置，随时取用。其次，

需要注意换尿布的频率和时间。新生儿一天要换

尿布4~8次，每次不超过3 h。用纱布或湿巾擦拭

新生儿外生殖器，然后将废尿布取下来。注意过

程中要轻柔，避免对新生儿造成不必要的伤害。

然后，清洗新生儿的臀部。在清洗时，要从前往

后擦拭，避免将粪便带到女孩子的外生殖器上。

最后，为了避免尿布疹的发生，需要保持新生儿

臀部的皮肤清洁和干燥。可以让新生儿多进行裸

露活动，为其臀部通风换气。发现新生儿出现尿

布疹，可使用药膏来治疗。

新生儿洗澡  新生儿洗澡是每个宝爸宝妈

都必须面对的任务。正确的洗澡方法和步骤可

以让新生儿感到舒适和放松，同时也保护其皮

肤的健康。

首先，选择适合新生儿的洗浴用品。其

次，控制好水温和洗澡时间。洗澡时水温应该

在 36~42℃左右，不能过热或过凉；洗澡时间

一般不超过 10 min。洗澡前要准备：温水、洗

浴用品、浴盆或浴桶、毛巾、干净的衣服、尿

片等。注意避免水进入新生儿的眼、耳和鼻子。

尽量避免让水直接淋在新生儿脸上，特别是在

洗头时，要保护好新生儿的眼睛和耳朵，防止

洗发水进入眼睛和耳朵造成不适。

新生儿的脐部护理  新生儿的肚脐护理是

新手妈妈需要特别注意的问题。在新生儿出生

后，断脐后会留下一小段带状物。肚脐带的脱

落通常会在新生儿出生后的 3~15 d 内完成，

这段时间需要特别护理以防感染。

在肚脐带还没有脱落之前，需要保持干

燥，因为肚脐凹处易潮湿而滋生细菌。每次换

尿布、洗澡后，用医用棉签轻轻擦干脐轮并酒

精消毒。如果发现肚脐开始有发红、肿胀、渗

液等异常现象，应当及时就医。

脐带脱落后，注意清洁和护理同样重要。

在每天的洗澡时，可以用温水轻轻清洗肚脐周

围的皮肤，用干净柔软的毛巾轻轻擦干，注意

肚脐周围的卫生，避免受到细菌感染。建议每

次换尿布之前都要清洁和消毒手部，并保证新

生儿的小衣服干净、干燥。

新生儿睡眠与安全  新生儿的睡眠是他们

生长发育过程中非常重要的一部分。新生儿一

般每天需要 18~20 h 的睡眠时间，因此需要

为新生儿营造一个安全、舒适、安静的睡眠环

境。当新生儿在哭闹时用左手轻抱右臂，将新

生儿放置在床上的右侧并使脸部朝向外侧，或

用右手轻扶左臂，将新生儿放置在床上的左侧

并使脸部朝向外侧。这样有利于保持空气流通，

减少呕吐物误吸的风险。

新生儿体位  新生儿的体位对于其身体发

育有非常重要的影响，因此在照顾新生儿时，

合理的体位非常关键。新生儿的颈椎肌肉较弱，

颈部还比较短，头部相对较大，这就需要我们

对新生儿的体位给予特别的注意。

在抱新生儿时，要注意保持新生儿的头、颈、

背和臀部处于同一平面，避免头部下垂或者肌

肉拉伤等情况。另外，在放置新生儿的场所上

也需要注意体位问题，尤其是睡床，新生儿睡

觉的时候，需要保持平躺或侧卧的姿势，不能

让新生儿趴睡。睡床表面应该保持平整，不能

存在凹陷或者隆起的部分，以免新生儿睡觉时

造成颈部和头部的不舒适。除了抱新生儿和睡

觉时的体位，还需要注意新生儿日常活动中的

体位。例如放新生儿换尿布时，需要把新生儿

仰卧或侧卧，并用手支撑其头部和颈部。在进

行按摩或者游戏时，需要选择适合新生儿体型

和身体发育的姿势，避免不正常的扭曲或拉伸。

肿瘤的治疗周期和康复周期较长，多

数患者需要在家人陪护下在家中康复，因

此做好肿瘤患者的日常护理工作显得尤为

重要，居家护理质量关系着患者的治疗效

果，甚至影响肿瘤患者的生活质量。

肿瘤患者的化疗时间较长，一般需要

多个治疗周期才能完成治疗，且服药期间

的毒副作用明显，如出现口腔溃疡、胃肠

功能紊乱、肠胃感染、脱发、骨髓抑制等

多种不适症状，这些将严重影响患者情绪，

并降低其生活质量，甚至可能会影响整个

化疗进程。化疗期间和康复周期患者都需

要在家中度过，因此一定要重视肿瘤患者

的居家护理，并帮助患者建立积极的治疗

心态。

饮食护理

手术前  注意保持情绪放松，加强营

养，尽量以高热量、高蛋白、维生素充足

的食材为主，如豆类、牛奶、谷物、鸡蛋、

鱼虾、新鲜果蔬等。

术后康复期  该阶段患者应该以半流

食或软食等易消化食物为主，如：蛋羹、

藕粉、面汤、米粥、豆腐、牛奶、蔬菜泥等。

放疗期间  该阶段肿瘤患者的饮食主要

以软流食等易消化食物为主，如：果汁、牛奶、

酸奶、鱼汤、海带汤等易吞咽和消化的食物

为宜。

化疗期间  注意避免油腻、减少高油

脂、高热量等食物的摄入，以健脾开胃，

增强食欲的食材为主，这期间患者肠胃功

能尚未完全恢复，建议采用少食多餐的进

餐方式，同时也可以食用适量水果、蛋羹、

山楂等食物帮助脾胃运化。

疼痛护理

心理暗示法  当患者出现病痛时，通

过自我心理暗示来增强战胜病痛的信心，

即精神胜利法。

身体放松  患者通过推拿、按摩等方

式来达到全身放松，缓解肌肉疼痛的目的。

也可通过双眼紧闭，深呼吸，身体屈膝平

卧，这些简单的动作来放松身体的腹肌、

背肌，也可通过腹式呼吸法来达到放松身

心的效果。

物理止痛  通过刺激患者疼痛部位周

围的皮肤或对应位置，来达到止痛效果。

一般物理刺激法通常会利用按摩、涂抹清

凉油、止痛药、局部热敷等方式来辅助止

痛。

PICC 导管的日常护理

在患者淋浴时，PICC 导管要用保鲜膜

在留置管位置缠绕2-3圈，来做临时防护。

需要分别确定穿刺点到导管接头的距离，

一般距临时袖套边缘 3-5 厘米为宜。且两

端用胶带固定，避免洗浴时滑落。

患者可以进行简单家务，如蒸米饭、

扫地、洗碗等劳动强度较轻的家务活动。

禁止游泳、打球、重物托举、负重行走、

避免留置管侧手臂的过度发力，注意不能

在该侧手臂进行血压测量。

为了增强置管手臂的血液循环，可以

通过握拳、简单伸展等柔和的动作练习。

患者出现以下情况必须及时就医：患

者体温超过 38℃，PICC 导管破损开裂，或

者穿刺位置出现明显的红肿、痛痒、并伴

有分泌物渗出、穿刺点的渗血按压无效，

或者出现导管回血、胸闷气短，手臂、颈部、

臂围明显增加等情形患者家属就需要注意

了，必须尽早就医。

肿瘤患者的其他日常护理

严格遵医嘱用药、避免擅自用药影响

病情恢复。

在不同阶段根据医生建议，做适当的

运动和锻炼，有助于促进身体康复。

长期卧床患者需要家属协助进行腹部

按摩，以促进肠胃蠕动，减少便秘。

妥善保管好就医资料，方便根据病情

进行家庭防护，并做好家庭护理记录。

定期进行复查，并注意观察患者的病

情变化，一旦出现异样及时复诊。

总之，鉴于肿瘤患者的治疗期和恢

复期时间较长，绝大部分时间需要在家

中度过，因此患者家属一定要重视其日

常护理工作，从日常饮食、疼痛护理、

PICC 导管的日常护理、日常护理等几个

方面对患者进行全面照护，帮助其减少

病痛影响。
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