
北 京 大 学 第

三医院国家妇产疾

病临床医学研究中

心、女性生育力促

进全国重点实验室

赵扬玉教授、石慧

峰副研究员的文章

分析了低孕产妇死

亡 率 时 代 中 国 产

科服务面临的主要挑战和应对策

略。文章指出中国已经在提高孕

产保健可及性方面取得巨大成就，

全国孕产妇产前检查和产后保健

的系统管理率保持在 90% 以上，

住院分娩率已持续稳定在 99% 以

上。中国孕产妇死亡率已经降低

到 16 例 /10 万以下。（注：8 月

29 日发布的《2023 年我国卫生健

康事业发展统计公报》最新数据

显示，我国孕产妇死亡率下降到

15.1/10 万，为历史最好水平。） 

随着人口老龄化和生育政策

的放宽，中国孕产妇人群特征和

产科疾病谱正在发生变化。这些

变化包括妊娠年龄后移，剖宫产

率持续高企，既往剖宫产术后妊

娠的情况增多，以及妊娠期合并

症和并发症增加对孕产妇生命健

康的威胁。与此同时，我国产科

服务正面临新挑战，如产科卫生

人员专业知识技能和对指南的依

从性不高、医疗保健服务不足和

过度医疗并存、产科服务质量地

区和机构间不均衡、对母胎健康

的高度关注导致产科卫生人员相

比其他专业在工作中面临更大的

压力等需要得到我们的高度关注。
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安贞医院 300 余万对夫妇研究首次揭示：

孕前丈夫感染乙肝  后代先心病风险增加孕前丈夫感染乙肝  后代先心病风险增加
8 月 19 日，北京安贞医院胎

儿心脏病母胎医学中心何怡华主

任，国家卫生健康委科学技术研

究所马旭研究员、杨英研究员，

在国际上首次直接揭示了丈夫孕

前 HBV 感染显著增加了子代先

天性心脏病（CHD）的发病风险，

且妻子对乙型肝炎病毒（HBV）

的免疫作用可能无法减轻丈夫

HBV 感染对后代心脏发育的致畸

作 用。（JAMA Pediatrics.8 月 19

日在线版）

该项回顾性队列研究基于国

家免费孕前检查项目（NFPCP），

纳 入 了 2010-2018 年 间 完 成 孕

前检查及妊娠结局随访的 750 余

万对夫妇。 其中，妻子年龄在

20~49 岁之间，并在孕前检查后

的一年内成功受孕。依次排除妻

子缺失 HBV 血清标志物，妻子

既往或新发感染 HBV、丈夫缺

失 HBV 血清标志物的夫妇后，

为尽可能减少偏倚，研究者对丈

夫 的 HBV 感 染 状 况 进 行 1:4 倾

向性评分匹配（PSM），最终纳

入近 300 余万对妻子未感染 HBV

的夫妇。

研 究 结 果 显 示， 丈 夫 既 往

感染 HBV 的夫妇中，无论妻子

的免疫状态如何，其子代发生

CHD 的风险均增加（妻子易感

HBV：aRR，1. 49，95% CI，

1. 10~2. 03； 妻 子 免 疫 HBV：

aRR，1. 49，95% CI，1. 07 ~ 

2. 09）。 此 外， 丈 夫 新 发 感 染

HBV 且 妻 子 具 有 免 疫 力 的 夫

妇 的 子 代 发 生 CHD 的 风 险 显

著 增 高（aRR，1.38; 95%CI，

1.05~1.82）。

尽管近十年产前筛查诊

断 CHD 的水平不断提高，但

一级预防仍然是综合防治非

常关键的一环。因此，加强

对育龄夫妇危险因素的探索，

对于促进 CHD 的一级预防和

新生儿 CHD 的早期筛查与诊

断具有重要意义。既往研究

表明，病毒感染（包括风疹

病毒、巨细胞病毒和 HBV等）

会干扰胎儿的心脏和胎盘发

育。其中，母方的 HBV 感染

尤其受到关注。但是，目前

在世界范围内父方孕前 HBV

感染影响子代 CHD 发生风险

的直接证据尚属空白。

中国作为最大的发展中

国家，已有的慢性 HBV 感染

者数量约占全球总感染数量

的 1/3，HBV 感染负担很大。

因此，建立中国男性 HBV

感染与子代出生缺陷发生风

险的关联关系，对于促进子

代健康和提高人口素质具有

重要意义。基于国家免费孕

前检查项目（NFPCP），监

测全国计划怀孕夫妇的孕前

HBV 感染状态，为揭示父方

孕前 HBV 感染与后代 CHD

的关系提供了宝贵的机会。

该项研究基于NFPCP，

纳入 2010-2018 年间完成孕

前检查及妊娠结局随访的近

300 余万对妻子未感染 HBV

的夫妇。马旭、何怡华团队

基于以孕前为起点的中国超

大样本备孕妊娠队列数据，

在世界范围内首次清晰揭示

了丈夫孕前 HBV 感染与子

代 CHD 风险的关联关系，

并且明确指出妻子对 HBV

的免疫作用可能无法减轻丈

夫 HBV 感染对后代心脏发

育的致畸作用，提示无论妻

子的病毒免疫状态如何，在

备孕前都必须考虑丈夫的

HBV 感染状况。该研究结

果支持加强预防 HBV 感染

的宣传力度，提高对计划妊

娠的夫妇双方的 HBV 筛查

力度，对已感染（包括既往

感染）的夫妇进行个性化的

生殖指导，将有助于降低子

代先天畸形风险，改善新生

儿结局。

同时，该研究也充分说

明了我国推行免费孕前优生

健康检查项目的重要意义和

巨大价值。

加强对育龄夫妇危险因素的探索
研
者

究

说说
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上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心江帆团队发表专论

产后抑郁已成为严重的公共健康问题

国家儿童医学中心（上海）、

上海交通大学医学院附属上海儿

童医学中心发育行为儿科江帆教

授，儿童健康管理研究所张云婷

副研究员团队发表专论文章，阐

述产后母亲心理健康筛查和管

理对于儿童保健的重要作用。

（BMJ.8 月 30 日在线版）

全球疾病负担研究显示，精

神障碍仍然是全球疾

病的前十大主要原因

之一，从 1990-2019

年发病率没有明显减

少。 相 较 于 其 他 阶

段，女性人群在分娩

后的几周、几个月或

一年内的抑郁症发病

率最高。在高收入国

家，产后抑郁症的现

患率约为 13%，而在低收入和

中等收入国家可达 20%，影响

着很大一部分正处于高生产能

力年龄期的女性。在中国，产

后抑郁症的患病率约为 18%。

大量研究证据显示，产后抑郁

对妇女健康产生显著影响，而

且由于产后抑郁症发生在婴儿

完全依赖父母照料且对亲子互

动质量高度敏感的时期，会损

害儿童的情感、社交和认知发

展，进而影响他们的长期成就

和整体幸福感。因此，这是一

个严重的公共健康问题。不同

国家产后抑郁症的患病率和出

生人数为了应对这一女性健康

挑战，在临床实践中产科医生

通常会在妇女怀孕期间以及分

娩后 1 个月内进行产后抑郁症

的筛查。然而，产后抑郁症可

以在分娩后一年中的任何时间

发生，且症状可能持续到更长

时间。

作者团队通过回顾当前的产

后抑郁筛查和管理实践，提出在

婴儿满月后持续提供这些服务的

倡导，并提出与孕产妇保健紧密

结合，儿童保健体系可以为开展

多个时点的产后抑郁筛查和实施

干预策略提供良好的机会。此外，

作者团队还针对如何将上述服务

整合到儿童保健工作、构建延续

性的妇幼保健体系提出一系列可

操作的工作路径，以确保中国产

后抑郁症患者能够获得持续和全

面的服务。

不同国家产后抑郁症的患病率和出生人数不同国家产后抑郁症的患病率和出生人数
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