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医“生”和医“死”医“生”和医“死”

完整的医学有两个任务：医“生”和

医“死”——帮助有机会的患者好好活，

帮助临终患者好好死亡。安宁疗护做的就

是帮助临终患者善终这件事，在安宁疗护

阶段，照护主角从疾病转变成人，目标也

从治愈转变成让患者身体无痛苦、内心安

宁、不留遗憾。安宁疗护核心内容有三点：

承认死亡是生命的一种自然过程；在自然

死亡过程中，不加速推我、也别减速拽我，

比起传统医学坚持的“不要患者走”，安

宁疗护更希望“患者放心去”；提供让患

者和家属身心无痛苦的全人全家照护模式。

ICU里，医生常面临两难境地：一方面，

家属要求医生主动给临终患者撤下人工技

术支持和呼吸机时，医生感觉就像在“主

动谋杀”，加之既往这类纠纷案件不在少

数，也导致“上机容易撤机难”；另一方面，

即使患者已经脑死亡，家属依然要求通过

人工技术支持让患者“被活着”，此时科

技延长的不是生命，而是痛苦的死亡过程，

这是否也是一种残忍的行为？

其实，这种两难境地有一个解决办

法，那就是患者清醒时就自己制定“死亡

计划”+ 完善的安宁疗护服务体系，既保

证了按照患者“不过度医疗”的心愿执行，

又保证患者的死亡质量，更为医生创造出

“敢于不上机、敢于撤机、敢于关机”的

良好医疗和舆论环境。

▲ 中山大学附属第七医院安宁疗护团队 郭艳汝
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个体、死亡、医学与安宁疗护间是什么关系？
为何要在我国推广安宁疗护？ 2024 年 4 月 8 日，
中山大学附属第七医院安宁疗护团队郭艳汝医生
在清华大学“社会与癌症”公开课上给出了她的
答案。《医师报》现对演讲内容进行连载，本篇
为系列连载之二。

一位专注制定“死亡计划”医生的“自白”②

“穿上这一身白衣，医生，您奔忙的脚步就从未停歇。很多时候，初日还未升起，你就踏出了家门，而晚归的路上
也总有星月相伴，适逢值班，医院就是家了。三行诗，字虽不多，但从医后每个朝夕里的感动和酸甜苦辣，都可以通过
小小的载体表达。”

近日，清华大学附属北京清华长庚医院开展“清医·三行诗”征集活动，来自全院多个科室 / 部门的医务工作者，
将行医生涯中的酸甜苦辣，融入短短的三行。《医师报》现对其中得票高、人气旺的作品进行选登。

白大褂的魔法，

把原本一头亮发的小哥哥，

变成地中海的老大叔。

——康复医学科 马丽娜

抓周时，

一把拿住了象征文豪的笔，

谁知长大了是要写病历。

——宣传中心 韩冬野

金庸迷，

总想成为大内高手，

长大后真的成了你。

——肾脏内科 李月红

我如果爱你绝不学世俗的目光，

只看到你身上的白衣，

而忘记心疼你头上的白发。

——实习生 李淇淇

望闻问切四诊合参，

理法方药辨证论治，

大医精诚千古不朽 。

——中医科实习生 刘伟

自从认识急诊后，

我的青春，

加速度。

——急诊科 范烁

推扶平车时的飞奔，

是我们，

在跟死神拼速度。

——护理部 王丹丹

医学生；

医生，学；

医学，一生。

——康复医学科 翟晓雪

妈妈是儿科护士，

有时候她是我的妈妈，

更多时候她是别的孩子的妈妈。

——病理科 高国强

一年有 365 个祝福，

而我只有一个，

那就是您少来医院。

——药剂科 刘胜男

脑海和室内只有你，

除颤仪、呼吸机、监护仪……

马不停蹄。

——急诊科 张向阳

“无佛心不可成也”

“你说的是圣人吗？”

“不，我说的是医生”

——康复医学科 张言林

修眉刀、公主裙、美图 ?

错！

手术刀、白大衣、心电图。

——神经内科 陈乐

“坚决不让我娃学医！”

“爸比，我长大了也想当医生！”

“宝贝棒棒！”

——教学部 梁清玄

没长翅膀的天使，

就凭一双脚，

忙碌如飞。

——微信网友“逐燕纷飞”

医师报讯（融媒体记者  尹晗） “昨

天的经历，让我深刻体会到医生也是普

通人。”

郑州大学第一附属医院内分泌科主

任秦贵军教授向《医师报》记者讲述了

采访前一天的“遭遇”。那天下午，他

的门诊预约了 92 位患者，由于没吃午饭，

17:40 左右，他开始感到背后直出虚汗、

反应速度减慢。“我第一时间想到的是

低血糖。”秦贵军教授迅速判断了自己

的身体状况，在及时补充能量并短暂休

息后，他坚持看完了所有门诊患者。

“这种高强度的工作，对每个人都

是巨大的挑战。”秦贵军教授感慨，尽

管医生很累，有时甚至遭遇误解，但每

当看到患者因我们的努力而康复，内心

的那份欣慰都是无法言喻的。他说：从

穿上白衣的那一刻起，医生就肩负起了

救死扶伤的重任，就要用仁心仁术为患

者解除痛苦。“只有无私奉献，才能赢

得患者的信任与尊重。”

医生也是普通人

▲ 特约通讯员 清华大学附属北京清华长庚医院  韩冬野


