
帕金森如何居家护理？这里有妙招！
▲ 广东省惠州市惠东县人民医院 李艳

全方位关爱，为孤独症儿童照亮前路
▲ 广东省妇幼保健院  张杰

帕金森是一种经常发生在中老年人群

的神经系统变性疾病，除了需要接受专业

化治疗外，科学的护理可以让患者的生活

质量提升，降低并发症发生的概率。本篇

文章主要对帕金森患者的居家护理方法进

行介绍，加深大众对帕金森病以及居家护

理知识的了解。

什么是帕金森

帕金森病是指由椎体外系功能障碍对

中枢神经引起的一种退行性疾病，主要临

床症状为静止性震颤、运动迟缓、肌强直、

姿势平衡障碍等。如果患者没有得到及时

的治疗，极有可能丧失自理能力。目前，

帕金森的病因和发病机制尚未明确，但可

能与环境因素、遗传因素以及神经系统老

化等因素有关。

帕金森患者如何护理

用药护理  帕金森患者通常需要服药治

疗，常见的药物为安坦、泰舒达、左旋多

巴等。在生活中，家属需对帕金森患者用

药的时间和剂量进行监督和护理，督促帕

金森患者定时定量服药。在治疗过程中切

忌突然停药，突然停用抗帕金森病药物，

可能会出现“撤药恶性综合征症候群”，

表现为肌肉强直、体温升高、精神变化和

血清肌酸磷酸激酶水平升高等，严重时危

及生命。

心理护理  由于帕金森患者的病情进

展速度有所不同，家属对患者的关心也十

分重要。为此，家属可在生活中对帕金森

患者进行心理护理，多关心、关爱帕金森

患者，让患者始终保持愉悦、乐观的心情，

积极地面对每一天都生活，树立战胜疾病

的信心，早日恢复健康。

安全护理  由于帕金森患者会出现行

动迟缓、平衡姿势障碍等症状表现，在生

活中还需对帕金森患者进行安全护理。（1）

注意生活设施布置，床的高度不可太低或

太高，方便患者坐卧；将床头灯的开关设

置在患者顺手可触碰到的地方，便于患者

夜间行走。对于中晚期的帕金森患者来说，

还可在床上安置可固定的架子，便于患者

借力坐起。（2）对于出现饮水呛咳、吞咽

困难的帕金森患者，需帮助患者将药物和

食物磨碎，便于患者吞咽，在食物的选择

上尽量以糊状食物为主。（3）天气寒冷的

时候，尽量不要给患者暖水袋，避免患者

烫伤，可通过穿戴衣物、袜子等方式，为

患者保暖。

饮食护理  饮食护理也是帕金森患

者护理中的重点，帕金森患者需以低盐、

低脂、低胆固醇、易消化食物为主，饮

食中还需具有充足的优质蛋白，常见食

物为芝麻、核桃、鱼类等，尽量少吃动

物内脏、蛋黄等食物。因为肉类蛋白质

中某些氨基酸成分会影响药物的作用，

因此需限制蛋白质的摄入。帕金森患者

还需多食用高纤维的蔬菜和水果，如芹

菜、 韭 菜、 香 蕉 等， 每 日 需 饮 水 1000 

ml，保证大便通畅。避免食用辛辣、刺

激性食物，还需戒烟戒酒。

生活指导  在服饰上，为老人提供便

于穿脱的鞋子与衣服。鞋子最好不要系鞋

带，也尽量不要穿拖鞋；裤子长短要适宜；

尽量选择容易穿脱的全棉衣物，便于患者

穿脱，也能够更好地吸汗。坐着穿衣更安

全。使用坐式马桶或坐便椅，厕所和浴室

内安装扶手，开关方便打开。在洗澡的时

候，尽量在淋浴间地板上铺设防滑垫，避

免患者滑倒。由于帕金森患者容易患支气

管炎或肺炎，若患者出现剧烈咳嗽或是发

烧，需及时前往医院，预防感染。

康复训练  （1）步态协调训练：如

让患者原地进行反复起立、原地高抬腿

踏步、跟着节拍双眼平视行走及下蹲练

习等。如果患者有碎步情况，为防滑倒

最好穿鞋底摩擦力大的鞋子；如果患者

有前冲步的表现，可以使用手杖来维持

平衡、控制前冲，并且不要穿坡跟鞋。

（2）面部训练：为了防止患者出现面具

脸，家属要多鼓励患者做面部表情和动

作训练，增强患者的面部协调能力，例

如让患者对着镜子进行呲牙、噘嘴、鼓腮、

吹气、伸舌、微笑、皱眉、闭眼、吹口

哨等动作，尽量要求每个动作都做到位，

训练和放松要交替进行。

孤独症，又称自闭症，是一种发生在儿

童早期的发育障碍类疾病，其主要特征包括

社会交往和沟通障碍、兴趣范围狭窄，以及

重复刻板行为。孤独症的发生存在性别差异，

男性显著多于女性，患病率男女比例大约为

4:1 或 5:1。尽管世界范围内对孤独症已经

高度重视，但目前孤独症的病因尚不明确，

给患儿带来认知、语言、社交等多方面影响，

因此，我们必须给予孤独症儿童全方位关爱，

才能让其前路更为明亮。

根据全球的研究数据，孤独症的患病率

在不同国家和地区之间存在差异，但大致每

万名儿童中有 2~13 人患有孤独症。近年来，

孤独症的患病率呈现上升趋势。孤独症通常

在儿童 3 岁前出现明显症状，但有时可能在

更早或稍晚的年龄被诊断出来，此阶段儿童

言语表达功能尚处于发育阶段，很多家长会

将孤独症混淆于其他疾病，导致患儿延迟诊

断，错过最佳干预时间。

孤独症的危害

孤独症对儿童的危害是多方面的。首

先，孤独症患儿的语言与正常儿童的语言在

逻辑、内容、形式上互不相容，导致沟通困

难。其次，孤独症患儿预测能力差，缺乏想

象力和预测行为结果的能力，难以进行建设

性游戏，可能因此而损坏物品或做出不雅举

止。再次，孤独症可能导致严重的精神伤害，

使儿童社会适应能力受损、自我管理能力下

降、精神活动自闭、生活技能获取不足。孤

独症如果不获得康复，可能导致终生残疾，

影响患者终生的身心健康、社会交往、学习、

生活和就业，给家庭和社会带来沉重的负担。

关爱孤独症儿童的措施

关爱孤独症儿童需要一个全面和多维度

的方法，以下是一些关键措施。

早期诊断和干预   孤独症儿童的早期

诊断对于他们的发展至关重要，孤独症的

诊断主要依赖于对儿童行为的观察，包括

社交互动、沟通能力以及重复性行为。家

长通常是最早注意到儿童发展中可能存在

的问题的人，他们的观察和报告对早期诊

断至关重要，家长一旦发现儿童异常，需

及时到医院进行专业诊断，以便尽早确诊。

早期干预主要是根据孤独症儿童的疾病严

重程度制定针对性措施，如行为疗法、语

言和沟通技能训练、社交技能训练等。早

期干预可以帮助孤独症儿童更好地适应社

会，提高生活质量。

专业教育支持  提供专门针对孤独症

儿童的教育方案，如目前社会上已经存在

较多专门针对此类疾病儿童的特殊教育机

构，这些机构在开展教育支持的同时，也

会辅助开展一些行为疗法和语言治疗等。

家庭支持  家庭环境是孤独症儿童成

长的重要场所，因此，营造一个支持和理

解的环境对于其成长康复非常重要。家庭

支持包括心理咨询、家庭培训和亲子活动

等，专业心理咨询师可以为家庭成员提供

心理支持，帮助他们应对压力、焦虑和抑

郁等情绪问题；家庭培训可以帮助家庭成

员了解孤独症的特点，学习如何与孤独症

儿童有效沟通和互动；组织亲子活动可以

增进家长与孩子之间的互动，同时也让孩

子有机会与其他儿童交流。

医疗与康复支持  医疗支持主要是针

对孤独症儿童成长康复期间出现的共病症

状，如注意力缺陷、焦虑抑郁等进行治疗；

康复支持则包括物理治疗、行为疗法、语

言和沟通治疗、心理治疗等。

职业培训和就业机会  孤独症儿童经

过科学康复医疗措施后可以获得一定的独

立自主生活能力，社会应为孤独症青少年

和成年人提供职业培训和就业机会，帮助

其实现经济独立和社会参与。

法律和政策支持  推动制定和实施有

利于孤独症儿童和成人的法律和政策，保

障他们的权利和福利。

需要注意的是，孤独症儿童的成长康

复是一个长期过程，不仅需要家长给予充

分地的认知与关爱，还需要社会、医疗机

构等给予特殊的关注与支持，才能让孤独

症儿童的前路逐渐明朗。
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