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医师报讯（融媒体

记者 黄玲玲）近日，由

《医师报》重症专栏编

委会学术指导，《医师

报》社主办，上海汇伦

医药公益支持的第一届

中青年重症精英荣誉时

刻在长沙举行。

第一届中青年重症

精英活动于今年 7 月启

动。共有 300 多名医生

报名角逐“科研创新、

技术革新、管理创新、

教学创新、医学科普与

人文”五大荣誉（各 10

名）。共计 50 名医师

获得荣誉。荣誉名单于

第一届中青年重症精英

荣誉时刻现场揭晓。

北京协和医院副

院长、《医师报》重症

专栏主编杜斌教授指

出，本次活动的主要目

的是促进年轻的重症医

师坚守岗位、努力工作，

不断提高自身能力的同

时，为重症医学事业的

发展贡献力量，“将重

症医学科建设得更好，

而不是仅仅赋予大家

一些光环。”他向获

得荣誉的中青年重症

医师们表示祝贺并指

出，暂未获得荣誉的

重症医师们也值得大

家的尊重与期待。“感

谢《医师报》社在此次

活动中所作出的努力，

希望未来，这些中青

年重症精英们能在重

症领域发挥出引领的

作用，使得重症医学

能为更广大的人群所

熟知。”他也代表《医

师报》重症专栏编委

会对所有参与活动的

人表示真挚的感谢。

《医师报》社执《医师报》社执

行社长兼执行总编辑行社长兼执行总编辑

张艳萍女士张艳萍女士指出，重指出，重

症医师是医学领域里症医师是医学领域里

的特种兵，是生命的的特种兵，是生命的

守门员，以专业和执守门员，以专业和执

着的工作态度与时间着的工作态度与时间

赛跑，为生命护航，赛跑，为生命护航，

用行动诠释着对生命用行动诠释着对生命

的敬畏。中青年重症的敬畏。中青年重症

医师是医学领域中一医师是医学领域中一

支专业、积极、具有支专业、积极、具有

奋斗精神的队伍。“祝奋斗精神的队伍。“祝

贺从 300 余名报名选贺从 300 余名报名选

手中脱颖而出的中青手中脱颖而出的中青

年重症精英们，‘好年重症精英们，‘好

风凭借力，送我上青风凭借力，送我上青

云’，希望大家以此云’，希望大家以此

为始，不忘初心，在为始，不忘初心，在

重症医学领域里继续重症医学领域里继续

深度耕耘。”深度耕耘。”

“特别感谢杜斌“特别感谢杜斌

教授与各位重症领域教授与各位重症领域

专家为精英活动提供专家为精英活动提供

的大力支持。”希望的大力支持。”希望

中青年重症精英们发

挥出自己的力量，作挥出自己的力量，作

为“种子选手”，通为“种子选手”，通

过自身努力让重症医过自身努力让重症医

学这个学科不断走向学这个学科不断走向

大众，让重症科普更大众，让重症科普更

加深入人心。加深入人心。

会议由会议由贵黔国际贵黔国际

总医院总医院、、《医师报》《医师报》

重症专栏执行主编马重症专栏执行主编马

朋林教授朋林教授主持。主持。

大连医科大学附大连医科大学附

属第一医院万献尧教属第一医院万献尧教

授、华中科技大学同

济医学院附属同济医济医学院附属同济医

院李树生教授院李树生教授、、空军空军

军医大学西京医院张军医大学西京医院张

西京教授西京教授、、广州医科广州医科

大学附属第一医院黎大学附属第一医院黎

毅敏教授毅敏教授、、新疆医科新疆医科

大学第一附属医院于大学第一附属医院于

湘友教授湘友教授、、中国医科中国医科

大学附属第一医院马大学附属第一医院马

晓春教授晓春教授、、中南大学中南大学

湘雅医院吕奔教授湘雅医院吕奔教授等等

专家作为颁发证书的专家作为颁发证书的

嘉宾参与了此次会议。嘉宾参与了此次会议。

让重症医学在重症精英们的努力下壮大

期待“种子选手”通过努力  让重症医学更加深入大众
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杜斌 教授杜斌 教授

科研创新荣誉：彭倩宜、柯路、尚游、田宝平、翁利、谢剑锋、杨婧、袁芳芳、曾振华、章仲恒科研创新荣誉：彭倩宜、柯路、尚游、田宝平、翁利、谢剑锋、杨婧、袁芳芳、曾振华、章仲恒

技术革新荣誉：陈侣林、李昊、李宏亮、孟祥林、苏龙翔、桑岭、童智慧、王岗、王昊、尹万红技术革新荣誉：陈侣林、李昊、李宏亮、孟祥林、苏龙翔、桑岭、童智慧、王岗、王昊、尹万红

管理创新荣誉：郭鸿、郭军、康凯、雷贤英、刘松桥、谢克亮、唐钟祥、王健、肖雄箭、张蕙管理创新荣誉：郭鸿、郭军、康凯、雷贤英、刘松桥、谢克亮、唐钟祥、王健、肖雄箭、张蕙

教学创新荣誉：卞毅、杜全胜、段军、骆宁、苏斌教学创新荣誉：卞毅、杜全胜、段军、骆宁、苏斌虓虓、向淑麟、徐静媛、闫彬、言彩红、张少雷、向淑麟、徐静媛、闫彬、言彩红、张少雷

医学科普与人文荣誉：刘圣均、刘昱、冉晓、殳儆、王义辉、王中华、杨从山、杨艺敏、赵春光、张久之医学科普与人文荣誉：刘圣均、刘昱、冉晓、殳儆、王义辉、王中华、杨从山、杨艺敏、赵春光、张久之

马朋林 教授马朋林 教授张艳萍  执行总编辑张艳萍  执行总编辑

中青年重症精英们发中青年重症精英们发 授授、、华中科技大学同华中科技大学同华中科技大学同华中科技大学同

荣誉时刻

  章仲恒  浙江大学医学院附属邵逸夫医院 

很高兴获得科研创新荣誉。如何成为一

名合格的医师，我有 3 点思考：首先，要打

下坚实的医学基础，并不断更新知识。其次，

通过实践培养关键的临床技能，同时还要提

高沟通以及团队合作能力。最后，应注重医

学伦理和人文关怀，学会有效的管理方法，

学会如何纾解工作压力。积极地参与临床研

究和继续医学教育，以提升专业水平，并推

动重症医学的发展。

  童智慧  东部战区总医院 

推进重症领域高质量发展，我们在行动。

近年来，我们团队在重症胰腺炎救治方面取

得了一些进步，一方面依赖理念的更新，另

一方面依靠技术上的进步，比如早期的器官

功能支持，肠内喂养流程的建立，以及感染

灶的微创引流等。我们将不断努力，迎接挑战，

以创新的精神，踏实的干劲，争取在重症领

域的临床和科研上取得新突破。

  康凯  哈尔滨医科大学第一附属医院 

非常荣幸获得中青年重症精英荣誉，这

既是对我们既往工作的一种肯定，也对我们

提出了新的要求。未来，如何能在众多重症

前辈的带领之下，进一步与年轻同道们一起，

像前辈们一样，为重症医学事业作出自己的

贡献，为保障重症患者救治质量献出一份力

量，正是我们为之奋斗的方向。

  段军  中日友好医院 

近年来，我们一直在做“没有围墙的

ICU”，团队创新性的将 ACLS-EP 课程加以

改良，将重症超声模拟培训、现场原位模拟

教学、远程急会诊方案融入其中，研发并开

设了“院内急救体系建设：重症预警识别干

预与高级生命支持培训”，社会影响力显著。

很荣幸获得教学创新荣誉，希望在教学这条

路上，我们能肩负起重症人的使命，砥砺前行。

  刘圣均  北京协和医院 

重症医学科普与人文在现代医学中扮演

着至关重要的角色，它们不仅有助于提升医

疗服务质量，还能提升患者与家属的就医体

验。重症医师不仅要关注医疗技术能力的提

升，更要意识到人文关怀的重要性。每位患

者都是一个独特的个体，他们的需求和感受

都应被尊重和理解。作为重症医师，我们有

责任将复杂的医学知识转化为公众能够理解

的语言，通过科普教育，帮助人们更好地理

解重症知识，提高他们的健康意识。


