
医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

教学查房

9 月 27 日，益阳市中心医院邀请9 月 27 日，益阳市中心医院邀请解放军总医院第八医学中心主任谭映军教授解放军总医院第八医学中心主任谭映军教授及及解放军总医院呼吸与危重症医学部主任解立新教授解放军总医院呼吸与危重症医学部主任解立新教授前来“倪尔生大前来“倪尔生大

讲堂” 讲堂” 进行进行学术分享。两位专家积极与在场医务人员互动，针对他们提出的专业问题给予了详尽解答。此次讲座由学术分享。两位专家积极与在场医务人员互动，针对他们提出的专业问题给予了详尽解答。此次讲座由益阳市中心医院党委副书记、院长益阳市中心医院党委副书记、院长

刘文广刘文广主持，该院党委班子成员、中层干部以及青委会成员共计 200 余人到场聆听。主持，该院党委班子成员、中层干部以及青委会成员共计 200 余人到场聆听。

此次“倪尔生大讲堂”学术分享活动，不仅为益阳市中心医院的医疗同仁们带来了前沿的学术见解和实践经验，也为推动医院高质量发展注入了新此次“倪尔生大讲堂”学术分享活动，不仅为益阳市中心医院的医疗同仁们带来了前沿的学术见解和实践经验，也为推动医院高质量发展注入了新

的动力。益阳市中心医院的医护人员纷纷表示，将以此次活动为契机，不断提升自身医疗技术水平和服务质量，为患者提供更加优质的医疗服务。的动力。益阳市中心医院的医护人员纷纷表示，将以此次活动为契机，不断提升自身医疗技术水平和服务质量，为患者提供更加优质的医疗服务。

在此次活动中，解放

军 总 医 院 呼 吸 与 危 重 症

医 学 部 和 解 放 军 总 医 院

第 八 医 学 中 心 骨 科 的 专

家 团 队 还 在 益 阳 市 中 心

医 院 进 行 了 一 场 针 对 疑

难病例的教学查房活动，

呼 吸 与 危 重 症 医 学 部 和

骨科的专家们分头行动，

为 患 者 提 供 了 专 业 的 治

疗方案和诊疗建议。

解 放 军 总 医 院 呼 吸

与 危 重 症 医 学 部 和 解 放

军 总 医 院 第 八 医 学 中 心

骨 科 的 专 家 团 队 由 陶 笙

主 任 和 罗 展 鹏 副 主 任 医

师 领 衔， 他 们 深 入 到 益

阳 市 中 心 医 院 骨 外 科 病

房。 得 知 大 医 院 的 专 家

来 了， 因 腰 椎 管 狭 窄 而

长 期 受 苦 的 患 者 陈 大 娘

（ 化 名 ） 焦 急 地 询

问 道：“ 医 生， 我

这 腰 疼 的 老 毛 病 能

不 能 治？” 详 细 检

查 后， 陶 笙 和 罗 展

鹏 耐 心 地 解 释 了 病

情， 并 提 出 了 个 体

化的治疗方案。

与 此 同 时， 解

放 军 总 医 院 呼 吸 与

危 重 症 医 学 部 研 究

所 所 长 肖 漓、 解 放

军 总 医 院 呼 吸 与 危

重 症 医 学 部 吸 入 性

肺 损 伤 救 治 科 主 任

磨 国 鑫 和 解 放 军 总

医 院 呼 吸 与 危 重 症

医 学 部 呼 吸 感 染 科

副 主 任 刘 慧 莹， 正

忙 碌 地 在 益 阳 市 中

心 医 院 呼 吸 与 危 重

症 医 学 科 的 另 一 间 病 房

内 讨 论 一 位 反 复 咯 血 的

老年女性的病情。

患者焦虑地问：“我

这 咯 血 的 毛 病 到 底 能 不

能根治？”磨国鑫认真听

取了患者的叙述，详细解

释了病情，并给予了治疗

建议。

解放军总医院呼吸与

危 重 症 医 学 部 医 联 体 单

位、 解 放 军 总 医 院 第 八

医 学 中 心 骨 科 的 专 家 团

队 对 患 者 的 病 史、 检 查

结 果 和 治 疗 经 过 进 行 了

详细的分析。他们指出，

对 于 此 类 复 杂 病 例， 需

要 综 合 考 虑 患 者 的 临 床

表 现、 实 验 室 检 查 和 影

像 学 检 查 结 果。 专 家 们

建 议 进 行 详 细 的 检 查，

如 纤 维 支 气 管 镜 检 查 和

痰 液 的 微 生 物 培 养， 以

便更准确地诊断。

此外，专家们还分享

了 他 们 在 各 自 领 域 的 治

疗经验。他们强调，对于

老年患者，治疗方案需要

个体化，考虑到患者的年

龄、体重和基础疾病，并

特 别 注 意 药 物 的 剂 量 和

给药频率，以避免不良反

应。通过这次“把脉”式

教学查房活动，解放军总

医 院 呼 吸 与 危 重 症 医 学

部医联体单位、解放军总

医 院 第 八 医 学 中 心 骨 科

专 家 团 队 为 患 者 提 供 了

专业的医疗建议，也为益

阳 市 中 心 医 院 的 医 务 人

员 提 供 了 宝 贵 的 学 习 和

交流机会。
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医疗技术引领医院高质量发展

倪尔生大讲堂聚焦技术创新与团队发展倪尔生大讲堂聚焦技术创新与团队发展

“ 医 院 要 想 在 竞

争中脱颖而出，必须

拥 有 自 己 的 技 术 特

色。”谭映军以《医

疗技术引领医院高质

量发展》为题，进行

了 全 面 而 深 入 的 分

享。他介绍了解放军

总医院第八医学中心

的历史沿革，从吴英

恺 院 士 在 1956 年 创

建胸科医院开始，医

院便秉承“医疗、教

学、研究三位一体”

的理念，不断发展壮

大。历经数十年的努

力，医院已成为集临

床医学、灾难医学、

卫勤保障、科研训练

和医院管理等多领域

于一体的综合性医疗

机构。

明确学科建设方向
在学科建设方面，

谭映军指出，当前医

院发展面临诸多机遇

和挑战，而学科建设

则是医院高质量发展

的关键所在。他详细

阐述了学部制改革背

景下，医院如何通过

对标国考、对标先进、

引领全军等方式，明

确学科建设方向，补

齐 短 板， 填 补 空 白。

特别是在肺移植技术

方面，谭映军分享了

医院重启肺移植工作

的经验，包括组建六

大团队、建立五大评

估体系、开通五条绿

色通道等举措，以及

取得的显著成效。

谭 映 军 介 绍， 解

放军总医院第八医学

中 心 在 肺 移 植 领 域

取得了令人瞩目的成

绩。2023 年， 医 院

肺移植数质量指标在

全国名列前茅，累计

完 成 肺 移 植 25 例，

年 龄 跨 度 大， 病 种

涉 及 广， 患 者 病 情

重，手术难度高。同

时， 医 院 还 搭 建 了

科 研 平 台， 推 动 了

M-ROSE 技 术 在 肺

移植中的应用，形成

了特色技术，并积极

参与全国肺移植质量

提升计划。

寻医院发展技术路径

谭 映 军 强 调， 医

疗 技 术 是 医 院 发 展

的 核 心 驱 动 力。 通

过 不 断 提 升 医 疗 技

术 水 平， 医 院 不 仅

能 够 为 患 者 提 供 更

加 优 质、 高 效 的 医

疗 服 务， 还 能 够 带

动 多 学 科 技 术 水 平

全 面 提 高， 推 动 医

院 整 体 高 质 量 发 展。

他 分 享 了 医 院 在 学

科 建 设 方 面 的 经 验，

包 括 平 衡 问 题、 抓

手 问 题 和 引 领 问 题

等， 为 在 场 的 医 疗

同 仁 们 提 供 了 借 鉴

和启示。

“ 医 院 科 主 任 和

医护人员要不断思考

和探索，寻找适合自

己医院发展的技术路

径，以实现医院的长

远发展和患者的健康

福 祉。” 谭 映 军 鼓

励大家要有信心和决

心，通过技术创新，

提升医院的服务能力

和影响力。

解立新发表了主题

为《大胸科体系建设及

融合》的学术演讲，深

入探讨了大胸科医疗体

系的构建与整合策略，

分享了他们在该领域的

先进经验和创新实践。

在介绍解放军总医

院呼吸与危重症医学部

的基本情况时，解立新提

到，该学部成立于 2020

年 5 月，是国内规模最大、

亚专科设置最全的呼吸

危重症医疗单位之一。学

部拥有国家 / 北京市重点

学科、全军首批临床重

点专科等荣誉，并整合

了多个医学中心的资源，

目前展开床位 479 张，计

划 5 年内扩展至 800 张。

人 才 梯 队 方 面， 学

部拥有老中青相结合的

团队，包括顾问专家和学

科带头人，以及 139 名主

系列人员，其中硕士以上

比例达 83% 以上。学科

架构涵盖呼吸与危重症、

PM-CCM、科研与创新、

血管介入和胸外等多个

领域。

人有我优  人无我有
“我们充分整合胸

内 - 胸外 - 重症 - 血管

介入整合优势，打造新

的亚专科领域，做到‘人

有我优，人无我有’。”

解立新介绍，解放军总

医院呼吸与危重症医学

部在肺移植领域的开创

性工作，自 2021 年以来

成功完成的肺移植手术

数量居全国前列，填补

了军队在该领域的空白。

此外，医院在结构性肺病

的精准治疗、噬菌体鸡尾

酒清除ICU环境耐药菌、

胸膜疾病的外内一体治

疗、HDU 与呼吸康复的

创新模式等方面均取得

了突破性进展，这些前

沿技术的应用为患者提

供了全新的治疗选择。

此 外， 解 立 新 强 调

了学部在重症肺部感染、

胸部肿瘤、气道介入等传

统优势领域的持续创新。

通过建立危重症患者个

体化救治体系、智慧化

ICU、 胸 内 - 胸 外 - 血

管介入 - 重症有机结合

等措施，提升了医疗服

务的质量和效率。科研

与转化工作也取得了显

著 成 果， 发 表 的 SCI 论

文数量和质量均居国内

领先水平。

智慧医疗为患者提供个性
化治疗方案

解立新还分享了学

部在信息化建设方面的

进展，包括基于 5G 技术

的全方位医、教、研、保

健、军事卫勤一体化网络

平台的搭建，以及智慧化

医疗在呼吸治疗、康复、

护理、医生、科室管理、

设备管理和耗材管理中

的应用。这些智慧化医

疗的实践不仅提高了医

疗服务的智能化水平，

也为患者提供了更加精

准和个性化的治疗方案。

“学科建设不仅是

一个传承的过程，更需

要设定明确的方向和目

标。”解立新还提出了对

学科带头人的期望，强

调了掌控学科未来 5 ～ 10

年发展脉络的重要性，并

鼓励学科带头人要有清

晰的思路和宽广的眼界。

技术是医院发展的核心驱动力 学科建设需设定明确方向和目标

（上接 A2 版）


