
医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

A6
2024年10月10日

责任编辑：玉辉
美编：蔡云龙

电话：010-58302828-6858
E-mail：yishibaozhangyuhui@163.com

主　　编：

黄宇光　  姚尚龙

本期轮值主编：黄宇光

轮值主编：（按姓氏笔画排序）

于布为　   马　虹　   王天龙

王国林　   邓小明　   刘　进

米卫东　   苏　帆　   李天佐

李立环　   张　惠　   罗　艳

俞卫锋　   姜　虹　   姚　兰

敖虎山　   徐铭军　   缪长虹

秘 书 长：

申　乐　   朱　波

            

麻醉医学专栏
ANESTHESIOLOGY

200进 25！麻醉学菁英突出重围
医师报讯（融媒体

记者 玉辉）他们不惧挑

战，勇于创新；他们不

畏艰难，敢于担当；他

们不计得失，乐于奉献；

他们是麻醉界的新星！

9 月 27 日，由《医

师报》麻醉医学专栏指

导，《医师报》主办，

扬子江药业集团公益支

持的第二届《医师报》

中青年麻醉学菁英论坛

在上海世博中心举行。

论坛为 25 名“中青

年麻醉学菁英”颁发了

荣誉，现场气氛热烈，

座无虚席，众多医学界

人士和麻醉学专家汇聚

一堂，共同见证了这一

荣誉时刻。

论坛由湖南省人民

医院刘际童教授、《医师

报》执行社长兼执行总编

辑张艳萍共同主持。刘际

童教授指出，荣誉是阶段

性成果，也是新旅程的开

始。论坛旨在通过搭建高

端交流平台，激发青年医

师的创新潜能，传承麻醉

学科的卓越精神。

会上，专家们寄语

麻醉菁英们：秉承品质麻

醉、人文麻醉、安全麻醉

和学术麻醉的 麻醉学科发

展核心理念，不忘初心，

将荣誉转化为推动未来发

展的动力，持续提升麻醉

医学服务质量，展现中国

麻醉医师的专业素养与精

神风貌。

“青年强则国强，青年

强则学科强。我们将不遗余

力地推动青年麻醉人才的培

养，力求在 80 后、90 后中挖

掘并培育出更多杰出人才，

为学科的持续发展奠定坚实

基础。”

上海交通大学医学院附

属仁济医院俞卫锋教授鼓励

青年医师：“你们肩负着推动

中国麻醉医学向前的重任，期

待你们能够充分展现自我，勇

于担当，为麻醉学科的可持续

发展贡献青春力量。”他同时

表示，前辈们将作为坚实后盾，

携手社会各界力量，为青年医

师的成长保驾护航，期待他们

创造更加辉煌的明天。

从省到区，再到最终对决，

菁英们经过层层严格把关，终

站在了巅峰，每一个环节都凝

聚了他们的汗水与智慧。华中

科技大学同济医学院附属协

和医院姚尚龙教授作为专家

团成员见证了中青年菁英们的

辛勤付出。他表示，麻醉菁英

们凭借自身丰富的临床经验、

出色的演讲技巧以及独特的个

人魅力，充分展现了青年一代

麻醉医师的崭新风貌。姚尚龙

教授深感欣慰，并坚信在青年

才俊的引领下，麻醉学的未来

将保持健康有序的发展态势。

他期待菁英们能够不负众望，

继续引领中国麻醉事业迈向新

的高度。

“相信中青年菁英们定能

不负众望，引领中国麻醉事业

走向全球前沿！”天津医科

大学总医院王国林教授表示，

“从麻醉大国迈向麻醉强国”

不仅字面富有深意，更蕴含着

对未来的无限憧憬。王国林教

授呼吁年轻医师们，深入理解

并践行这一口号，以实际行动

推动中国麻醉事业的飞跃。

北京协和医院申乐教授

介绍了麻醉医学专栏的工作进

展。专栏自 2022 年启动以来，

编委会的工作一直在稳步推

进，重点围绕“专题、公益和

菁英活动”展开。在公益科普

方面围绕相关主题，如麻醉周、

镇痛周、分娩镇痛日、医师节

等主题进行了系列科普工作。

在第二届《医

师报》中青年麻醉

学菁英论坛的学术

热点分享环节中，

郑州大学第一附属

医院麻醉与围术期

医学部主任、郑州

大学神经科学研究院副院长杨建军教授就艾司氯

胺酮在围术期的应用发表了见解。

“临床上使用的静脉麻醉药和吸入麻醉药，

其作用机制通常是通过激动γ-氨基丁酸(GABA)

受体，增强抑制性神经递质 GABA 的作用，从而

增加抑制效果使患者进入睡眠状态。而氯胺酮的

作用机制主要通过阻断 NMDA 受体来发挥其麻

醉效果。氯胺酮不仅具有镇痛作用，还能减少患

者的兴奋性。”杨建军教授介绍，氯胺酮是由等

量的左旋氯胺酮和右旋氯胺酮混合而成的消旋混

合物。氯胺酮曾是临床上常用的静脉麻醉药，艾

司氯胺酮是近年来在国内上市的热点药物。作为

氯胺酮的右旋异构体，艾司氯胺酮在具有氯胺酮

作用的同时不良反应发生率更低，患者的耐受性

更好，使其在精神治疗领域以及麻醉领域的都具

有广阔的应用前景。

团成员见证了中青年菁英们的 大学总医院王国林教授表示， 等主题进行了系列科普工作。等主题进行了系列科普工作。
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·麻醉大咖云集，第二届《医师报》中青年麻醉学菁英论坛圆满落幕
·大咖寄语菁英 ：前辈们作坚实后盾，携手各界为青年医师成长护航

25 名优秀医师入围“第二届《医师报》中青年麻醉学菁英”：姚尚龙教授、缪长虹教授、米25 名优秀医师入围“第二届《医师报》中青年麻醉学菁英”：姚尚龙教授、缪长虹教授、米
卫东教授、王国林教授、王天龙教授、李天佐教授、刘克玄教授、杨建军教授、申乐教授及张艳萍卫东教授、王国林教授、王天龙教授、李天佐教授、刘克玄教授、杨建军教授、申乐教授及张艳萍
执行社长为 4 类麻醉学菁英颁发荣誉。执行社长为 4 类麻醉学菁英颁发荣誉。

安全麻醉菁英（技术创新类）
术后并发症是影响患者

康复的关键因素。中山大学

附属第三医院陈潮金与团队

利用临床大数据，构建了一

个跨院区的协同数据治理平

台，并形成一套全面的围手

术期管理方案，并在中山大

学附属第三医院的 16 个科室

中成功应用于超过 6 万名患

者，显著提升了患者的围手

术期安全性及术后恢复速度。

学术麻醉菁英（科研创新类）
复旦大学附属华山医院

罗猛强专注于小儿肝移植的

麻醉管理工作。在科研与教

学方面，他聚焦于神经外科

加速康复策略及机械通气对

重症患者预后的影响。还在

全身麻醉通过作用于睡眠觉

醒核团而发挥麻醉作用的基

础上开展研究，发现了腹外

侧视前区 VLPO 调控全身麻

醉与睡眠的差异性调节机制。

品质麻醉菁英（管理创新类）

中国医学科学院肿瘤医

院倪诚积极推动科室的临床

安全体系建设，实施依规治

科、奖惩分明的管理机制，

优化团队结构。他高度重视

围术期急救制度和国际标准

药物管理规范化建设，不断

提升科室的应急救治能力。

人文麻醉菁英（公益基层类）

重庆市梁平区人民医院

刘春元和团队秉持“源自基

层，服务基层”的理念，创

立了“基层麻醉”平台和“麻

醉大讲堂”网络继续教育平

台，成功举办多期基层麻醉

技术培训班。同时，他们持

续开展“萤火虫爱心助学助

医”活动。自 2013 年 1 月起，

已有超过 400 位麻醉医生成

为“萤火虫爱心公益大使”。

大咖寄语菁英 ：前辈们作坚实后盾，携手各界为青年医师成长护航大咖寄语菁英 ：前辈们作坚实后盾，携手各界为青年医师成长护航

第二届“中青年麻醉学菁英”
安全麻醉菁英·技术创新

学术麻醉菁英·科研创新

品质麻醉菁英·管理创新

人文麻醉菁英·公益基层

陈潮金  中山大学附属第三医院

陈广民  哈医大附属第一医院

王存金  苏北人民医院

夏　明  上海交大附属第九人民医院

姚文龙  华中科技大学附属同济医院

罗猛强  复旦大学附属华山医院

李依泽  天津医科大学总医院

毛　煜  安徽医科大学第一附属医院

谢敬敦  中山大学附属肿瘤医院

熊柳林  遵义医科大学第三附属医院

薄禄龙  上海长海医院

林　飞  广西医科大学附属肿瘤医院

倪　诚  中国医学科学院肿瘤医院

王婷婷  华中科技大学附属协和医院

张　圆   天津市南开医院

顾　政  南京医科大学附属泰州人民医院

刘春元  重庆市梁平区人民医院

孙喜家  中国医科大学附属第一医院

宋宗斌  中南大学湘雅医院

王永旺  桂林医学院附属医院

夏海发  华中科技大学附属协和医院

薛　慧  上海中医药大学附属曙光医院

徐　伟  荆州市第一人民医院

杨贵亭  广西壮族自治区人民医院

周裕凯  德阳市人民医院


