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DILI 是最常见的严重

药物不良反应之一，我国

DILI 发病率远高于西方国

家。中南大学湘雅二医院

副院长颜苗教授指出，临

床可能引起 DILI 的药物超

过 1000 种，不同药物可能

作用于不同的毒性靶点，

可以从肝细胞死亡切入，

阐释毒性结局的调控机制，

提供干预靶点与防治策略。

以克唑替尼和雷公藤

甲素为例，颜苗分享了对

DILI 机制的研究，指出针

对 Nrf2- 脂质代谢 - 铁死

亡进行干预对 DILI 防治具

有重要价值。通过研究，

他们发现甘草通过 Nrf2-

脂质代谢 - 细胞死亡防治

DILI，阐释了“十方九草”

的科学内涵。

治疗药物监测能实现

个体化治疗，提高疗效，

减少药物副作用，助力临

床精准用药实践。颜苗指

出，“抗感染药物精准用

药是全球关键公共卫生策

略。”以伏立康唑为例，

他分享了该药物在肾移植、

肝功能不全、危重症等患

者中的精准用药研究，强

调安全精准用药的重要性。

“健康中国 2030”提

出，加强药师和中医药健康

服务、卫生应急、卫生信

息化和复合人才队伍建设。

“这对药学服务高质量发展

提出要求。”北京积水潭

医院主任药师甄健存教授

指出，目前我国药师数量紧

缺，亟需提高临床药师培训

数量和质量。

2019 年，临床药师被

列为“国家紧缺人才”，中

国医院协会在全国组织开

展临床药师培训，在师资队

伍、基地管理、学院招收、

评估指导、培训考核等方面

齐头并进，以适应医疗机构

合理用药需求，提升临床药

师岗位胜任力，提升临床药

师药学服务水平。

我国临床药师培训工

作 取 得 进 展。 截 至 2023

年，中国医院协会基地数

283 家，培训学员毕业数

24 681 名；国家紧缺人才

基地数 278 家，培训学员

毕业数 4128 名。

美国杜兰大学公共卫

生和热带病学院卫生系统

分析研究中心施李正教授

介绍，慢病风险因素有多种，

譬如生态系统因素、社会因

素、理化因素、生活方式因

素等，应基于全生命周期对

慢病内外多风险因素进行

防治与管理。

“数智驱动的慢病管

理模型借助大数据与人工

智能技术，应用精准医疗为

患者制定个性化多维度慢

病管理方案。”施李正教授

表示，借助人工智能技术，

慢病管理软件集成预测分

析、个性化护理与诊疗建议、

聊天机器人 / 虚拟助手、自

然语言处理 / 大型语言模型

等智能功能，可改善医患沟

通、自动化行政任务，使医

务人员将更多的精力放在

患者服务工作。

他强调，虽然人工智

能已成为可靠工具，但仍需

要医务人员来指导和影响

患者的生活。

据统计，药物性肝损

伤（DILI）已上升为全球

肝病死亡原因第五位，其

不仅是药物审批失败，增

加警示和撤市的重要原因，

也是临床不明原因肝损伤

的重要原因之一。

上海交通大学医学院

附属仁济医院消化内科主

任医师茅益民教授指出，

临床药师在 DILI 诊治中发

挥关键作用。

国内外先后出台多部

指南指导 DILI 诊治临床实

践，其中《中国药物性肝损

伤诊治指南（2023 年版）》

推荐，临床药师应加入治疗

决策队伍，通过审核药物配

伍、提醒潜在的药物相互作

用，以及必要时的血药浓度

检测等，降低 DILI 风险。
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第十三届临床药学湘雅论坛于长沙召开

积极拓展以患者为中心的药学服务
医 师 报 讯（ 融 媒 体

记 者 蔡增蕊 王璐）9 月

20~22 日，由湖南省药学会、

中南大学湘雅二医院主办

的第十三届临床药学湘雅

论坛在长沙召开。中南大

学湘雅二医院张毕奎教授

担任执行主席。开幕式上，

中南大学湘雅二医院党委

书记柴湘平教授、湖南省

药学会理事长李焕德教授、

湖南省卫健委药政处田魁

处长、中南大学副校长黎

志宏教授发表致辞。

药师在 DILI 诊治中发挥关键作用

刻画安全精准用药的科学标尺

临床药师培养刻不容缓

数智驱动慢病精准管理

“要是讲堂” 共商要是“要是讲堂” 共商要是

医师报讯（融媒体记

者 蔡增蕊）为促进药师学

习交流，2024 年 6 月“要

是讲堂”项目正式启动。

作为该项目的发起专

家，颜苗教授介绍：“‘要

是讲堂’项目旨在‘实事

求是’的精神去面对和思

考，以‘时事要是’的风

貌 去 践 行 和 落 实。‘ 要

是’‘药事’‘药师’，

在这里我们讨论重要的

事、药学的事、药师的事。

希望大家能够把握时代脉

搏，落实重要事项，实现

主要目标，助力健康中国

战略的实现。”

结合时代要求，融合

优秀文化。“要是讲堂”

告别单向输出，倡导互动

分享，围绕行业热点问题，

如药学服务、药品评价、

驻科药师、精准用药、新

药师法、医药联合等展开

讨论，邀请大家群策群力、

共话未来，为药师职业生

涯出谋划策，为发展我国

临床药学事业贡献力量。

9 月 21 日， 在 第

十三届临床药学湘雅论坛

上，“要是讲堂·第一期”

交流会召开，本期讲堂的

主题为“精进药学服务，

践行价值医疗”。
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华中科技大学同济医

学院附属协和医院党委书

记张玉教授指出临床药学

学科经历了从“小药房”

到“药剂科”，再到“药

学部”的发展历程。

他表示，取消药品加

成后，国家加快出台药学

服务政策，药学发展定位

愈加明确，药师地位逐步

提升，药师团队不断壮大，

药学服务内涵进一步拓展，

单一药品供应转变为多元

化专业技术服务。

如今，药师在医疗、

医保、医药领域发挥重要

作用。公立医院绩效考核

的 56 个三级指标中，10 个

与药学密切相关；药师参

与医保目录遴选、价格测

算、优化临床路径药物选

择、开展处方点评等环节；

药师参与到新药临床试验

各环节中。

 药师在医疗、医保、医药中角色重要
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