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医师报讯 （通讯员 东

东 祁 洁）10 月 1 日， 国

家 卫 生 健 康 委 发 布 关 于

向 英 雄 模 范 王 振 义、 路

生 梅 同 志 学 习 的 通 知，

要 求 全 国 卫 生 健 康 系 统

要 迅 速 兴 起 向 王 振 义、

路生梅同志学习的热潮，

教 育 引 导 广 大 卫 生 健 康

工 作 者 深 入 学 习 英 雄 模

范 的 先 进 事 迹 和 崇 高 精

神， 进 一 步 深 化 卫 生 健

康 领 域 改 革， 推 动 卫 生

健康事业高质量发展，为

持续提升人民健康水平，

以中国式现代化全面推进

强国建设、民族复兴伟业

不断作出新贡献。

9 月 29 日，中华人民

共和国国家勋章和国家荣

誉称号颁授仪式在北京人

民大会堂举行。国家最高

科学技术奖获得者、中国

工程院院士、上海交通大

学医学院附属瑞金医院终

身教授王振义被授予“共

和国勋章”。

当被问及此次获奖感

受时，王振义院士表示：

“非常荣幸，也非常高兴，

希望年轻一代，第一要好

好念书，第二要多多思考，

第三要不断提出问题、进

行钻研并勇于创新。”

“崇尚英雄才会产生

英雄，争做英雄才能英雄

辈出。”29 日下午，瑞金

医院举办了主题为“百年

人瑞振医济世，医瑞金至

大爱无疆——致敬共和国

勋章获得者王振义院士事

迹分享会”。

瑞金医院副院长、上

海血液学研究所所长赵维

莅在分享会上说：“王老

师经过八年刻苦研究，找

到了一种药，它能挽救最

危重的白血病——急性早

幼粒细胞白血病患者的性

命。这种药叫‘全反式维

甲酸’，这盒药在国外售

价 600 美元，但当时在中

国一盒只要 11 元，即使 30

年后的今天，也只要 290

元，还能纳入医保。全反

式维甲酸问世后，为造福

万千患者，王振义老师放

弃了专利权，仅此一项，

这盒药为全世界减少了上

千亿的医疗支出。”

“之后，王老师和学

生陈竺、陈赛娟等又一起

创造性地提出‘全反式维

甲酸联合三氧化二砷’的

治疗方法，使得这一曾经

最为凶险的白血病 5 年生

存率从 10% 提高到 95% 以

上，成为第一个可被治愈

的白血病。”赵维莅介绍，

该成果被誉为“上海方案”，

并被国际权威指南指定为

一线经典治疗方案，还被

誉为“新中国对世界医学

的八大贡献”之一。王振

义老师谦逊豁达、淡泊名

利，正是在这样大气谦和

的学术氛围中，由他一手

创立的上海血液学研究所

逐渐成长为国际著名的学

术高地！

9 月 29 日上午，瑞金医院党委书记瞿介明（右一）、瑞金医院副院长赵维莅（右三）9 月 29 日上午，瑞金医院党委书记瞿介明（右一）、瑞金医院副院长赵维莅（右三）

来到王振义院士（右二）家中，陪同他一起收看直播实况。来到王振义院士（右二）家中，陪同他一起收看直播实况。

沈中阳 / 邓宏魁 / 王树森团队新成果

1 型糖尿病可实现功能性治愈1型糖尿病可实现功能性治愈
医师报讯（融媒体记

者 周思） 天津市第一中心

医院沈中阳、王树森研究

组，北京大学、昌平实验室

邓宏魁研究组等利用化学重

编程技术诱导多能干细胞制

备胰岛细胞，并将其移植给

一名 1 型糖尿病患者，取得

了临床功能性治愈的疗效。

（Cell.9 月 25 日在线版）

在这项探索性临床研

究中，该名患者 1 型糖尿

病史 11 年，通过强化胰岛

素治疗仍然不能有效控制

血糖，为了治疗糖尿病，

患者于 2017 年 5 月接受了

胰腺移植手术，但 1 年后

胰腺移植失败，并且患者

群反应抗体呈现为强阳性，

难以接受同种异体胰岛移

植，然而自体细胞移植有

可能解决这个难题。本临

床研究移植前，患者血糖

在目标血糖范围内的时间

比例仅为 43.18%，最近一

年内多次发生严重低血糖，

严重威胁患者的生命安全。

2023 年 6 月 25 日， 患 者

接受了自体人多能干细胞

分化胰岛移植的治疗。

本研究报道了该患者

临床治疗达到 1 年的有效

性和安全性临床终点的数

据。在证明安全性的基础

上，本研究获得了临床有

效性的关键数据：（1）移

植后患者空腹血糖水平逐

步恢复正常，外源胰岛素

需要量持续下降，从移植

后第 75 d 开始，实现了完

全稳定地脱离胰岛素注射

治疗，截止到论文发表时，

患者完全脱离胰岛素治疗

超过 1 年；（2）糖化血红

蛋白水平在移植后 1 年降

至 4.76%；（3）患者血糖

达标率从基线值 43.18% 持

续提高，移植后 5 个月后

超过 98% 以上，并维持在

该水平。这些结果证明了

该疗法实现了 1 型糖尿病

的临床功能性治愈。

首都医科大学附属北京儿童医院、国家儿

童医学中心、国家呼吸疾病临床研究中心倪鑫

教授团队开展的一项随机、双盲、安慰剂对照、

多中心的Ⅲ期临床试验显示，齐瑞索韦安全有

效，能够显著降低呼吸道合胞病毒感染婴幼儿

的病毒载量，改善临床症状。（N Engl J Med. 

9 月 26 日在线版）

德国学者开展的一项研究显示，在心脏手术

后房颤预防中，仅在血清钾浓度＜ 3.6 mEq/L 时

补充钾并不劣于目前广泛采用的维持血清钾浓度

≥ 4.5 mEq/L 的做法。较低的补充阈值与心律失

常或不良临床结局的增加无关。（JAMA.9 月 24

日在线版）

一项基于广东省免费孕前健康检查项目的研

究发现，与无高血压的女士相比，有高血压的育

龄女士无论其高血压是否已控制住，生育能力均

明显下降，具体表现在从备孕到怀孕的时间明显

延长、不孕（从备孕到怀孕的时间 >12 个月）风

险显著增加。（Hypertension. 9 月 27 日在线版）

一项基于北欧四国的国家级数据库的研究，

系统比较了 774.8 万儿童中 17.2 万通过辅助生育

技术（ART）分娩的儿童与自然分娩儿童的先天

性心脏病发病率。结果显示，先天性心脏病在儿

童总的整体发生率很低，约为 1.15%。但 ART 辅

助生殖的儿童其先天性心脏病发病率比自然儿童

高了 36%，尤其在多胎生育的时候。该风险增加

与所采用的具体辅助生殖技术无关。（Eur Heart J. 

9 月 26 日在线版）

美国学者开展的一项 RCT 干预研究证实，在

代谢综合征的成年患者中，与常规药物和健康宣教

相比，增加个体化的限时进食方案（每天 8~10 h 内

进食）可显著改善患者的糖化血红蛋白水平达到

0.1%。（Ann Intern Med. 10 月 1 日在线版）

医师报讯 （融媒体

记者 宋箐）复旦大学附

属妇产科医院、浙江大学

医学遗传与发育研究院黄

荷凤院士团队联合第三军

医大学曹佳教授、山东第

一医科大学段书音副教授

等开展的一项研究发现，

中国三个地区所有参与男

性的精液和尿液样本中均

检测到了微塑料，且通常

暴露于 3~5 种不同类型的

微塑料中，暴露类型均类

似。值得注意的是，聚四

氟 乙 烯（PTFE） —— 一

种常用于不粘锅涂层的材

料，其暴露与精子质量的

显著下降密切相关，影响

精子总数、精子浓度和精

子活力。（EBioMedicine. 

9 月 28 日在线版）

研究团队进行了一项

涉及中国三个地区的 113

例男性参与者的横断面研

究。采集并分析了精子和

尿液样本，使用拉曼显微

镜检测样本中的 8 种微塑

料：聚苯乙烯、聚丙烯、

聚碳酸酯、聚乙烯、聚氯

乙烯、PTFE、聚对苯二甲

酸乙二醇酯和丙烯腈 - 丁

二烯 - 苯乙烯。并评估了

精子质量参数（包括精子

总数、浓度、活力和形态）。

研究团队在所有精液

和尿液样本中均检测到微

塑料的存在，这些参与者通

常暴露于 3~5 种不同的微塑

料，其中聚苯乙烯、聚丙

烯和聚乙烯的检出率最高。

研究还发现，与没有

暴露于 PTFE 的参与者相

比，PTFE 暴露组的精子总

数 [（188.90±163.71）百万与

（207.67±132.36） 百 万 ]、

精子浓度 [（52.13±47.47）

百 万 /ml 与（58.32±3726）

百 万 /ml ]， 前 向 运 动 能

力 [（40.29%±19.06） 与

（34.11%±17.02）]，即 PTFE

暴露组的精子总数、精子

浓度及前向运动能力均显

著降低。多元线性回归分

析显示，每增加 1 种微塑

料暴露类型，与精子总数、

精子浓度和前向运动能力

的显著下降相关。

该研究强调了微塑料

污染，尤其是 PTFE 带来

的潜在生殖健康风险，并

提出了尿液检测作为男

性生殖微塑料暴露指标

的可行性。未来的研究

需要进一步阐明微塑料对

男性生育力和跨代影响的

潜在机制。

生殖

黄荷凤院士团队发现微塑料与男性精子质量下降相关

微塑料已入侵男性生殖系统微塑料已入侵男性生殖系统
黄荷凤院士团队发现微塑料与男性精子质量下降相关

国家卫生健康委发文

向英雄模范王振义、路生梅同志学习


