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在探索医学的过程中，中西医结合

的实践正逐步揭开其独特的魅力面纱，

为内科治疗领域开启了全新的篇章。这

一融合集古老智慧与现代科学的医疗模

式，不仅能体现东西方医学文化的深刻

对话，更是人类健康守护战线上的一股

不可忽视的双重力量。本文主要是深入

浅出地探讨中西医结合在内科治疗中的

应用价值、优势所在，以及如何携手并进，

共同守护人类健康。

历史与现代的交响

中西医结合的概念，并非简单的“中

药 + 西药”或“中医理论 + 西医技术”

的叠加，而是一种深刻的文化融合与科

学创新。它源于中国悠久的历史传统，

植根于中医的整体观念、辨证论治和“治

未病”思想，同时吸纳了西医的解剖学、

生理学、病理学等现代科学知识，形成

了独特的诊疗体系。这种融合，既保留

了中医的整体调理和个性化治疗的优势，

又发挥了西医在疾病诊断、急重症救治

方面的长处，实现了优势互补，为内科

治疗开辟了新的路径。

中西医结合的优势

第一，全面诊断，精准治疗。中西医

结合强调“四诊合参”（望、闻、问、切）

与现代医学检查手段相结合，通过多维度、

多层次的诊断方法，更全面地了解患者病

情。在此基础上，制定个性化的治疗方案，

既考虑疾病本身，又兼顾患者的体质、情志、

环境等因素，实现精准治疗，提高疗效。

第二，整体调理，增强免疫力。中医

注重“扶正祛邪”，即通过调节人体内部

环境，增强机体的自我调节和修复能力，

达到治疗疾病的目的。在内科治疗中，中

医方法如针灸、推拿、中药汤剂等，能够

有效改善患者的全身症状，提高免疫力，

减少并发症的发生，促进康复。对于慢性

病管理来说，能很好地提高生活质量。一

些慢性病比如糖尿病、心脑血管疾病等，

中西医结合的优势尤为明显。中医强调“未

病先防，既病防变”，通过长期调理，控

制病情进展，减少药物副作用，提高患者

的生活质量。同时，西医的规范治疗也为

疾病控制提供了有力保障。  

第三，心理干预，身心同治。中医认

为“心身合一”，情志因素在疾病的发生、

发展中起着重要作用。中西医结合治疗中，

注重患者的心理疏导和情志调节，通过中

医的情志疗法、音乐疗法等，结合西医的

心理咨询和治疗，实现身心同治，促进患

者全面康复。

中西医结合的生动实践

以糖尿病治疗为例，中西医结合展现

了其独特的优势。在西医方面，通过降糖

药物、胰岛素等手段控制血糖水平，防止

并发症的发生。而在中医方面，则根据患

者的体质和病情，采用益气养阴、活血化

瘀等中药方剂，改善胰岛功能，调节血糖

代谢。同时，结合针灸、推拿等疗法，调

节人体经络气血，提高身体免疫力。这种

综合治疗方式，不仅有效控制了血糖水

平，还改善了患者的全身症状，提高了生

活质量。

中西医结合的广阔前景

随着医学科技的进步和人们对健康需

求的不断提升，中西医结合的发展前景将

更加广阔。未来，我们期待看到更多跨学科、

跨领域的合作研究，推动中西医结合在内

科治疗领域的深入发展。同时，加强中医

药现代化、国际化进程，让这一宝贵的医

学遗产在世界范围内得到更广泛的认可和

应用。

总之，中西医结合，是医学发展史上

的一次伟大创举，它为我们提供了更加全

面、更加精准、更加人性化的医疗服务。

在内科治疗领域，中西医结合正以其独特

的优势，守护着人类的健康与福祉。让我

们携手并进，共同探索这一融合之路，为

人类的健康事业贡献更多的智慧和力量。
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脑卒中，又被百姓称为“中风”，实

际是一种紧迫且严重的急性脑血管事件，

它的显著特征就在于有高发的病例数量，

还有不容忽视的死亡率以及令人忧虑的高

致残率。在我国，脑卒中不仅占据了死亡

原因的首位，更是导致成年人群体出现残

疾的首要因素，其社会影响与健康威胁不

容小觑。因此，了解并掌握卒中急救知识，

对于挽救生命、减轻残疾具有重要意义。

认识卒中

脑卒中是一种因急性脑血管病变所触

发的脑部局部功能受损状态，根据临床中

的表现来说通常持续超出一日，即 24 小时。

这样的病症在医学上被细分为两大主要类

别：缺血性卒中与出血性卒中。前者，更

通俗地被称为脑梗死，占据了所有脑卒中

病例的绝大多数，比例高达约85%；而后者，

则直接指向脑出血的病理状况。无论是哪

种类型，都会给患者的健康带来严重威胁。

早期识别卒中的症状

早期识别卒中的症状至关重要，记住

“BEFAST 口诀”，前 5 个字母各代表一

个早期症状，最后一个字母提醒一旦发现

卒中症状，就要马上拨打急救电话，立即

就医。“B”即平衡（Balance），代表个

体突然丧失平衡感或协调能力，表现为行

走时不稳或困难，这可能是脑部功能受损

的初步信号。“E”即眼睛（Eyes），代

表突发性的视力变化，如视物模糊、视野

缺损或双眼视力不一致，这些都可能是卒

中影响视觉神经系统的表现。“F”即面

部（Face），代表面部出现不对称现象，

特别是口角歪斜，这是卒中导致面部肌肉

控制障碍的直观体现。“A”即手臂（Arms），

代表一侧手臂突然出现的无力感或麻木

感，这是卒中影响大脑对侧肢体控制能力

的典型症状。“S”即语言（Speech），

代表说话变得含糊不清，或难以理解他人

的言语，这反映了卒中可能已影响到语言

中枢。“T”即时间（Time），代表一旦

观察到上述任何症状，应立即意识到可能

是卒中发作，并迅速拨打急救电话 120，

争取宝贵的救治时间。

急救措施

一旦发现疑似卒中症状，应立即采

取以下急救措施：拨打急救电话，准确

告知家庭地址和患者情况，保持电话畅

通，等待急救人员到来。将患者放平，

取去枕平卧位或者侧卧位，防止呕吐物

堵塞呼吸道。解开患者的衣领和袖口，

保持呼吸道通畅。尽量不要随意搬动患

者，以免加重病情。如果需要移动，应

使用担架等工具，保持患者水平移动。

在急救人员到来之前，不要给患者服用

任何药物，包括阿司匹林等，以免加重

病情或影响后续治疗。

紧急就医与治疗

脑卒中发生后，应立即送往有卒中急

救能力的医院进行治疗。目前，静脉溶栓

是最主要、最重要的恢复脑血流的措施，

其最佳治疗时间为发病后 4.5 小时内。超

过这个时间窗，溶栓治疗的获益会显著降

低，且脑出血风险会明显增高。除了经典

的静脉溶栓疗法，机械取栓术已成为急性

大血管闭塞性脑梗死患者的重要治疗手段

之一。对于发病时间在 6 小时内的患者，

通常被视为机械取栓的适宜窗口期，可以

积极考虑此治疗方案。而对于部分发病时

间在 6~24 小时之间的患者，在经过医疗团

队的专业评估，确认符合特定条件后，同

样有机会接受机械取栓治疗，以期实现血

管再通，减少脑组织损伤。

如何预防卒中

脑卒中的预防策略同样至关重要，关

键在于有效管理各项危险因素，从而大幅

削减其发病风险。首要关注的是高血压这

一核心风险因素，患者需遵循医嘱，坚持

服用降压药物，确保血压维持在安全且理

想的范围内，以减轻对脑血管的潜在威胁。

对于糖尿病患者而言，生活方式的积极调

整是预防脑卒中的重要一环。包括优化饮

食结构，减少糖分摄入，增加膳食纤维的

摄取；同时，强化身体活动，促进能量消

耗与血糖稳定。在必要情况下，患者应遵

循医生指导，合理选用口服降糖药物或胰

岛素治疗，以维持血糖水平的平稳控制。

血脂异常作为脑卒中的另一重要诱因，其

管理同样不容忽视。

总之，脑卒中虽然可怕，但只要我们

掌握正确的急救知识和预防措施，就可以

有效减少其发生率和致残率。让我们共同

努力，从自身做起，关注健康，预防卒中，

为自己和家人的幸福保驾护航。

了解这个口诀  关键时刻能救命
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