
“南山班的创办源于我对医学

教育的深刻思考。从大学毕业到现

在的 64 年里，我深刻意识到，除

记忆力培养外，创新思维、发现问

题与解决问题的能力对医学发展至

关重要。”钟南山院士表示，南山

班的建立，就是希望在“勇于担当

的家国情怀，实事求是的科学精神，

追求卓越的人生态度”的南山精神

引领下，为社会培养出具有创新思

维、能够胜任临床医疗、医学研究、

卫生健康管理等工作的高素质复合

型人才。

钟南山院士介绍，南山班采用

问题导向性学习模式，即“PBL”

（Problem-based Learning）。 这

种模式是从人这个整体出发，思考

疾病的诊治。这种模式鼓励学生带

着问题去学习，将知识与实践问题

相结合，培养学生的自学能力、分

析能力和解决问题的能力。“我们

通过小班教学模式，让学生在充分

的讨论和实践中自由成长，这种方

法极大地激发了学生的学习热情和

创新思维，也逐渐被更多的学生所

认可。”

经过 14 年探索与实践，南山

班的教学模式不断完善，且取得显

著成果。当前，南山班的学生在临

床医疗、医学研究等领域表现出色，

在国内、国际上都得到了广泛认可。

经过南山班培养的学生在本科阶段

就开始参与科研实践，也有很多的

年轻医生在 ERS、ATS 等国际会议

上进行 Oral Report、专题报告及

壁报交流。这些都证实了南山班教

育模式的成功。

“创新思维是现代化发展的核

心。我希望南山班对于热衷于医学

的学生能够给予更好的指导，继续

培养出更多优秀的医学人才。他们

不仅要有扎实的医学知识，更要有

创新思维和发现问题、解决问题的

能力。我期待他们能够为医学领域

带来新的突破，为人类的健康事业

做出更大的贡献。”钟南山院士说。
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有沟通才有心灵同频有沟通才有心灵同频
有共振才能一起前行有共振才能一起前行

沟通在师生关系中如涓涓细流，润

物无声，通过细腻的交流，导师和学生

之间建立起深厚的信任，学生向导师倾

诉学术上的困惑和生活中的烦恼，而导

师则悉心倾听，洞察学生的需求并为其

提供针对性帮助。

尽管工作繁忙，但我总会用心记住

每个学生的学习进度，了解他们在各个

阶段需要发布的文章以及未来的计划，

并在相应的时间节点敦促他们，以自己

的方式默默地陪伴他们成长。

与有些老师采用“放手让学生自己

解决”的教学方式不同，我认为，教学

需要更多耐心和陪伴。我坚持每两周与

同学们进行一次深度沟通，面对本科生、

硕士、博士和博士后，我会重点关注他

们在不同阶段的需求和表现，分层进行

交流，确保每个阶段的学生都能得到相

应的关注和指导。同时，我特别注重与

学生们分享本专业最新进展、创新方法

以及未来的发展方向，尽力让所有团队

成员都能从中受益。

与现场同学组会结束后，我还会与

参加海外联培的梁同学进行线上沟通，

关心他在国外的学习及生活近况，与学

生保持着同频共振。

除了在学术上提供帮助，还在生活

上关心；无论是面对面沟通，还是远程

交流，事实上，每一位华西师者始终与

学生同频共振，为学生保驾护航，用实

际行动诠释了什么是真正的华西师者风

范，默默陪伴着一代又一代华西学子在

医学领域中建高原、筑高峰。
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问题导向  南山班医学教育创新之路
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师者 , 所以传道授业解惑也。身为老师，不仅要教给学生知识、技能，更要帮助学生们疏解浮躁、急躁的情绪——

人在急躁的情况下就容易把路走偏。科学研究，失败十之八九。即使在思路明确、路径准确、方法正确的前提下，也需

要一定运气的成分，所以，科研工作很大程度上是通过在失败中寻找原因，总结经验教训，不断改进方式方法后才能迎

来最终的成功。

 ——上海交通大学医学院附属瑞金医院党委书记  瞿介明

钟南山院士不仅是一位医学科学家与临床大家，更是一位深受学子敬仰与
爱戴的医学教育领航人。南山班的诞生正是他深邃医学教育理念的璀璨结晶。
在他的精心策划与引领下，南山班已稳健前行近 15 个春秋，培养出十届共计
309 名出类拔萃的毕业生。他们如同源源不断的清泉，为临床注入新生力量。

对于班主任钟南山院士而言，南山班不仅是一个教育项目，更是他对医学
教育改革的一次大胆尝试。通过问题导向性学习，南山班成功地培养了一批批
具有创新思维和优秀实践能力的医学人才。

钟南山院士正在授课钟南山院士正在授课

钟南山院士与学生合影钟南山院士与学生合影

李真林（左 3）指导学生研究李真林（左 3）指导学生研究

▲四川大学华西医学技术学院执行院长 李真林


