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心血管专栏编委会

医 师 报 讯 （ 融 媒

体记者 贾薇薇）10 月

17~20 日，中华医学会

第二十六次心血管年会

（CSC 2024） 在 长 沙

召开，大会主席、中华

医 学 会 心 血 管 病 学 分

会 主 任 委 员、 中 国 工

程院韩雅玲院士在开幕

致辞中分享了分会取得

的累累硕果，并表示，

本 届 CSC 2024 与 CIT 

2024、4C、X²-ICC 会

议联合举办，整合了学

术实力，提升了会议的

影响力，期待所有心血

管同道铭记发展共识，

激发奋进力量，为国民

心血管健康创造更加美

好的明天。

在主旨论坛中，众

多心血管领域顶级专家

齐聚，共同探讨当前心

血管病学领域的新技术、

新话题及新进展，为心

血管同道呈现了一场内

容丰富、亮点频出的学

术盛宴，搭建交流与学

习的平台，以推动心血

管病诊疗技术的创新发

展与标准化，同时也为

推动我国迸发更多优秀

的科学研究提供方向。

技术革新

科研进展

科技助力

高润霖  生物可吸收支架未来可期

张运  冠脉微血管疾病研究亟待加强

顾东风  现代科技助力慢病防治

马长生  AI 心脏病医生促进医疗高质量发展

韩雅玲  抗血小板降阶治疗新进展

刘德培  着力控制代谢紊乱和慢性炎症

中 国 医 学 科 学 院 阜

外医院高润霖院士表示，

生物可吸收支架在提供

了临时性支撑和释放抗

增生药物的作用后完全

被吸收，使被治疗的血

管恢复适应性及血管运

动功能，避免血管炎症、

新生动脉粥样硬化及侧

支拘禁，在理论上具有

极大吸引力。高院士表

示，可吸收支架前景可

期，值得进一步深入研

究，证实其长期有效性

及安全性，以及对比药

物洗脱支架的优势。

山东大学齐鲁医院张

运院士介绍，目前对冠脉

微血管疾病（CMVD）发

病机制的认识是基于冠脉

粥样硬化动物模型和血管

细 胞 的 发 现，CMVD 动

物模型的建立和微血管内

皮细胞的培养是深入了解

CMVD发病机制的基础。

CMVD 在不同人群和种

族以及不常见病因的患者

（如心肌病）中的流行病

学数据缺乏。因此，需要

在这些人群中加强流行病

学研究。同时，未来发展

无创性成像技术来评估整

个左心室微血管的结构和

功能非常必要。

中国医学科学院阜外

医院顾东风院士指出，为

应对严峻的慢病防控形

势，未来应着力实施危险

因素控制，降低发病和死

亡风险，加大全民健康教

育力度，不断提高健康素

养。顾院士指出，数字健

康、人工智能、现代生物、

精准医学等现代科技助力

心血管病等慢病防治，

创新和成果转化亟需医

教研产资政多方紧密合

作，形成适合我国防控

方 案， 推 动 慢 病 防 治，

促进健康中国。

首 都 医 科 大 学 附 属

北京安贞医院马长生教

授 介 绍， 团 队 计 划 在 5

年内研发综合能力达到

专科医生水平的 AI 心脏

病医生，同时联合全国

的心血管病专家开设心

血管病互联网医院，服

务全国县乡村。

马 教 授 指 出， 随 着

AI 医生的广泛应用将节

约大量社会资源，尤其

是高昂的人力成本，促

进 实 现 符 合 WHO 标 准

的高质量医疗服务以及

健康公平，加速缩短我

国追赶发达国家水平的

时间。

韩 雅 玲 院 士 详 细 介

绍了抗血小板降阶治疗

的概念和策略，其核心

思路是在保留抗栓疗效

的同时减少出血风险，

以实现缺血与出血的平

衡。韩院士回顾了多项

重要研究成果，指出当

前在缩短双联抗血小板

治疗（DAPT）疗程、降

低 P2Y12 抑制剂强度、短

疗 程 DAPT 转 P2Y12 抑

制剂单药治疗等降阶策

略方面已积累大量 RCT

证据。

韩 院 士 表 示， 冠 心

病抗血小板降阶治疗是

一个复杂且不断发展的

领域，针对不同缺血 / 出

血风险的患者，如何精

准 化、 个 体 化、 动 态 化

地合理开展降阶抗血小

板治疗，值得进一步深

入探讨。

中 国 医 学 科 学 院 北

京协和医学院刘德培院

士指出，相关预测认为，

死于心脑血管病和肿瘤

等疾病的人数在未来 20

年仍将上升。环境和遗

传因素对许多关键的细

胞过程和通路产生影响，

这些过程和通路定义为

衰老的特征。其中很多

通路能够导致慢性炎症

状态的形成及促进衰老，

因此又增加了老年慢性

病以及疾病特异性的危

险因素。

刘 教 授 强 调 通 过 控

制代谢紊乱和慢性炎症

进而促进健康。

浙 江 大 学 医 学 院 第

二医院王建安院士指出，

近些年，经导管瓣膜介

入治疗成为心衰治疗的

热 点， 二 尖 瓣、 三 尖 瓣

介入治疗正全面铺开，

经导管缘对缘修复技术

是目前的主流技术，约

覆盖 70% 的二尖瓣患者，

50% 的 三 尖 瓣 患 者。 未

来期待三尖瓣的影像，

特别是腔内实时超声的

出现，以进一步提升三

尖瓣的介入治疗能力。

同 济 大 学 附 属 东 方

医院陈义汉院士指出，

传统观念认为，起搏细

胞释放的电脉冲通过心

脏 的“ 导 线” 发 送 到 每

一个心肌细胞，从而引

起心肌同步收缩和心脏

的泵血，维持机体的血

液供应。

陈 院 士 团 队 发 现，

心房心肌细胞和窦房结

起搏细胞存在内源性的

谷氨酸递质系统，该系

统以类似大脑谷氨酸能

神经元的兴奋和传导模

式在心房心肌细胞中行

使功能，并且作为起搏

细胞内在固有模件显著

性地调控心脏起搏活动

和心跳频率。

哈 尔 滨 医 科 大 学 杨

宝 峰 院 士 指 出， 目 前，

国 内 外 专 家 形 成 的 普 遍

共 识 是， 气 候 因 素 对 生

态 环 境 及 人 类 生 存 的 影

响 越 发 巨 大， 而 寒 冷 作

为 多 种 高 寒 地 区 疾 病 的

危 险 因 素 往 往 被 忽 略 或

估 计 不 足。 现 阶 段， 尽

管 寒 地 医 学 领 域 有 待 深

入 开 发， 但 来 自 我 国 的

重 大 原 创 性 研 究 正 初 露

端 倪， 国 际 方 面 的 关 注

度也在缓慢升温。

心肌纤维化的发生发

展是一个多因素、多阶段、

多基因参与的复杂生物学

过程。

武 汉 大 学 人 民 医 院

唐 其 柱 教 授 团 队 以 人 体

心 脏 和 模 式 动 物（ 基 因

敲除 / 转基因大小鼠）为

研究对象，从器官、组织、

细 胞、 蛋 白 和 基 因 五 个

层 次， 对 高 血 压、 心 肌

缺 血、 心 肌 炎 和 心 肌 病

引 起 的 心 肌 重 构 和 纤 维

化 开 展 发 病 机 制 研 究，

探 寻 干 预 靶 点 和 干 预 措

施，开展转化医学研究，

根 据 实 验 研 究 结 果， 开

展 相 应 的 临 床 特 征、 诊

断 方 法 和 血 清 标 志 物 的

探 寻， 以 建 立 早 期 识 别

和防治的基本方法。

中 国 医 学 科 学 院 阜

外 医 院 李 静 教 授 介 绍，

ESPRIT 研究提供了关于

收缩压降到 120 mmHg 以

下的疗效和安全性的高质

量证据，为进一步改善心

血管高危患者的降压治疗

效果，降低快速增长的心

脑血管病负担提供了可靠

证据。同时，研究提示对

于具有心血管高危风险的

高 血 压 患 者， 无 论 是 否

合并糖尿病或有卒中病

史，采用收缩压低于 120 

mmHg 的降压目标值，可

更有效地预防严重血管事

件，且安全性良好。

王建安  经导管缘对缘修复技术是主流

陈义汉  心脏内源性递质系统控制心电活动

杨宝峰  寒地医学研究有待深入开发

唐其柱  探秘心肌
纤维化早诊早治方案

李静 强化降压治疗
再添新证
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第六届鲐背荣誉授予仪式举行，授予河北医科大学第一医院刘坤申教授、上海市胸科医院第六届鲐背荣誉授予仪式举行，授予河北医科大学第一医院刘坤申教授、上海市胸科医院

倪幼方教授、上海交通大学医学院附属瑞金医院张维忠教授（左 5）、山西医科大学第二医院倪幼方教授、上海交通大学医学院附属瑞金医院张维忠教授（左 5）、山西医科大学第二医院

王凤芝教授。张维忠教授表示，“鲐背荣誉”的设定，体现了韩雅玲主委带领 CSC 的大格局、王凤芝教授。张维忠教授表示，“鲐背荣誉”的设定，体现了韩雅玲主委带领 CSC 的大格局、

大视野，对于推动我国心血管专家队伍的建设具有重要意义。据悉，自 2019 年起，大视野，对于推动我国心血管专家队伍的建设具有重要意义。据悉，自 2019 年起，CSC 设立“鲐CSC 设立“鲐

背荣誉”，旨在背荣誉”，旨在表达对中国心血管病事业老一辈杰出专家的敬重和感谢，传承科学精神表达对中国心血管病事业老一辈杰出专家的敬重和感谢，传承科学精神

中华医学会第二十六次心血管年会在长沙召开中华医学会第二十六次心血管年会在长沙召开
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