
消毒供应室这个看似并不起眼的地方却

是医院中不可缺少的部分，消毒供应室承担

着全院所有可重复使用医疗器械、器具以及

物品的回收、清洗、消毒、灭菌等工作，也

被称为医院感染控制的“心脏”。接下来，

就让我们一起进行一场“消毒灭菌之旅”。

回收与分类

在物品使用结束后，科室需要及时将物

品进行预处理，并将其放入污物箱内密封保

存。回收人员需要每天到临床科室将使用过

的器械进行回收，工作人员需要根据器械的

不同种类、材质、精密程度、污染程度等进

行分类、清点。

清洗

清洗是灭菌前的第一步。器械的清洗方

法主要包括机械清洗和手工清洗，机械清洗

适用于大部分常规器械的清洗，手工清洗适

用于较为精密、复杂器械的清洗以及对有机

物污染较为严重的器械进行初步处理。在清

洗的过程中，需要使用专门的清洗剂和设备，

在清洗之后再使用纯净水将器械、器具、物

品漂洗干净。

消毒

清洗后的器械、器具、物品需要进行消

毒处理。消毒处理的首选方法是机械湿热消毒，

也可以采用 75% 乙醇或者其他消毒剂进行消

毒。在进行消毒处理时应根据器械、器具和物

品的具体情况，选择最恰当的消毒方式。

干燥

在进行干燥处理的过程中不可以使用自

然干燥的方式，首选干燥设备进行干燥处理，

比如干燥柜。工作人员需要根据器械的材质

选择最适宜的干燥温度，正常情况下，金属

类干燥温度需要在70~90℃，塑胶类干燥温度

65~75℃。如果器械、器具、物品并不耐热，

则可以使用已消毒的低纤维絮擦布进行擦拭，

还可以使用压力气枪或≥95％乙醇进行干燥处

理。对于管腔器械，一定要注意是否存在残留

水迹，可以使用压力气枪进行干燥处理。

检查与保养

在干燥结束后，工作人员需要仔细检查

干燥后每件器械、器具、物品的基本情况，表

面应当无污渍、无血迹、无水垢、无锈斑，并

且观察其功能是否完好。如果清洗质量不合格，

那么需要再次进行清洗，如果存在功能损坏或

锈蚀严重，应当及时维修或丢弃。在检查结束

后需要注意使用润滑剂对器械进行保养，但是

要注意避免使用液状石蜡等非水溶性产品。

包装

工作人员需要对包装包布进行检查，无

污染、无破损后再使用。灭菌物品包装需要

使用闭合式包装的方法，应当有两层包装材

料分两次进行包装，如果是密封式包装，比

如纸塑袋、使用纸袋等可以使用一层单独包

装器械。在包装结束之后，每包外都需要贴

灭菌化学指示物，并标注物品名称、日期等

内容，在灭菌前也需要标注好灭菌批次、日

期等，确保其追溯性。

灭菌

在进行灭菌处理时需要根据器械、器具、

物品的具体情况，选择不同的灭菌方法与设

备。在开始灭菌前，工作人员需要对设备进

行检查与维护，保障其正常运转。在灭菌的

过程中，需要注意温度、压力、时间等参数

的设置，确保能够达到最佳的灭菌效果。在

灭菌结束后，还需要再次对灭菌物品进行检

测，检测结果一定要与相关规范要求相符，

并且需要将灭菌物品存放在干燥通风的地

方，避免受到二次污染。

储存无菌物品的室内环境温度应当

＜ 24℃、湿度＜ 70%，并且密切注意无菌物

品的保质期，在出现过期无菌物品时及时对

其进行正确处理。

发放

在发放时需要根据规定的着装与要求，

并进行手消毒，按照使用科室的需求进行发

放。在发放无菌物品时需要按照先进先出的

原则，并且一定要保障发放的无菌物品都具

有可追溯性，如果没有则不得发放，过期的

物品也不能发放。

以上就是消毒供应室的“消毒灭菌之旅”，

实际的工作内容要更为精细复杂，确保无菌物

品100%合格，从而为患者的生命安全保驾护航。
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腹部肿瘤是一类涉及腹部多个器官的疾

病，包括肝脏、胃、胰腺、肾脏、肠道等。

随着医学技术的发展，治疗腹部肿瘤的方法

也在不断进步。对于患者和家属来说，了解

不同的治疗方式有助于更好地应对疾病。本

文将介绍几种常见的腹部肿瘤治疗方式，帮

助大家更好地理解这些方法及其适用情形。

手术治疗：肿瘤治疗的主要方式

手术是治疗腹部肿瘤最常见且最直接的

方式之一，特别是在早期诊断时，手术可以

通过切除肿瘤组织达到根治的效果。手术的

成功率通常取决于肿瘤的位置、大小以及是

否已经发生转移。早期的肿瘤往往局限于器

官表面，手术切除可以彻底去除病灶，帮助

患者恢复健康。

不同类型的腹部肿瘤需要根据具体情况

采取不同的手术方法。例如，对于肝脏肿瘤，

常用的手术方式包括肝部分切除术，将肝脏

的受影响部分切除。对于胃肿瘤，手术方式

可能包括部分或全胃切除术，视肿瘤的大小

和位置而定。而胰腺肿瘤的手术难度较大，

可能涉及更复杂的胰十二指肠切除术。

值得注意的是，手术并非所有腹部肿瘤

患者都适用。如果肿瘤已经扩散或位于难以

手术的区域，医生可能会选择其他治疗方法。

手术通常适用于身体状况较好的患者，因此，

在决定手术前，医生会全面评估患者的健康

状况，以确保手术的安全和有效性。

化疗：控制肿瘤扩散的常用手段

化学疗法是利用药物抑制或杀死肿瘤细

胞的一种治疗方式。对于一些无法完全切除

或已经扩散的腹部肿瘤，化疗是常见的治疗

手段之一。化疗的作用机制是通过干扰癌细

胞的生长、分裂和繁殖，来控制肿瘤的扩散

速度，甚至缩小肿瘤的体积。

化疗可以作为术前或术后的辅助治疗。

例如，某些情况下，医生会在手术前使用化

疗药物缩小肿瘤，使手术更容易进行。手术

后，化疗也可能用于清除体内残余的癌细胞，

降低复发的风险。对于一些不能进行手术的

晚期患者，化疗可能是延长生命、改善生活

质量的主要治疗方式。

然而，化疗药物的不良反应也不可忽视。

常见的不良反应包括恶心、呕吐、脱发、疲

劳、骨髓抑制以及免疫功能下降等。不过现

代医学在缓解化疗不良反应方面有了很大的

进步，例如使用止吐、升血药物、调节剂等，

能够帮助患者更好地应对治疗中的不适。

放疗：精准打击肿瘤的高效手段

放射治疗是利用高能射线破坏肿瘤细胞

的一种常见治疗方法。它通过直接杀伤癌细

胞的 DNA，阻止其分裂和生长。放疗常用于

治疗某些部位难以手术的肿瘤，或者配合其

他治疗手段，增强疗效。

放疗的应用范围广泛，尤其在腹部肿

瘤中，针对胰腺癌、胃癌、肝癌和直肠癌

等具有良好的治疗效果。对于一些不能耐

受手术的患者，放疗提供了一种非侵入性

的治疗选择。放疗还可以在手术后用于清

除残余的肿瘤细胞，或者控制肿瘤引起的

疼痛和不适。

靶向治疗：精确打击癌细胞

与传统的化疗不同，靶向治疗药物专门

作用于肿瘤细胞的特定分子或基因，阻止它

们的生长和扩散。这种治疗方式更加精准，

可以最大程度减少对正常细胞的伤害，因此，

不良反应相对较少。

对于某些腹部肿瘤，如肝癌和结直肠癌，

靶向治疗已经成为标准治疗之一。靶向药物

通过干扰肿瘤细胞的生长信号、阻断其供血

通道或破坏其自我修复机制，达到抑制肿瘤

的效果。靶向治疗通常结合其他疗法，如化

疗或放疗，一起提高治疗效果。

不过，靶向治疗的有效性往往依赖于患

者肿瘤的基因特征，因此在开始治疗之前，

通常需要进行基因检测，以确认肿瘤是否对

靶向药物敏感。尽管靶向治疗有很多优势，

但它的成本较高，且并非对所有患者都有效。

因此，医生会根据患者的具体病情和基因检

测结果来决定是否采用这种治疗方式。

免疫治疗：激发人体自身抵抗力

近年来，免疫治疗作为一种新型癌症治

疗方法引起了广泛关注。免疫治疗通过激活

患者自身的免疫系统，帮助其识别并攻击肿

瘤细胞。对于某些难以通过手术、化疗或放

疗治愈的腹部肿瘤，免疫治疗提供了一种新

的希望。

免疫检查点抑制剂是当前应用较为广泛

的免疫治疗药物。这些药物可以阻断癌细胞

抑制免疫反应的信号，激活人体免疫系统，

使其更加有效地攻击癌细胞。尽管免疫治疗

尚处于发展阶段，但在某些类型的腹部肿瘤

（如肝癌、肾癌等）中，已经显示出显著的

疗效。

不过，免疫治疗也可能带来一些不良反

应，常见的包括疲劳、皮疹、胃肠道不适等。

此外，由于免疫系统被激活，它可能错误攻

击身体的正常组织，导致自身免疫反应。因

此，免疫治疗的使用需要在专业医生的密切

监控下进行。

腹部肿瘤的治疗方法多种多样，包括手

术、化疗、放疗、靶向治疗和免疫治疗等。

每种治疗方式都有其适用的范围和特点，具

体选择哪种治疗方式取决于肿瘤的类型、位

置、扩散情况以及患者的身体状况。医生会

根据患者的具体情况制定个性化的治疗方

案，帮助患者获得最佳的治疗效果。
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