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当孩子需要接受手术时，麻醉通常是不

可避免的一部分。儿童麻醉与成人麻醉不同，

安全性要求更高。理解麻醉的过程和注意事

项，能帮助家长减轻焦虑，并协助孩子顺利

渡过手术期。

麻醉的类型与作用

基本类型 麻醉通过药物阻断痛觉传导，

使患者在手术中不会感到疼痛。儿童手术中

常用的麻醉类型包括局部麻醉、区域麻醉和

全身麻醉。局部麻醉仅限于手术区域，适用

于较小手术；区域麻醉（如硬膜外麻醉）用

于较大区域；全身麻醉则让患者进入无意识

状态。全身麻醉在儿童中更为常见，因为它

能确保孩子在手术中完全放松、不动，减少

恐惧或疼痛带来的不适。

安全性 麻醉技术的进步大大提高了儿

童麻醉的安全性，但家长仍需了解其风险。

麻醉医生会根据孩子的年龄、体重、健康

状况和手术类型，制定最适合的麻醉方案。

家长应与医生沟通、了解麻醉方案的选择

依据及可能的不良反应。常见的短期不良

反应包括恶心、呕吐、嗜睡或烦躁，这些

通常是暂时性的，不会对孩子造成长期影

响。手术麻醉在经验丰富的医疗团队管理

下通常是安全的。

手术前的准备工作

禁食禁水的要求 手术前的禁食禁水是

麻醉过程中至关重要的步骤。为减少麻醉时

胃内容物反流的风险，通常要求孩子在手术

前数小时内禁食禁水。具体时间根据孩子的

年龄和手术类型不同，一般情况是术前 6 h

停止进食固体食物，术前 2 h 停止饮水。家

长应严格遵守这些规定，以确保手术安全。

如果孩子误食或饮水，一定要告知医护人员，

以便调整手术安排。

与麻醉医生的沟通 在手术前与麻醉医

生的沟通非常关键。家长需提供孩子的详细

健康信息，包括麻醉经历、过敏史、正在服

用的药物等。了解这些信息能帮助麻醉医生

制定更安全的麻醉方案，并预防潜在并发症。

家长也可借此机会向医生提问和了解麻醉过

程、可能出现的问题及术后注意事项。这样

的沟通不仅能增强家长信心，还能帮助他们

在手术期间和术后更好地照顾孩子。

术中及术后的观察与护理

手术后的麻醉苏醒过程 手术结束后，

孩子会在麻醉恢复室中逐渐苏醒。医生和护

理人员会监测孩子的心率、血压、呼吸等生

命体征，确保其恢复正常。孩子在苏醒过程

中可能会有一些短暂的不适，如困倦、头晕、

恶心或情绪波动，这些都是正常反应。家长

的安抚和陪伴能稳定孩子情绪，减轻他们的

不安和焦虑。苏醒阶段的观察和护理非常重

要，关系到孩子的术后恢复。

术后疼痛管理 术后疼痛管理是家长应

关注的重点。尽管麻醉能在手术中有效控制

疼痛，术后仍可能需要药物缓解疼痛。麻醉

医生会根据孩子的情况，开具适合的镇痛药

物。家长应按医嘱给孩子用药，并观察其反

应，避免过量或滥用。还可通过轻抚、安慰

或转移注意力等非药物方式，帮助孩子减轻

疼痛感。适当的疼痛管理有助于身体康复，

也能提升孩子对手术的适应力。

家长的心理支持与护理

减轻孩子的手术恐惧 手术前后，许多

孩子都会感到紧张和害怕。家长应给予孩子

足够的心理支持，用简单语言解释手术和麻

醉过程，让他们知道在睡梦中完成手术，不

会感到疼痛。避免使用可能引起恐慌的词语，

如“打针”或“痛”，而用“睡觉”或“治

病”代替。通过安抚和正面引导，家长可有

效减轻孩子的焦虑情绪，帮助他们更好地配

合手术。

家长的自我情绪管理 孩子的情绪很容

易受家长影响，因此家长在孩子手术时要保

持冷静和积极的态度。家长的自信和镇定能

让孩子感到安全和安心，让孩子感受到更多

的支持与力量，更好地面对手术挑战。

儿童手术麻醉是一个复杂而重要的过

程，但只要家长理解相关知识，并与医护团

队密切配合，就能显著提高手术的安全性和

成功率。通过充分准备、积极沟通和科学护

理，家长不仅能帮助孩子顺利渡过手术期，

还能减轻他们的恐惧感，让整个过程更加平

稳顺利。正确的支持和关怀，是孩子顺利康

复的重要保障。

儿童手术麻醉  家长应了解的事
▲深圳市罗湖区妇幼保健院 麻志敏

子宫异常出血是让不少女性朋友头疼又

心慌的问题，别担心！今天就来一场深度揭

秘，用宫腔镜看看到底是怎么回事，又该如

何解决这烦人的小状况。

子宫异常出血背后的“小秘密”

子宫异常出血就像是不按常理出牌的

“亲戚”，时不时就来串门，让人措手不及。

它可能表现为月经量过多、周期不规律、经

期延长，甚至非经期也出血，简直是女性健

康的“捣蛋鬼”。究其原因，主要有以下几

个方面。

激素紊乱 卵巢这个“指挥官”一旦乱

了套，雌激素、孕激素这些“小兵”就会失

控，导致子宫内膜增厚、脱落不规律，从而

引发出血。

子宫肌瘤 这些小瘤子虽然大多是良性

的，但长在子宫里，就像是不速之客，干扰

了正常的子宫内膜生长和脱落。

子宫内膜息肉 听起来就像子宫里长了

个“小蘑菇”，它们可是出血的常见元凶

之一。

凝血功能障碍 身体里的凝血机制出了

问题，就像水龙头关不紧，出血自然难以

止住。

宫腔镜：探秘子宫的“超级侦探”

面对子宫异常出血，不能光靠猜，得请

出“超级侦探”——宫腔镜，它能直接进入

子宫内部，来个 360 度无死角的探查。宫腔

镜有哪些“黑科技”？

高清摄像头 宫腔镜就像携带了高清摄

像头的无人机，能够飞进子宫里，把里面的

情况拍得清清楚楚，即使是细微的病变都不

放过。

微创操作 别看它功能强大，操作起来

却是相当温柔，通过微小的器械就能完成

取样、切除等一系列操作，大大降低了手

术风险。

实时诊断与治疗 医生可以一边看屏幕，

一边进行诊断和治疗。

子宫异常出血的治疗

宫腔镜是治疗子宫异常出血的常用手

段，主要分为以下步骤。

第一步：术前准备

全面检查 血常规、凝血功能、B 超……

一个都不能少，确保身体条件适合手术。

心理准备 宫腔镜手术相对安全，放松

心情最重要。

第二步：进入手术室

消毒麻醉 外阴、阴道、宫颈，一步步

消毒，并进行轻度麻醉，让患者在不知不觉

中进入梦乡。

放置宫腔镜 宫腔镜通过宫颈口进入子

宫，这个过程就像是在子宫里安装了一个“监

控摄像头”。

第三步：探查与治疗

细致观察 医生会通过屏幕仔细观察子

宫内膜的颜色、厚度、是否有息肉、肌瘤等

异常。

取样活检 如果发现可疑区域，医生会

用特制的小钳子取样，送去做病理检查，进

一步确认问题所在。

即时治疗 对于小的息肉、肌瘤，宫腔

镜可以直接进行切除，即查即治，效率满分。

第四步：术后恢复

休息观察 手术后需要休息一段时间，

医生会密切监测患者生命体征，确保一切

正常。

预防感染 使用抗生素预防感染，保持

外阴清洁，避免盆浴和剧烈运动。

定期复查 术后要定期复查，确保子宫

恢复良好，没有复发迹象。

宫腔镜使用“小贴士”

最佳时间 宫腔镜手术最好在月经干净

后的 3~7 d 内进行，这时子宫内膜最薄，视

野最清晰。

避免同房 手术前后一段时间，避免性

生活，以免感染或影响恢复。

心理准备 虽然宫腔镜手术创伤小，但

毕竟是手术，做好心理准备，保持积极乐观

的态度很重要。

饮食调理 术后饮食要清淡易消化，多

吃蔬菜水果，避免辛辣刺激性食物。

宫腔镜：不只是探秘，更是守护

宫腔镜不仅仅是一种检查手段，更是治

疗子宫异常出血的重要工具。它让医生能够

更精准地定位问题，制定个性化的治疗方案，

从而更有效地保护女性的生殖健康。

明确诊断 通过直观的观察，减少误诊

率，让治疗更加精准。

保留生育功能 对于年轻女性，宫腔镜

手术能尽量保留子宫和生育功能。

提高生活质量 解决了子宫异常出血问

题，女性朋友们再也不用为突如其来的出血

而烦恼，生活质量大大提升。

面对子宫异常出血不用慌，有宫腔镜这

位“超级侦探”在，再狡猾的“捣蛋鬼”也

无所遁形。女性朋友要记得定期体检，及时

就医，呵护自身健康。 

子宫异常出血怎么办？宫腔镜来探个究竟
▲ 威远县人民医院 刘兰英 
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