
艾灸是一种来源于中国古代的传统疗

法，具有独特的疗效，也因此在妇科疾病

的治疗中，不仅能帮助女性缓解多种妇科

症状，还能从根本上调理身体，达到标本

兼治的效果。本文将深入探讨艾灸的神奇

之处，以及其在治疗妇科疾病中的具体应

用和注意事项。

艾灸的基本原理

艾灸，就是利用艾叶制成的艾条或艾

柱，在人体体表的特定穴位上进行烧灼、温

熨，主要是借炙火的热力给人体以温热性的

刺激，通过经络腧穴的传导，以达到温通气

血、扶正祛邪、防治疾病的目的。艾叶性温，

具有温经止血、散寒调经等功效，这些特性

使得艾灸在治疗虚寒性、湿性、因虚所致血

瘀等妇科疾病时尤为有效。

艾灸在妇科疾病中的应用

艾灸对痛经、盆腔炎、子宫脱垂、崩漏

等妇科疾病的防治功效显著。

痛经 痛经是女性常见的妇科疾病之一，

主要表现为行经前后或经期出现下腹部疼

痛、坠胀或痛引腰骶，甚至剧痛昏厥等症状。

中医认为，痛经多由寒凝或瘀阻所致。艾灸

通过温热刺激，能够温经散寒、活血化瘀，

有效缓解痛经症状。常用穴位包括中极穴、

关元穴、气海穴、三阴交穴、八髎穴、肾俞

等。这些穴位均位于腹部或腰部或下肢，是

调理女性生殖系统的重要穴位。

盆腔炎 盆腔炎是女性生殖道感染引起

的一组疾病，常表现为下腹痛、阴道分泌物

增多等症状。艾灸通过温通气血、祛湿散滞

通络的作用，可以改善盆腔局部血液循环，

促进炎症吸收，从而达到治疗盆腔炎的效果。

艾灸三阴交穴、阴陵泉是治疗盆腔炎的常用

方法，三阴交位于小腿内侧，具有健脾化湿、

调理气血的功效，阴陵泉位于小腿内侧，胫

骨内侧髁下缘与胫骨内侧缘之间的凹陷中，

是祛湿大穴，艾炙阴陵泉可健脾化湿。

子宫脱垂 子宫脱垂是指子宫从正常位

置沿阴道下降，宫颈外口达坐骨棘水平以

下，甚至子宫全部脱出于阴道口以外。此

病多因气虚下陷、带脉失约所致。艾灸百会、

神阙、关元穴、气海穴等穴位，可以升阳

举陷、固摄胞宫，对子宫脱垂有显著的疗效。

其中，百会穴位于头顶正中，具有升阳举

陷的作用；神阙穴即肚脐，是连接先天与

后天的枢纽，灸之可温补元阳；关元穴、

气海穴则能调理肝脾肾三经，增强气血生

成和统摄能力。

崩漏 崩漏是指女性非经期时暴下不止

或淋漓不尽，是月经周期、经期、经量严重

紊乱的月经病。中医认为，崩漏多由脾虚不

能统血或肾气不足或肾气渐虚，封藏失司，

冲任不固，不能调摄和约制经血，或肝肾阴

虚、虚火妄动所致。艾灸隐白穴是治疗崩漏

的特效穴位。隐白穴位于足大拇指内侧，距

趾甲角 1 分处，是脾经的井穴，具有温脾、

调经、统血的作用。艾灸隐白穴可以迅速止

血，减轻患者的痛苦。

艾灸的注意事项

艾灸最好由专业中医师或针灸师进行操

作，确保安全有效。在艾灸过程中及艾灸后，

以下注意事项需要关注：（1）注意保暖，

艾灸后身体毛孔张开，易受风寒侵袭，因此

要做好保暖工作，避免受风着凉。（2）艾

灸过程中会消耗体内水分，因此艾灸后可适

量饮用温水以补充水分，促进代谢。（3）

饮食要清淡，艾灸期间应保持饮食清淡，避

免辛辣、油腻等刺激性食物的摄入，也不要

吃生冷的食物。（4）最好 3~4 个小时内不

要洗澡，不要用凉水洗手以免寒湿之气侵入

体内，影响疗效。（5）适应证与禁忌证也

要注意，艾灸虽好，但并非适用于所有人群。

如有妇科肿瘤、高热、皮肤破损，或大饥、

大饱、大醉、极度疲劳等情况，则不宜进行

艾灸治疗。孕妇的腹部和腰骶部不宜施灸。

总之，艾灸作为中医传统疗法的重要组

成部分，其在妇科疾病的治疗中展现出了独

特的优势。通过温热刺激经络穴位，艾灸能

够温通气血、扶正祛邪、活血化瘀，从而有

效缓解或治愈多种妇科疾病。
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呼吸道感染在儿童中非常常见，尤其在

季节变化或传染病高发季节。家长在护理过程

中往往会因为焦虑和缺乏专业知识而陷入一

些常见误区，正确的护理不仅有助于孩子的康

复，还能有效减少并发症的发生。

过度依赖抗生素

呼吸道感染可以分为病毒性和细菌性。

大多数儿童的呼吸道感染是由病毒引起的，比

如流感、手足口等。在这种情况下，抗生素对

感染治疗无效，因为抗生素只对细菌感染起作

用。然而，很多家长在孩子发病后，出于对快

速康复的期望，往往会主动要求医生开具抗生

素或者自行给孩子服用抗生素。这一做法不仅

无助于缓解症状，反而会增加抗生素滥用的风

险，从而导致儿童体内的细菌耐药性增强，对

以后呼吸道细菌感染增加治疗难度。因此，在

面对呼吸道感染时，家长应该按照医生的指示，

用药前确认感染的类型，避免盲目使用抗生素。

过度保暖或忽视环境通风

许多家长在孩子生病时，会认为让孩子

保持温暖对康复有帮助，尤其是呼吸道感染的

情况下。然而，过度保暖可能导致孩子体温过

高，发热时散热困难，不利于退烧和缓解不适，

严重时可能加重病情。

另一个常见误区是家长会把房间的门窗

关得严严实实，担心孩子着凉导致呼吸道症状

加重。虽然适度保持温暖是必要的，但新鲜空

气的流通同样重要。封闭的环境容易传播呼吸

道疾病，适度的通风能够有效减少空气中的病

原体，预防交叉感染。因此，家长应在确保孩

子体温适宜的情况下，保持房间空气流通。

频繁使用退烧药物

发烧是呼吸道感染的常见症状之一，很

多家长在看到孩子发烧后会感到恐慌，迅速给

孩子服用退烧药物。事实上，发烧是一种身体

抵抗感染的自然反应，适度的发烧有助于清除

病原体。而频繁使用退烧药物，不仅可能抑

制这种自然免疫反应，阻碍观察病情的变化，

还可能增加药物的不良反应风险，如胃肠不适、

过敏反应等。

正确的做法是，只有当孩子的体温超过

医生建议的观察范围，或者孩子因高烧表现出

极度不适时，才需要适当使用退烧药。对于

轻微的发热，应该给孩子多喝水，注意观察，

等待其自然退烧。

不正确的饮食与水分摄入

在孩子呼吸道感染期间，家长往往会在

饮食上有所偏差。有的家长会选择给孩子提供

高脂、高热量的食物，认为这能够增强孩子

的体质，帮助康复。实际上，呼吸道感染时，

孩子的消化系统往往也受影响，过于油腻的食

物反而会增加消化负担，造成呕吐、腹泻等消

化道问题。

此外，还有一些家长因为害怕孩子咳嗽

而减少水分的摄入，认为喝水会刺激喉咙，导

致咳嗽加重。事实上，水分摄入对呼吸道感染

的康复至关重要。充足的水分有助于稀释呼吸

道中的分泌物，减轻炎症，缓解咳嗽症状，增

加体内代谢，加速病原体的清除。因此，家长

应该让孩子适量多喝水，保持身体的水分平衡，

而不是盲目控制。

过度依赖咳嗽药物

咳嗽是呼吸道感染的常见表现，咳嗽本

身是一种保护性反射，帮助身体排出呼吸道中

的痰液和病原体。许多家长在看到孩子频繁咳

嗽时，会过度依赖各种止咳药物，希望能立即

止住咳嗽。但实际上，滥用止咳药物不仅不能

解决根本问题，反而可能让痰液堆积在体内，

导致感染加重。

医生通常会根据孩子的具体症状，建议

适当的药物或非药物治疗方法。如果孩子的咳

嗽并没有严重影响生活，家长不应急于使用药

物，而是可以通过保持空气湿润、帮助孩子排

痰等方式来缓解症状。

忽视适度的活动与休息

在儿童患病期间，适度的休息无疑是非

常重要的。但过度限制孩子的活动，要求其

长期卧床，反而可能延长康复时间。长期卧

床可能导致呼吸道分泌物在肺部坠积，一方

面增加继发感染的风险，另一方面延长病程。

而适度的活动，呼吸新鲜空气，有助于促进

血液循环，增强身身体免疫力。

当然，家长也需要注意，在孩子恢复过

程中，避免让孩子参与剧烈运动或到人群密

集的场所，以防交叉感染和病情反复。找到

活动与休息的平衡点，可以加快孩子的恢复

速度。

呼吸道感染儿童的护理需要家长掌握正

确的方法，避免常见的误区。科学的护理不

仅能帮助孩子快速康复，还能预防病情恶化

和并发症的发生。在日常护理中，家长应保

持理性、耐心，遵循医生的建议，避免过度

用药和不当的护理手段。通过正确的护理方

式，孩子将能更快地渡过生病期，恢复健康。

呼吸道感染儿童居家护理常见误区
▲ 广州医科大学附属妇女儿童医疗中心 冯林
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