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儿童肠系膜淋巴结肿大知多少
▲  温州市永嘉县枫林镇中心卫生院 陈育强

肠系膜淋巴结肿大是儿童成长过程中一

种较为常见的情况，常常让家长们忧心忡忡。

究竟什么是儿童肠系膜淋巴结肿大？有哪些

症状、成因以及应对方法？

什么是肠系膜淋巴结肿大

肠系膜淋巴结是人体免疫系统的一部分，

它们分布在肠系膜内，主要作用是过滤和清

除肠道中的细菌、病毒等有害物质，同时产

生免疫细胞，参与人体的免疫反应。当肠系

膜淋巴结受到感染、炎症等刺激时，就会发

生肿大。儿童由于免疫系统尚未完全发育成

熟，更容易出现肠系膜淋巴结肿大的情况。

症状表现

腹痛 腹痛是儿童肠系膜淋巴结肿大最

常见的症状。疼痛通常位于肚脐周围或右下

腹，可为隐痛、胀痛或阵发性绞痛。疼痛程

度因人而异，有的孩子可能只是轻微不适，

而有的孩子则会疼痛难忍，甚至哭闹不止。

发热 部分孩子可能会出现发热症状，

体温一般在 38℃左右，也可能更高。发热

通常是由于感染引起的身体免疫反应。

恶心、呕吐 肠系膜淋巴结肿大可能会

刺激胃肠道，导致孩子出现恶心、呕吐等症

状。尤其是在进食后，症状可能会更加明显。

腹泻或便秘 有些孩子可能会出现腹泻

或便秘的情况。这是因为肠道功能受到影响，

蠕动紊乱所致。

成因分析

感染因素 （1）病毒感染：如柯萨奇病毒、

埃可病毒等肠道病毒感染是引起儿童肠系膜淋

巴结肿大的常见原因之一。这些病毒通常通过

口腔进入人体，感染肠道后，引起肠道炎症，

进而导致肠系膜淋巴结肿大。（2）细菌感染：

如链球菌、葡萄球菌等细菌感染也可能引起肠

系膜淋巴结肿大。细菌感染通常较为严重，可

能会伴有高热、腹痛剧烈等症状。（3）支原

体感染：支原体感染也可能导致肠系膜淋巴结

肿大，尤其是在学龄期儿童中较为常见。

饮食因素 （1）不合理的饮食习惯：儿

童如果经常食用辛辣、油腻、刺激性食物，

或者暴饮暴食、饮食不规律等，都可能对胃

肠道造成刺激，引起肠系膜淋巴结肿大。（2）

食物过敏：某些孩子对特定的食物过敏，如

牛奶、鸡蛋、海鲜等，食用后可能会引起肠

道过敏反应，导致肠系膜淋巴结肿大。

其他因素 （1）上呼吸道感染：儿童患

上呼吸道感染时，病毒或细菌可能会通过血

液循环到达肠系膜淋巴结，引起肿大。（2）

肠道寄生虫感染：如蛔虫、蛲虫等肠道寄生

虫感染也可能导致肠系膜淋巴结肿大。

诊断方法

临床表现 医生通常会根据孩子的症状

表现，如腹痛、发热、恶心、呕吐等，以

及病史、饮食情况等进行初步判断。

体格检查 医生会对孩子进行腹部触诊，

检查是否有腹部压痛、肿块等。

实验室检查 包括血常规、C 反应蛋白、

血沉等检查，以了解是否有感染及炎症反应。

如果怀疑是细菌感染，还可能需要进行细菌

培养和药敏试验。

超声检查 超声检查是诊断儿童肠系膜

淋巴结肿大的常用方法。通过超声可以观察

到肠系膜淋巴结的大小、形态、结构等，有

助于确定诊断。

治疗方法

一般治疗 （1）注意休息：让孩子充

分休息，避免剧烈运动，以减轻腹部疼痛。

（2）饮食调整：给予孩子清淡、易消化

的食物，避免食用辛辣、油腻、刺激性食

物。同时，注意饮食规律，避免暴饮暴食。

（3）对症治疗：如果孩子有发热、腹痛

等症状，可以给予相应的对症治疗。如发

热时可给予退烧药，腹痛时可给予解痉止

痛药。

病因治疗（1）抗感染治疗：如果是细

菌感染引起的肠系膜淋巴结肿大，需要给予

抗生素治疗。根据细菌培养和药敏试验结果

选择抗生素。（2）抗病毒治疗：对于病毒

感染引起的肠系膜淋巴结肿大，一般不需要

特殊治疗，可给予对症处理，等待身体自行

恢复。（3）驱虫治疗：如果是肠道寄生虫

感染引起的肠系膜淋巴结肿大，需要给予驱

虫药物治疗。

预防措施

养成良好的饮食习惯 教育孩子养成良

好的饮食习惯，不挑食、不偏食，多吃新

鲜蔬菜、水果等富含维生素和膳食纤维的

食物。避免食用过多的辛辣、油腻、刺激

性食物。

注意饮食卫生 饭前便后要洗手，不吃

不洁食物，不喝生水。避免食用过期、变质

的食物。

加强体育锻炼 适当的体育锻炼可以增

强孩子的体质，提高免疫力。家长可以鼓励

孩子参加户外活动，如跑步、跳绳、游泳等。

预防上呼吸道感染 注意保暖，避免着

凉。在流感季节，尽量避免带孩子去人员密

集的场所。如果孩子患上呼吸道感染，要及

时治疗，避免病情加重。

总之，儿童肠系膜淋巴结肿大是一种较

为常见的疾病，家长们不必过于惊慌。只要

及时发现、正确诊断，并采取合理的治疗方

法，大多数孩子都可以很快康复。同时，家

长们也要注意预防，帮助孩子养成良好的生

活习惯和饮食习惯，增强孩子的体质，减少

疾病的发生。

心脏磁共振是一种医学影像技术，近年

来逐步在国内各大医院普及，并在心脏疾病

的诊断中发挥着越来越重要的作用。尤其在

心肌病的诊断中，心脏磁共振以其独特的优

势，成为了一种不可或缺的检查手段。

心脏磁共振的基本原理

心脏磁共振是一种无创检查方法，原

理是利用磁场和射频脉冲使人体组织产生共

振，然后对共振信号进行采集和分析，以生

成图像。它采用了多参数、多平面和多序列

成像，能精细地显示心肌、心腔、瓣膜、心包、

血管壁、血管腔等解剖结构。同时，它还可

以进行功能电影成像，动态显示心脏收缩和

舒张时的形态，直观地显示各个心腔的大小、

各室壁的厚度变化、各瓣膜的功能等。

心脏磁共振在心肌病诊断的应用

扩张型心肌病 扩张型心肌病是一种以

左心室或双心室扩大、收缩功能障碍为主要

特征的心肌病。心脏磁共振可以清晰地显示

心室腔的大小、室壁的厚度以及心肌的信号

变化，有助于准确判断心肌的扩张程度和心

肌的损伤情况。同时，通过心功能分析，还

可以评估心脏的射血能力和心室壁的运动情

况，为扩张型心肌病的诊断和治疗提供重要

依据。

肥厚型心肌病 肥厚型心肌病是一种以

心室壁非对称性肥厚为主要特征的心肌病。

心脏磁共振可以准确地测量心室壁的厚度，

并判断肥厚的部位和程度。

限制型心肌病 限制型心肌病是一种以

心室充盈受限和舒张功能减退为主要特征的

心肌病。心脏磁共振可以显示心室腔的大小、

室壁的厚度以及心肌的信号变化，有助于判

断心室壁的僵硬程度和心肌的损伤情况。同

时，通过心功能分析，还可以评估心脏的舒

张功能和心室壁的顺应性，为限制型心肌病

的诊断和治疗提供重要依据。

心肌致密化不全 心肌致密化不全是一

种心肌先天性发育异常，表现为心室肌内存

在大量粗大的肌小梁和深陷的隐窝。心脏磁

共振可以清晰地显示心肌的致密化程度和隐

窝的分布情况，有助于准确判断心肌致密化

不全的严重程度和范围。

心肌炎 心肌炎是一种以心肌炎症为主

要特征的心肌病。心脏磁共振可以通过心肌

水肿、心肌灌注异常和心肌延迟强化等征象

来判断心肌炎的存在和严重程度。特别是心

肌延迟强化，它是心肌炎的重要诊断标志之

一。通过心肌延迟强化的范围和程度，可以

判断心肌炎的预后和治疗效果。

心肌淀粉样变 心肌淀粉样变是一种以

心肌细胞内有淀粉样物质沉积为主要特征

的心肌病。心脏磁共振可以显示心肌的信

号变化和心肌的僵硬程度，有助于判断心

肌淀粉样变的严重程度和范围。同时，通

过心功能分析，还可以评估心脏的收缩和

舒张功能，为心肌淀粉样变的诊断和治疗

提供重要依据。

心脏磁共振的优势与局限性

心脏磁共振在心肌病诊断中具有很多

优势，如无创、无辐射、高分辨率、多参

数成像等。它可以提供丰富的形态学、功

能学和代谢学信息，有助于全面评估心肌

的结构、功能和代谢状态。此外，心脏磁

共振还可以进行心肌灌注成像和心肌活性

评估，为心肌病的诊断和治疗提供更加准

确和全面的信息。

然而，心脏磁共振也存在一些局限性。

首先，它的检查时间较长，对于身体状况

欠佳的患者可能并不耐受。其次，心脏磁

共振检查时产生的巨大声响可能对患者精

神造成一定干扰。最后，体内存在心脏起

搏器等金属植入物的患者不适合进行心脏

磁共振检查。

综上所述，心脏磁共振在心肌病诊断

中具有很高的价值。它可以提供丰富的形态

学、功能学和代谢学信息，有助于全面评估

心肌的结构、功能和代谢状态。同时，心脏

磁共振还可以进行心肌灌注成像和心肌活性

评估，为心肌病的诊断和治疗提供更加准确

和全面的信息。虽然心脏磁共振存在一些局

限性，但随着技术的不断进步和完善，它将

在心肌病诊断中发挥越来越重要的作用。

心脏磁共振助力心肌病诊断
▲ 茂名市人民医院 周华丹
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