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医院是人们接受治疗和护理的地方，

然而，有时在医院内也可能遭遇健康风险，

其中最为常见的就是医院感染。医院感染不

仅给患者本身带来健康威胁，也增加了医护

人员的工作负担。本文将一起探讨医院感染

与防控知识，了解如何在医疗环境中保护自

己和他人的健康。

什么是医院感染

医院感染也被称为医疗相关性感染，

是指在医疗机构内，患者在接受医疗或住院

过程中因感染而引发的疾病。

医院感染可以影响任何年龄段的患者，

不论是进行常规检查还是接受复杂手术的患

者，都有医院感染的风险。这种感染可能发

生在不同的身体部位，如呼吸道、尿路、血

液、皮肤软组织等。由于患者的免疫系统可

能在医疗过程中受到削弱，他们更容易受到

感染的侵袭。

医院感染的预防与控制是医疗机构及

其医护人员的重要任务之一。通过严格执行

消毒隔离、手卫生、个人防护、合理使用抗

菌药物等手段，可以降低医院感染的风险，

保护患者和医护人员的健康。

常见的医院感染类型

在医院环境中，有多种类型的医院感

染可能影响患者，以下是一些常见的医院感

染类型。

呼吸道感染 呼吸道感染可能导致患者

出现发热、咳嗽、喉咙痛、流感症状等。这

种感染可以通过空气中的飞沫传播，尤其在

病房内人员密集的情况下。患者和医护人员

都需要采取预防措施，如正确佩戴口罩，以

减少感染的风险。  

尿路感染 尿路感染可能引发患者尿频、

尿急、尿痛等症状。这种感染通常由细菌侵

入尿道引起，可能与导尿管的使用或不当的

清洁有关。保持良好的个人卫生，避免不必

要的导尿等，可以帮助预防尿路感染的发生。

手术部位感染 手术部位感染是指手术

切口部位受到感染。它可能导致伤口红肿、

渗液、发热等。切口感染的风险在于手术创

口为细菌提供了进入体内的通道。手术前患

者的准备、手术组人员准备、手术中的预防

控制措施、术后的伤口护理以及保持手术环

境的清洁可以减少切口感染的风险。  

血液感染 血液感染可能涉及血流感

染、败血症等，严重时可能威胁患者生命。

这种感染可能由经血管做介入治疗、静脉输

注、输血、血液透析等操作引入病原体。严

格的静脉接触和输血操作规范，以及监测感

染指标有助于预防血液感染的发生。

皮肤软组织感染 皮肤软组织感染涉及

皮肤和其下的组织，如细胞组织、肌肉和筋

膜。常见症状包括红肿、疼痛、发热和脓液

分泌。这种感染可能由于皮肤损伤、手术、

静脉穿刺等原因导致细菌入侵。保持患者皮

肤干燥、严格的皮肤消毒、严格执行手卫生

规范、器械清洗灭菌以及环境消毒可预防皮

肤软组织的感染。

消化系统感染 消化系统感染主要涉及

口腔、食管、胃、小肠和大肠。症状可能包

括腹泻、呕吐、腹痛和发热。这类感染可能

由摄入受污染的食物或水、污染的手接触传

播等引起。控制传染源、严格落实消毒隔离

制度以及执行有效的手卫生可有效预防消化

系统感染。

医院感染的防控

医院感染的预防和控制是医疗机构和

医护人员的重要任务，以下是一些关键的预

防和控制措施。

手卫生 手卫生是控制医院感染的重要

措施，严格的手卫生措施可降低 30% 的医

院感染。医护人员应经常进行有效的手卫

生，特别是在接触患者前后；接触患者周

围环境及物品后；进行无菌操作前、接触

清洁、无菌物品前；处理药物及配餐前；

穿脱隔离衣前后、摘手套后等时刻，均应

严格执行手卫生。

隔离措施 对于患有传染性疾病的患

者，医疗机构应采取适当的隔离措施，以防

止感染传播。同时，患者和家属也需要遵循

医院的隔离规定。

个人防护 落实防护技术是有效隔离的

关键环节。医护人员需要根据情况佩戴适当

的个人防护装备，如口罩、手套、护目镜等，

以防止感染的传播。对于疑似或确诊感染的

患者，应采取隔离措施，防止病原体传播。

环境卫生 保持医疗环境的清洁和消毒

对预防医院感染至关重要。病房、手术室、

器械等都需要定期清洁和消毒，以减少病原

体的存在和传播。

合理使用抗菌药物 合理使用抗菌药物

可以减少耐药菌的出现和药源性疾病的发

生。应根据患者的具体情况和细菌药敏试验

结果选择适当的抗菌药物。

医护人员培训 提供医护人员关于医院

感染预防和控制的培训，使他们了解正确的

操作步骤和防护措施，从而减少感染的风险。

患者教育 对于患者和家属，提供有关

医院感染的教育和信息，使他们了解如何遵

守医疗机构的卫生规定，采取预防措施。

医院感染已成为全球瞩目的公共卫生

问题，导致医疗资源浪费、延长患者的住院

时间以及增加经济负担，甚至导致患者死亡。

预防与控制医院感染是保障医疗安全的一项

重要工作，医院感染不仅关系到患者安全，

也关系到医务人员的健康。呼吁公众和医疗

机构共同努力，采取有效的预防和控制措施，

保障患者和医护人员的健康安全。提醒读者

在医疗过程中注意个人卫生、合理用药，为

构建安全的医疗环境贡献一份力量。

哮喘，即支气管哮喘，是一种慢性气

道疾病，以气道出现慢性炎症反应为主要特

征。患者常常面临急性发作的风险，特别好

发于春秋冬季，急诊医学科经常遇到这类患

者就诊。哮喘急性发作时，患者可出现喘息、

气急、咳嗽、胸闷、呼吸困难等症状，严重

时甚至可能危及生命。因此，了解并掌握哮

喘急性发作时的急救措施至关重要。

本文将详细介绍哮喘急性发作时的急

救方法，帮助患者和家属在紧急情况下能够

迅速采取有效措施，保护患者生命安全。

保持患者安静与舒适

在哮喘急性发作时，患者和家属需要

保持冷静，避免惊慌失措。紧张和恐惧只会

加剧病情，不利于应对哮喘发作。患者应立

即采取半卧位或坐位，这样有助于减轻胸腔

压力，缓解呼吸困难。同时，松开患者的衣

扣和裤带，保持呼吸畅通。

及时补充氧气

哮喘急性发作时，患者往往由于呼吸

道阻塞导致肺泡通气不足，造成机体明显缺

氧。因此，及时补充氧气是急救的重要措施

之一。可以使用氧气袋、制氧机或氧气瓶，

通过鼻导管或面罩给患者吸氧。中度缺氧的

患者可以吸入 25%~30% 的氧浓度，相当于

氧流量 1~2 L/ 分。在吸氧前，最好对氧气

进行适当加温加湿，以免氧气过干过冷对呼

吸道产生刺激。

使用急救药物

哮喘患者应随身携带急救药物，在哮

喘发作时，应立即吸入急救药物，以迅速扩

张气道，缓解症状。通常，患者可以根据药

物说明书上的指导用量进行吸入。如果症状

没有得到缓解，可以在 15 min 后再次吸入。

雾化治疗

如果条件允许，可以使用雾化器进行

雾化治疗。雾化治疗可以将药物直接送达呼

吸道，迅速缓解气道痉挛。常用的雾化药物

包括吸入用布地奈德混悬液、硫酸特布他林

雾化液、吸入用复方异丙托溴铵溶液等。

脱离过敏原

哮喘的发作往往与过敏原有关，如花

粉、宠物毛发、尘螨等。在哮喘发作时，应

立即让患者脱离过敏原环境，以减少症状持

续加重的风险。如果无法确定过敏原，可以

开窗进行通风，保持室内空气新鲜。

拨打急救电话

如果哮喘症状持续加重，或者患者为

首次发作且身边无急救药物，应立即拨打急

救电话 120，请急救医生前来救治。在等待

急救人员到来的过程中，可以继续使用急救

药物，并尽量保持安静休息。

日常管理与预防

哮喘患者除了掌握急救措施外，还需

要注意日常管理与预防。首先，要定期随访

医生，了解病情控制情况，并遵医嘱规范使

用药物。其次，要避免接触过敏原，保持室

内空气流通，避免吸入刺激性气体。最后，

保持健康的生活方式也很重要，包括充足的

睡眠、合理的饮食和适度的运动。

哮喘急性发作时，采取正确的急救措

施能够迅速缓解症状，保护患者生命安全。

患者和家属应了解并掌握这些急救方法，并

在日常生活中注意预防和管理哮喘。通过积

极的治疗和科学的管理，哮喘患者可以有效

控制病情，提高生活质量。在紧急情况下，

不要惊慌失措，保持冷静并采取有效措施，

是应对哮喘急性发作的关键。

医院感染与防控知识知多少 ?
▲ 深圳市人民医院 郑文萍 刘丽君

哮喘急性发作  这些急救措施能救命！
▲ 清远市清新区人民医院 张远军
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