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中华医学会呼吸病学分中华医学会呼吸病学分

会会原原副主任委员徐永健教授副主任委员徐永健教授

在致辞中毫不吝啬地表达了

对呼吸学界青年才俊齐聚湖

北、为基层诊疗传经送宝的赞

赏之情。“本次活动在荆州举

办，是各位专家对荆州基层诊

疗医护的信任和鞭策，让我们

倍感荣幸，备受鼓舞。”荆州荆州

市卫生健康委员会姜桂峰主市卫生健康委员会姜桂峰主

任任在致辞环节表示，呼吸疾病

作为一种常见病和多发病，对

人民群众的生命健康危害很

大，尤其在基层地区，百姓的

呼吸疾病发病率较高、经济负

担很重。“可以说，基层医疗

机构是人民群众健康的第一

道防线，全面提升基层医疗机

构以及医疗队伍的技术水平

和能力，促进基层呼吸危重症

学科的规范化建设、推进呼吸

疾病整体防治能力提升迫在

眉睫。”

湖北省医学会呼吸病学湖北省医学会呼吸病学

分会主任委员金阳教授分会主任委员金阳教授介绍，

近年来，湖北省呼吸学科取

得了长足进展，其中 PCCM 规

范化建设的申报量以及认证

通过率连续三年来均位居全

国首位。“这既离不开老一

辈呼吸人的引领和指导，也

离不开全国呼吸同道委员们

的帮助。”金阳教授表示，

此次中华医学会呼吸病学分

会青年学组委员来到湖北省

进行一对一的指导和帮扶，

必将对湖北省呼吸学科建设、

荆州呼吸同行学习成长产生

深远影响。

“中华医学会呼吸病学

分会一直注重呼吸学科青年

人才的培养，在我成长过程

中，也接受了很多呼吸同仁

的指导和帮助。”中华医学中华医学

会呼吸病学分会青年学组委会呼吸病学分会青年学组委

员张惠兰教授员张惠兰教授动情地表示，

进入青委大家庭后，委员们

得到很多关怀，因而其也希

望以后能将自己的光和热给

到更多青年。“此次活动的

开展，就是希望把从老一辈

学到的先进、优秀、严谨的

诊疗思维与理念传递给下一

辈的年轻医生，把前沿理念、

管理经验与基层医院进行实

时的对接和链接。”

中国医师协会呼吸医师中国医师协会呼吸医师

分会副会长赵建平教授分会副会长赵建平教授同样在

致辞中强调，只有重视青年人

才的培养，创造一种能促进“种

子”萌发成长的“良好土壤”，

才能让呼吸学科、呼吸慢病防

控事业得到持续发展。

作为协办单位代表之一，

荆州市中心医院党委书记杨荆州市中心医院党委书记杨

学武教授学武教授表示，此次活动为

荆州呼吸同行搭建起了一个

良好的学习和交流平台，对

完善全市呼吸疾病的诊疗体

系、推动呼吸专科同质化发

展、提高疑难危重疾病的救

治能力起到重要作用。开幕

式由张惠兰教授、张惠兰教授、武汉大学武汉大学

中南医院张固琴教授中南医院张固琴教授主持。

本次活动期间，青年学

组专家组分别前往荆州市中

心医院、荆州市中医医院、

荆州市第三人民医院，与基

层医生一起，为临床患者送

去诊疗方案。

在 中 日 友 好 医 院中 日 友 好 医 院

侯刚教授侯刚教授的指导下，荆

州市中心医院完成了首

例 在 硬 质 支 气 管 镜 下

EBUS-TBNA 术（ 超 声

支气管镜引导下的经支

气管针吸入活检术），

从插入硬质支气管镜及

超声支气管镜下淋巴结

针吸活检术操作要点、

取材要求及术中监测情

况，侯刚教授娴熟的操

作技术得到在场医生的

一致好评，并为学科后

续支气管镜介入技术的

开展起到重要作用。

“这位患者应该再

明确是否有哮喘的问题，

明确 IgE 以及嗜酸粒细胞

的 检 查。”“ 如 果 明 确

真的是哮喘，那么根据

不同的检查结果，用药

还会再有所区分。”……

郑州大学第一附属郑州大学第一附属

医院王华启教授医院王华启教授在病例

讨论环节细致地对柯冬

芬作了分析。荆州市中

医院柯冬芬医生作为团

队第一个做疑难病例分

享的人，她表示，在互

动过程中，专家们耐心

细致的讲解，不仅让她

对呼吸系统疾病的认识

更加深入，更坚定了其

扎根呼吸学科、提升自

身医疗技术水平的决心。

作 为 科 室 主 任， 荆荆

州市中医医院赵家亮教州市中医医院赵家亮教

授授同样表示收获颇丰：

“通过疑难病例的讨论，

专家们精准地发现了我

们专科发展的短板，并

对我们如何进一步提升

和改进给予建议。”

北京胸科医院王东昌北京胸科医院王东昌

教授教授表示，中西医结合诊

疗方法是国家提倡的诊疗

方式，赵家亮教授团队采

用中西医结合治疗方法为

当地患者解决临床问题，

特别是应用中医中药的

特色疗法解决患者临床问

题，能切实提高临床疗效，

值得推广。

重视青年人才培养
推动呼吸慢病防控事业

手把手教学   切实提升医疗技术水平

中华医学会呼吸科技下乡活动走进湖北荆州中华医学会呼吸科技下乡活动走进湖北荆州

用心耕耘呼吸学科成长用心耕耘呼吸学科成长的的“土壤”“土壤”
医师报讯医师报讯（融媒体记者 （融媒体记者 王璐王璐）在浩瀚的华夏文明长）在浩瀚的华夏文明长

河中，荆楚文化以其独特的魅力与深邃的内涵，闪耀在河中，荆楚文化以其独特的魅力与深邃的内涵，闪耀在

历史的长河之中。荆州，这座承载着千年文化底蕴的历历史的长河之中。荆州，这座承载着千年文化底蕴的历

史名城，不仅是荆楚文化的发源地之一，更是中华文明史名城，不仅是荆楚文化的发源地之一，更是中华文明

多样性的生动展现。而今，当古老的文化底蕴与现代医多样性的生动展现。而今，当古老的文化底蕴与现代医

学技术的浪潮相遇，一场别开生面的科技下乡活动在荆学技术的浪潮相遇，一场别开生面的科技下乡活动在荆

州这片充满故事的土地上悄然上演。州这片充满故事的土地上悄然上演。

为贯彻落实国家卫健委和中华医学会对乡村振兴工为贯彻落实国家卫健委和中华医学会对乡村振兴工

作、卫生人才培养工作的相关要求，进一步促进优质医作、卫生人才培养工作的相关要求，进一步促进优质医

疗资源下沉，提高优质医疗服务可及性，11 月 1~3 日，疗资源下沉，提高优质医疗服务可及性，11 月 1~3 日，

由中华医学会呼吸病学分会、中华医学会科学普及部联由中华医学会呼吸病学分会、中华医学会科学普及部联

合主办，湖北省医学会呼吸病学分会、华中科技大学

同济医学院同济医院、荆州市中心医院、荆州市中医

医院、荆州市第一人民医院、荆州市第三人民医院协

办的“中华医学会呼吸科技下乡”活动，不仅是对荆

楚文化的一次深情回望与致敬，更是科技力量深入

基层、惠及民生的生动实践。基层、惠及民生的生动实践。

他们不仅带来了前沿的呼吸健康研究成果，更

将严谨治学的种子播撒在荆州大地，用科技的光芒将严谨治学的种子播撒在荆州大地，用科技的光芒

照亮基层医疗的每一个角落。照亮基层医疗的每一个角落。

专家合影专家合影

合主办，湖北省医学会呼吸病学分会、华中科技大学合主办，湖北省医学会呼吸病学分会、华中科技大学

同济医学院同济医院、荆州市中心医院、荆州市中医同济医学院同济医院、荆州市中心医院、荆州市中医

医院、荆州市第一人民医院、荆州市第三人民医院协医院、荆州市第一人民医院、荆州市第三人民医院协

临床实践与科学研

究如同并蒂莲，相辅相

成，共同推动着医疗卫

生事业的进步与发展。

浙江大学医学院常浙江大学医学院常

务副院长应颂敏教授务副院长应颂敏教授及

广州医科大学附属第一广州医科大学附属第一

医院关伟杰教授医院关伟杰教授，以呼

吸疾病的临床研究创新

和高质量临床研究设计

为切入点，为在场的青

年医生献上了一场高质

量的科研学术讲座。无

论是实验设计还是数据

分析都丝丝入扣，高深

的科研理论在他们的阐

释下清晰明了，复杂的

研究方法变得简单易懂。

润物细无声地为在场医

师埋下了科研的种子，

为青年医师点亮了科研

探索之路的星星之火。

荆州市中心医院呼荆州市中心医院呼

吸科谭红霞主任吸科谭红霞主任表示，

基层医院医师难以发表

高质量临床科研论文，

正是因为研究设计方法

和数据统计方面的欠缺，

此次课程的安排正当其

时。“其实我们所有人

都是这样，彼此学习，

相互帮助，然后慢慢成

长起来的，也期待他们

也如此。”浙江大学医浙江大学医

学院附属邵逸夫医院蒋学院附属邵逸夫医院蒋

汉梁教授汉梁教授向记者表示向记者表示。

面对面讲解   引领科研探索之路

侯刚教授（右一）讲解硬质支气管镜侯刚教授（右一）讲解硬质支气管镜
下 EBUS-TBNA 术操作要点下 EBUS-TBNA 术操作要点

荆州市中心医院呼吸与危重症医学科监护荆州市中心医院呼吸与危重症医学科监护
室现场参与教学查房室现场参与教学查房

王东昌教授（右一）指导调试无创呼吸机王东昌教授（右一）指导调试无创呼吸机 学术分享现场座无虚席学术分享现场座无虚席

荆州中医医院病例讨论现场荆州中医医院病例讨论现场

内蒙古自治区人民医院高丽教授内蒙古自治区人民医院高丽教授
（左一）、山东省立医院孙健教（左一）、山东省立医院孙健教
授（左二）参与查房授（左二）参与查房


