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“中华心语—心血管共策项目”TCT 2024 中国学者专场系列会召开

最大化中国智慧   推动心血管医学进步
医师报讯 （融媒

体记者 贾薇薇）日前，

“中华心语—心血管

共策项目”TCT 2024

中国学者专场系列会

议在线上召开，会上

集中展示了中国学者

在 2024 年美国经导管

心血管治疗学术会议

（TCT 2024）上的最

新临床实践经验与科

研成果，通过热烈的

交流和探讨，为我国

心血管学科的未来发

展提供了宝贵思路和

前进动力。

中 国 人 民 解 放 军

北部战区总医院韩雅

玲院士在开场致辞中

表示，近年来，越来

越多的中国心血管领

域专家在科研创新和

临床研究方面取得了

显著进展，中国临床

研究的成果也频频在

ACC、ESC、TCT 等

国际知名学术会议上

亮相，并对国际指南

和临床实践产生了深

远影响。“期待此次

会议能为与会同道提

供更多有益的学术见

解，进一步推动临床

实践高质量发展，促

进心血管医学领域的

进步，为心血管病患

者带来更优质的诊疗

方案。”

吉 林 大 学 第 二 医

院刘斌教授也表示，

TCT 2024 会议上来自

中国的研究成果涵盖

了冠脉介入治疗领域

的各种新技术和新方

法，充分展示了中国

学者在心血管领域的

深厚积累和前瞻性思

维，不仅为临床实践

提供了新的支持，也

为全球心血管医学的

发展贡献了来自中国

的宝贵智慧。“本次

会议聚焦 TCT 2024 上

来自中国学者的新发

现、新成果。希望通

过思想的碰撞与智慧

的交融，最大化中国

智慧与力量，推动国

内心血管医学的繁荣

与进步。”

会议由中 国 人 民

解放军北部战区总医

院徐凯教授、李洋教

授，中华医学会杂志

社付晓霞编审主持。

据悉，“中华心语—

心血管共策项目”系

列主题会旨在传递国

际会议的学术热点与

最新临床理念，为我

国心血管学科发展带

来创新推动力。

南京市第一医院陈

绍 良 教 授 指 出，DCB-

BIF 研究是首个在大规模

真实且单纯冠脉分叉病

变患者中，比较药物涂

层球囊（DCB）与非涂

层球囊在临时支架置入

过程中效果的随机对照

试验。研究表明，使用

支架置入主血管并采用

DCB 治疗分支病变，能

够显著降低 1 年内靶病变

失败的风险。

尽管在部分患者中

发生心梗的比例较高，

但陈教授解释道，这一

现象并未导致明显的血

运重建需求，其临床意

义尚不明确，可能与单

纯性分叉病变患者较低

的再通率有关。

四川大学华西医院

陈茂教授指出，对于正在

接受指南指导的药物治疗

（GDMT）的射血分数降

低的心衰（HFrEF）患者，

研究显示，经导管主动脉

瓣置换术（TAVR）可安

全用于治疗中度主动脉狭

窄（AS）患者，但在中

位随访 23 个月时，对主

要分层复合终点未显示显

著影响。不过，在 1 年随

访中，TAVR 相比临床监

测显示出多方面的优势，

尤其是对患者生活质量有

显著改善。

在 TAVR UNLOAD

试验期间，临床监测组有

43% 的患者因病情进展为

重度 AS 而接受了 TAVR

治疗。

新疆医科大学第一

附属医院马翔教授、厦

门大学附属心血管病医

院陈翔教授、张波教授

围绕“DCB-BIF 研究对

于 DCB 与 NCB 治 疗 分

叉病变带来的临床指导意

义 ”“TAVR UNLOAD

研究结果的临床参考价

值”“如何看待新型降脂

药物小干扰 RNA 在高危

PCI 患者中的应用价值”

等话题展开讨论。

马翔教授对小干扰

RNA 药物在高危 PCI 患

者中的临床价值发表看法，

他表示，小干扰 RNA 的

长效性为多支病变、分叉

病变等复杂病变的长期稳

定控制提供了有效途径。

与传统药物相比，这些长

效药物提升了治疗效率，

可能成为未来心血管病管

理的一个核心突破点。

陈翔教授结合自己

的临床实践经验指出，

DCB-BIF 研究为广大临

床医生在简化真分叉病变

术式、运用药物洗脱支架

（DES）结合 DCB 的杂

交治疗策略、提升患者获

益方面，提供了强有力的

循证支持。

张 波 教 授 强 调 了

DCB-BIF 研究的独特设

计及其在中国患者中的

实用性，并指出，DCB-

BIF 研究强化了分叉病变

治疗中的单支架和药物球

囊策略，使得临床操作更

为简化、有效。

韩雅玲院士总结道，

本次会议各位专家精彩讲

解了国际最新研究成果，

让我们为中国学者近期取

得的科研成就及其在国际

舞台上的出色表现感到自

豪。同时，深入地探讨交

流也进一步激发了我们对

未来科学研究的思考与期

待。同时，韩院士呼吁心

血管学科同道继续深耕临

床实践与科学研究，力争

为全球心血管病的管理作

出更大贡献。

大连医科大学附属第一医

院张波教授讲到，PCI 术后，患

者在前 3 个月内面临最高的心血

管事件复发风险，约 50% 的主

要心血管不良事件（MACE）在

此期间复发。此外，非罪犯病变

的风险在长期内依然存在。因此，

血脂管理必须做到尽早起始、持

续达标、平稳降脂、安全可靠。

ORION-8 研究提示，针

对高危 PCI 患者，在 PCI 术后

即开始使用英克司兰，一针即

可保障前 3 个月的高风险期，

一年两针可实现长期的血脂管

理。研究的 6 年随访数据显示，

英克司兰能平稳持久降脂，从

而真正实现PCI患者的可持续、

长期血脂管理。

长效药物或为心血管病管理核心突破点长效药物或为心血管病管理核心突破点
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长期血脂管理新策略

热点讨论
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