
肺癌晚期对于患者及其家人而言是艰难

的时期，既需要面对病痛，也需要找到方法

减轻不适、提高生活质量。在这个阶段，护

理的重点在于如何让患者尽可能地舒适、缓

解疼痛，帮助他们保持身心的平衡。晚期肺

癌护理虽然充满挑战，但从生活、心理和环

境的多方面入手，可以帮助患者获得更好的

生活体验。

疼痛管理：舒适是首要目标

疼痛是晚期肺癌患者常见的症状之一，

疼痛会显著影响患者的生活质量，因此缓解

疼痛成为护理的重点。一般来说，患者可以

通过药物和非药物的方法来减轻疼痛，而这

些方式可以根据患者的疼痛程度和实际情况

进行调整。

在药物方面，遵循医生的指导非常重要。

许多止痛药可以有效缓解晚期患者的疼痛，

帮助他们获得更好的休息和生活质量。药物

的选择和剂量需要根据患者的疼痛等级和身

体状态进行调整。对于患者和家人来说，按

时按量用药，关注药效和不良反应，并及时

与医生沟通是确保止痛效果的关键。

同时，一些简单的非药物方法也能够帮

助缓解疼痛。例如，热敷或温暖的毛巾放在

疼痛的部位，能起到舒缓的作用；轻柔按摩

也有助于缓解肌肉紧张，促进血液循环，从

而减轻疼痛。不过，按摩力度要适当，避免

用力过度导致身体不适。

饮食与营养支持：保持体力

在晚期肺癌阶段，患者的胃口通常较差，

进食量减少，容易导致营养不良。此时营养

支持在护理中就显得格外重要，合理的饮食

可以帮助患者保持体力，提高免疫力，减轻

治疗带来的副作用。

为了让患者更容易进食，可以选择一些

营养密度高、易消化的食物。例如可以为患

者准备一些温热的汤、粥或流质食物，以便

于消化和吸收；同时，多样化的食材搭配，

比如加入豆腐、鱼肉、瘦肉等富含蛋白质的

食物，有助于维持身体能量和肌肉质量。对

于消化能力较弱的患者，可以分多餐少量进

食，减轻胃肠负担，让身体获得足够的营养。

家属还可以尝试为患者准备一些色香味

俱全的小菜，激发他们的食欲。需要注意的

是，避免辛辣、油腻的食物，这些食物可能

会刺激胃肠，增加不适感。温和的饮食既能

提高患者的接受度，也有助于提升他们的进

食愉悦感。

环境与舒适度：营造温馨的氛围

一个安静、舒适的环境可以明显提升患

者的生活质量。晚期患者对环境非常敏感，适

宜的温度、柔和的光线、舒适的卧具都能帮助

他们放松，减轻不适感。房间的布置尽量简洁

整洁，保持空气流通，有助于患者呼吸顺畅。

轻柔的音乐和一些患者喜欢的小物件也

能带来安慰，尤其在情绪低落时更能帮助他

们平静下来。通过这些温馨的小细节，让患

者在居家环境中获得更多的放松和温暖。

 心理支持：倾听与陪伴

心理支持是晚期护理的重要部分。面对

疾病的不确定性和未来的焦虑，患者的情绪

可能波动较大。家属和朋友的倾听和陪伴能

为他们带来心理上的安慰。与患者沟通时不

必强求他们积极面对，而是应尊重他们的情

绪，让他们自由表达内心感受。

陪伴患者做一些轻松的活动，如听音乐、

看电影、翻看老照片等，也能帮助他们分散

注意力，缓解压力。每一个小小的陪伴都能

让患者感觉到被关怀与尊重，有助于他们保

持心态平稳。

日常护理小贴士：关注细节

良好的个人卫生对提高晚期患者的舒适

度非常重要。即使行动不便，也可以在床上

进行简单的擦拭清洁，保持皮肤清爽。衣物

和床品宜选用柔软、透气的材料，减少皮肤

不适，定期调整患者的躺卧姿势，避免长时

间的局部压迫，有助于血液循环。这些简单

的护理细节能够为患者带来身体上的舒适，

同时也传递出关怀，让患者在困境中感受到

更多的支持与安慰。

结语

晚期肺癌护理不仅是身体上的照顾，更

是心灵的抚慰。通过有效的疼痛管理、营养

支持、温馨的生活环境以及心理关怀，患者

可以在身体舒适的同时感受到家人无微不至

的关爱。尽管疼痛和不适难以完全消除，温

柔的陪伴和细致的护理能带来更多的平静与

尊严。陪伴患者走完这段路，需要理解、耐

心和爱。每一个小小的关怀和一句温暖的安

慰，都让他们感受到温暖与支持。通过用心

的护理和陪伴，患者能够获得更高的生活质

量，安然度过这段时光。
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更年期是女性生命中的一个重要生理阶

段，伴随着卵巢功能的逐渐衰退和雌激素水

平的下降，女性会经历一系列生理、心理及

营养需求的变化。合理的营养支持对帮助女

性顺利度过更年期、缓解更年期综合征症状、

提高生活质量至关重要。

能量需求与膳食安排

更年期后，女性由于身体活动量相对减

少，基础代谢率逐渐降低，因此能量需求也

相应减少。据国际营养标准，更年期女性的

每日能量摄入建议在 1800~2400 千卡。膳

食安排应确保早餐质量高，如牛奶、鸡蛋、

豆腐及全谷物制品，以提供充足的能量和营

养；午餐应吃得饱，包括肉类、鱼类、蛋类

及全谷物制品，既保证能量需求又提供饱腹

感；晚餐则应吃得少，选择易消化吸收的食

物，如稀软的全谷物制品及蔬菜。

蛋白质的重要性

蛋白质是构成人体组织、器官及生物活

性物质的基础。更年期女性对必需氨基酸如

蛋氨酸、赖氨酸的需求量增加，同时消化吸

收率降低，因此应适量增加优质蛋白的摄入。

优质蛋白来源包括动物性食物（如鸡鸭鱼肉、

乳类）和植物性食物（如大豆、花生等）。建

议每日蛋白质摄入量按每公斤体重0.7~1 g计

算，以保证身体所需，同时避免加重肝、肾

负担。

脂肪与碳水化合物的合理摄入

脂肪  由于胆汁酸减少和脂酶活性降

低，脂肪摄入不宜过多，一般占总能量的

15% 即可，但也不宜过少，以免影响脂溶性

维生素的吸收。同时，应尽量选择富含不饱

和脂肪酸的食物，如植物油、坚果等。

碳水化合物  碳水化合物是机体主要能

量来源，应占总能量的 60%~70%。更年期女

性由于糖耐量减低、胰岛素对血糖的调节作

用减弱，易发生血糖上升，因此应控制精制

糖的摄入，多选择全谷物食品及富含膳食纤

维的食物。

维生素与矿物质的补充

维生素与矿物质是维持人体正常生理功

能的重要营养素。更年期女性应多摄入富含

维生素 A、C、E 的食物，如绿色和橙黄色蔬

菜、水果及植物油等，以延缓衰老、增强抵

抗力和防癌；增加锌、钙、铁等微量元素的

摄入，每日钙摄入量最好为 1000 mg，不少

于 600 mg。含这些元素较多的食物有奶类、

豆类、海产品等。此外，更年期女性应控制

食盐摄入，避免过多食盐引起的细小动脉痉

挛和高血压。

肠道健康与营养吸收

肠道是人体最大的免疫器官和营养吸收

的主要场所。更年期女性由于胃肠蠕动减慢、

消化功能减弱，容易出现便秘等肠道问题，

影响营养吸收。建议增加膳食纤维的摄入，

如全谷物、蔬菜和水果等，以促进肠道蠕动；

同时保持充足的水分摄入，有助于软化粪便、

预防便秘。此外，适量补充益生菌制剂也有

助于调节肠道菌群平衡、改善肠道环境。

饮食注意事项

更年期女性应避免高脂肪、高糖食物，

以降低心脑血管疾病和糖尿病的风险。减少

盐分摄入，每日食盐摄入量不超过 5 g，以

预防高血压；保持充足的水分摄入，有助于

软化粪便、预防便秘，同时维持体液平衡和

正常的生理功能；保持规律的饮食习惯，避

免暴饮暴食和长时间饥饿，有助于维持血糖

稳定和消化功能正常。根据更年期女性的具

体情况，制定个体化的营养计划，确保营养

的全面性和适宜性。

心理调适与身体活动

更年期不仅是生理上的变化，也是心理

上的重要阶段。女性在这一阶段可能会出现

情绪波动、焦虑、抑郁等心理问题。因此，

除了合理的饮食营养外，更年期女性还应注

重心理调适和身体活动。建议多参加社交活

动、培养兴趣爱好、保持积极乐观的心态；

同时适当进行身体锻炼，如散步、瑜伽、太

极等，有助于缓解压力、改善情绪、增强体质。

更年期女性的营养支持是顺利度过这一

特殊生理阶段的重要保障。通过合理的膳食

安排、必要的营养补充、维护肠道健康、注

重心理调适和身体活动等方面的综合措施，

可以为更年期女性提供全面的营养支持，缓

解更年期综合征的症状，提高生活质量。希

望广大更年期女性及其家属能够重视并实践

这些营养科普知识，为女性的健康与幸福保

驾护航。

更年期女性要注重营养补充
▲ 珠海微创医院  曾丽华
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肺癌晚期护理   减轻疼痛与提高生活质量
▲ 太和县人民医院 魏秀丽
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