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2024 年心身医学中西医结合学术交流会议召开

中西文化交融  守护心身健康
构建中国特色的心身医学体系

医师报讯 （通讯员 何玉瑶 王芊
祺） 11 月 22~24 日，以“中西合璧，

守护心身”为主题的“2024 年心
身医学中西医结合学术交流会

议”以线上线下相结合的形
式在北京召开。大会共邀请

全国 100 余位来自各个领域的
专家学者，围绕抑郁、焦虑、失

眠等常见的精神心理疾病以及消化、
肿瘤、皮肤、心血管、儿科、妇科、

老年病科等各科常见的心身疾病，
融合国学、心理等多个维度，设

置专题论坛 14 个。与会专家分
别围绕中西医结合方面、多
学科融合视角分享了心身疾

病诊疗经验、最新研究成果、
发展趋势等，促进了心身医学

领域的临床、科研、教学、产业等
方面的发展。会上，根植于不同文

化土壤的中西医心身医学相互借
鉴、融合，为促进构建中国特
色的心身医学体系，为世界心
身医学发展贡献了中国方案和
中国智慧。

会议通过医师报 TV、医师
报中医药频道、医师报肿瘤频道、
微博健康、新浪直播间、海上名医、

百度健康、白大褂平台等同步直播，
累计播放量达 470 万余人次，广泛地

传播了心身医学赋能人们心身健
康的相关知识及技能，引发了

社会各界对心身医学事业的
关注。

100 余位讲者
14 个专题论坛 
470 万余次播放

世界中医药学会联合会心身医学专业委员会会长、北京中医药大学东方医院党委副书记、

北京中医药学会心身医学专委会主任委员郭蓉娟教授，中华医学会心身医学分会主任委员、东

南大学附属中大医院心理科主任袁勇贵教授与北京中医药大学东方医院党委书记韩振蕴教授共

同担任大会主席。开幕式由郭蓉娟教授主持，韩振蕴教授、袁勇贵教授、世界中医药学会联合

会副秘书长潘平分别致辞。开幕式后随即进行学术交流环节。

北京大学第六医院陆林院士阐述了失眠障碍的

高发性，并强调了要关注老年人和青少年群体。他

呼吁国内医生加强对睡眠相关知识技能的专业化教

育，加强标准化睡眠中心建设，强调重视人工智能、

大模型、可穿戴设备在睡眠医学中的赋能作用。

国家心理健康和精神卫生防治中心副主

任王钢教授强调，科技创新和文化艺术在提升

心理健康工作中具有重要作用，可为未来的心

理健康工作提供指导。

中国协和医科大学出版社原社长袁钟教授阐

释了心身疾病大量涌现的社会文化原因和中国传统

文化中的“儒家”“道家”和“佛家”的文化内涵，

他提出中医是中国人的幸福生活方式，应立足中国

传统文化，发扬中医形神并调，以治疗心身疾病。

袁勇贵教授指出，“Brain-X”轴是心身疾

病发病的重要机制。他提出“整合心身脑影像

计划”，该计划可划分为三个阶段，包括心身

疾病的诊断、心身疾病脑影像分析、心身疾病

的精准治疗。

杭州华大生命科学研究院宋采

教授表示，研究发现，抑郁症患者体

内免疫细胞功能改变，且不同亚型抑

郁与免疫变化存在密切关联，提示胶

质细胞在抑郁发病机制中扮演关键角

色，淋巴细胞在抑郁治疗中也展现出

重要价值。

华为医疗解决方案总监唐立

瑶表示，华为积极贡献技术力量，

从“预测推断”走向“内容生成”，

助力医院建设医疗数字化、服务

智慧化、管理精细化、科研智能

化的“新四化”智慧医疗。华为

将与医疗系统共筑“数字健康共

同体”，以“联接”＋“数据”

＋“智能”赋能医院高质量发展。

郭蓉娟教授强调，新时期应当

将科技与人文相结合，创新中医心

身医学体系，重塑心身医学学科理

念，并培育团结和谐的多学科融合

的学术团队。
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