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在医疗诊断过程中，抽血化验是一项常

见且重要的检查手段。然而，很多患者在面

对抽血化验时，都会有一个共同的疑问：为

何需要抽取那么多管血？这看起来似乎有些

“残忍”，但实际上，每一管血都有其特定

的用途和意义。本文将详细解释抽血化验中

多管血抽取的原因，以及这些检查对诊断和

治疗的重要性。

为何需要抽取多管血？

不同检测项目需要不同的血液标本  抽

血化验包含多个项目，如血常规、肝肾功能、

血脂、血糖、电解质检查、凝血功能、甲状

腺功能等。每个项目对血液的要求和操作都

不同，需要加入的试剂也不同。例如，测肝

功能时需要使用血清，以便测得球蛋白、转

氨酶、胆碱酯酶的数据；测血常规时则需要

使用全部血液，以获得血小板、红细胞、白

细胞等数据。因此，不同检测项目需要使用

不同的血液标本，不能混用。

保证结果的准确性  为了保证检测结果

的准确性，每个项目通常都需要使用新鲜的、

未受污染的血液标本。一旦血液标本被使用

过，就不能再用于其他项目的检测。这是因

为，血液在离开人体后会逐渐发生变化，如

红细胞会破裂、凝血因子会激活等，这些变

化会影响检测结果的准确性。此外，如果血

液标本被污染，如混入空气、灰尘或其他杂

质，也会导致检测结果的不准确。因此，为

了确保每个项目的检测结果都准确可靠，需

要分别抽取不同管血。

提高工作效率  在医疗工作中，时间就

是生命。如果每次检测都需要重新抽取血液，

不仅会延长患者的等待时间，还会增加医护

人员的工作量。因此，为了提高工作效率，

通常会在一次抽血中同时抽取多管血，分别

用于不同项目的检测。这样不仅可以减少患

者的痛苦和不便，还可以提高医疗服务的效

率和质量。

便于后续复查和比对  在某些情况下，患

者可能需要进行多次抽血化验以监测疾病的

进展或治疗效果。如果每次检测都重新抽取

血液，那么不同次检测之间的结果可能会因

为血液标本的差异而难以比对。因此，为了

便于后续复查和比对，通常会在初次抽血时

多抽取一些血液标本，并妥善保存起来。这样，

在后续检测时就可以直接使用这些保存的标

本，从而确保检测结果的连续性和可比性。

抽血检查的项目及其意义

血常规  血常规是临床上最基础的化验

检查之一，旨在检查血液中血细胞的情况。

包括红细胞、血小板、白细胞等。红细胞

检测可以提示患者是否贫血及贫血的严重程

度；血小板数量可以提示有无出血倾向；白

细胞计数和白细胞分类计数则可以判断有无

感染以及感染的类型。

肝肾功能  通过检测血

液中的转氨酶、胆红素、

尿素氮等指标，可以了解

肝脏和肾脏的代谢和排泄

功能是否正常。这些检查

对于及时发现肝炎、肝硬

化、肾炎等肝肾疾病具有

重要意义。

血脂、血糖检查  通过

检测血液中的胆固醇、甘

油三酯、血糖等指标，可以了解身体是否存

在代谢异常或疾病风险。这些检查对于预防

和治疗心血管疾病、糖尿病等代谢性疾病具

有重要意义。

电解质检查  通过检测血液中的钠、钾、

氯等离子浓度，可以了解身体是否存在水、电

解质失衡或酸碱平衡紊乱等问题。这些检查对

于及时发现和处理电解质紊乱具有重要意义。

凝血功能检查  通过检测血液中的凝血

酶原时间、活化部分凝血活酶时间等指标，

可以了解身体是否存在凝血障碍或出血倾向

等问题。这些检查对于及时发现和处理凝血

异常具有重要意义。

甲状腺功能检查  通过检测血液中的甲

状腺激素、促甲状腺激素等指标，可以了解

甲状腺是否存在功能亢进或减退等问题。这

些检查对于及时发现和治疗甲状腺疾病具有

重要意义。

总之，虽然抽取多管血可能会给患者带

来一些不适和困扰，但这些检查对于及时发

现和治疗疾病具有重要意义。因此，在面对

抽血化验时，患者应保持积极的心态和配合

的态度，以便更好地了解自己的健康状况并

接受相应的治疗。同时，医护人员也应加强

患者的健康教育和心理疏导工作，提高患者

的满意度和信任度。

骨骼作为人体的支撑结构，不仅保护着

我们的内脏器官，还参与了血细胞的生产和

矿物质的储存。然而，随着生活方式的改变，

骨骼健康问题日益凸显。本文将从骨骼的结

构与功能、骨骼疾病的常见原因、预防措施

以及特殊人群的骨骼保护等方面，全面探讨

如何保护骨骼健康，预防损伤。

骨骼的结构

皮质骨  是一种坚硬的骨结构，主要分

布在四肢和躯干的骨干上，具有支撑和保护

内部器官的作用。

松质骨  主要分布在四肢的末梢和躯干的

骨盆、脊柱等区域，具有较大的表面积和较小

的密度，有助于减轻重量并增加骨骼的弹性。

骨骼的主要功能

支撑身体  骨骼系统为我们提供了身体

的支架，使我们能够站立、行走和进行各种

动作。

保护内部器官  如颅骨保护大脑，肋骨

保护心肺，脊柱保护脊髓等。

生产血细胞  骨髓是血细胞的重要生产

基地，特别是红细胞、白细胞和血小板。

储存矿物质  骨骼储存了大量的钙和磷，

当身体需要时，这些矿物质可以被释放出来

供身体使用。

骨骼疾病的常见原因

遗传因素  骨质疏松症等骨骼疾病与遗

传因素密切相关。如果家族中有骨骼疾病病

史，个体患病的风险可能会增加。

生活习惯  长期缺乏运动、不良姿势、

不合理的饮食习惯等，都会对骨骼健康造成

负面影响。例如，长期久坐不动会导致骨骼

密度下降，增加骨质疏松的风险。

环境因素  环境污染、辐射等环境因素

也可能对骨骼健康造成影响。此外，一些药

物如激素类药物的长期使用，也可能导致骨

骼问题。

预防骨骼损伤的措施

合理饮食  均衡的饮食是保持骨骼健康

的基础。应该多吃富含钙、磷、维生素 D 等

营养素的食物，如牛奶、豆腐、鱼类、坚果

等。同时，也要注意控制盐的摄入量，以降

低骨质疏松的风险。另外，维生素 K、C 等

也对骨骼健康有益，可以多吃绿叶蔬菜、柑

橘类水果等富含这些营养素的食物。

适量运动  适量的运动有助于增强骨骼

密度，预防骨质疏松。建议进行负重运动，

如散步、跑步、举重等，可以刺激骨骼生长，

提高骨密度。此外，也可以进行瑜伽、普拉

提等拉伸运动，帮助增强肌肉和韧带的力量，

减少骨骼压力。

避免危险因素  一些不良的生活习惯和

环境因素可能会对骨骼造成损害。例如，吸

烟、过度饮酒、长期服用某些药物等都可能

对骨骼健康造成负面影响。因此，应该尽量

避免这些危险因素。

定期体检  通过定期进行体检，可以及

早发现骨骼问题，并采取相应的治疗措施。

建议每年进行一次骨密度检测，以便及时发

现骨质疏松等问题。

注意姿势  保持正确的姿势对于骨骼健

康至关重要。例如，在站立或坐姿时，应该

保持挺直的姿势，不要长时间维持不良姿势，

如弯腰驼背等。在睡觉时，应该选择合适的

床垫和枕头，保持正确的睡姿。此外，使用

电脑时应该保持正确的坐姿，并适当休息。

补充营养素  如果无法从饮食中获取足

够的钙和维生素 D，可以考虑适当补充钙片

和维生素 D 胶囊。但需要注意的是，补充营

养素应该在医生的指导下进行，以免过量引

起不良反应。

关注特殊人群  老年人、女性绝经后、

长期卧床患者等特殊人群更容易出现骨骼问

题。因此，应该特别关注他们的骨骼健康状

况，采取相应的预防措施。

骨骼损伤后的治疗

如果已经出现骨骼问题，如骨折、骨质

疏松等，应该及时进行治疗。治疗方式的选

择应该根据具体情况而定。

骨折  根据骨折的类型和严重程度，可

以选择保守治疗（如固定、牵引等）或手术

治疗（如内固定、外固定等）。

骨质疏松  可以进行药物治疗（如补充

钙剂、维生素 D、抗骨质疏松药物等）、物

理治疗和康复治疗等综合治疗。

保持骨骼健康需要从多个方面入手，

包括合理饮食、适量运动、避免危险因素、

定期体检、注意姿势、补充营养素以及关

注特殊人群的骨骼健康状况。通过这些措

施的实施，可以有效地预防骨骼损伤，保

持骨骼健康。

做个检查抽那么多管血，究竟为什么？
▲ 广州市从化区中医医院   骆志文

保护你的骨骼  预防损伤
▲ 广州市从化区中医医院  梁惠全
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