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现在无论是在医院看病还是体检，都

要在检验科室里进行一些化验检查，但是

大多数人都不清楚，在进入检验科室之前，

自己需要做些什么。由于没有做好充足的

工作，所以会浪费大量的时间，现在简单

向大家介绍一下检验的要点。

早上空腹抽血的原因

一般情况下，在早上取空腹血，这是

由于人体内生化成分的含量不同，除了年

龄、性别等因素之外，还会受到饮食、运

动、精神、药物等因素的影响，从而引起

血液成分的改变。从前一天晚上吃完饭到

次日凌晨，禁食 10 个多个小时，人体内的

各项物质已经趋于平稳，饮食因素几乎不

会对血液的组成产生影响，所以在这个时候

抽血可以获得比较稳定、准确的检验结果。

饮食后抽血，由于食物的作用，会使血液中

血糖、血脂、电解质等浓度增加，从而无法

准确地反映出血液中各类化学物质的浓度。

所以一些化验的项目最好是在早上采取空腹

血检验。

血液颜色的分类

工作中用到的有三种血  一种是静脉血，

一种是动脉血，还有就是毛细血管血。

一般情况下，临床检验科室采集的血，

一般都是采集静脉血或者是毛细血管血。末梢

血主要是指四肢的末梢，包括耳垂、手指末端

以及新生儿的足跟或足拇指，这些属于肢体的

末梢，其毛细血管很多，供血也足，收集到的

血被称为末梢血，又叫毛细血管血，因为它是

一种静脉血和动脉血以及少量组织液的混合

物，因此，末梢血的颜色要比静脉血更鲜艳一

些，就像是你平时磕碰中流出来的血一样。

不正常血的颜色有  淡红色：多见于月

经期，节食减肥造成的贫血，缺铁性贫血，

巨幼细胞性贫血，再生障碍性贫血；

樱桃红：可能是因为煤气泄漏，或者是

炭火烤的缘故；

奶白色：多吃油腻或高脂肪食物，白血

病病人；

棕黄色：当有肝病或有阻塞性胆管病变

时，由于血清中的胆红素含量增加，所以会

出现黄色。与此同时，病人的皮肤，巩膜等

也经常呈现黄白色。

深褐色：如果吃了太多的咸菜等含有亚

硝酸盐的食物，会导致亚硝酸盐中

毒。亚硝酸根具有很强的氧化性，

它会把血红蛋白里的二价铁氧化为

三价铁，这样人体就会丧失携带氧气

的能力，所以血液就会变成深褐色。

抽血的注意事项

抽血之前  在抽血前一天尽量不

要吃油腻、高蛋白的食物，尽量不要

喝酒。检验时，血液中是否含有乙醇

直接影响检验结果。 体检前一天，

最好是在晚上8点之后，不要吃东西，

否则会对次日的空腹血糖等项目产生

一定的影响。抽血的时候一定要保持

冷静，不要因为害怕而导致血管收缩，

增加抽血的难度。有晕针晕血历史的病人，

需事先告知，由院方另行通知。

采完血后  采完血后，要用手按住针眼

3 ～ 5 分钟，起到止血的作用。

小心：勿揉搓，否则会引起皮下出血。

按压的时间要足够。

每个人的凝血期都不一样，有些人凝血

期要比别人久一些。因此，如果在表面看来

没有流血的情况下立即终止压制，有可能是

因为没有彻底的止血，导致血液渗透到了皮

下，可能形成青紫色的淤血。所以压迫的时

间要足够，才能保证止血的完全。

抽血后如果有头晕、乏力等表现，要及

时躺下，喝点糖水，休息片刻，方可活动。

如果局部有淤血，可以在二十四个小时以后，

用温热的毛巾进行热敷处理，这样可以加快

血液的吸收。

尿液样本留取注意事项

做尿常规的时候，最好是留下尿样本，

以新鲜的晨尿或者是中段尿为最佳。

女性在月经期间留尿样本，要避免与阴

道内的液体混合，最好保留中间的尿。

留尿要采用干净、干燥的器皿，最好是

由医院供应的一次性尿杯或管，保留的尿要

及时送化验科化验。

大便样本留取注意事项

大便外观检查未见异常，需从大便的表

层、深层和末端等多个地方采集；大便出现异

常的部位，如有血丝，黏液，脓液等可送医院

检查。只需要留下黄豆那么大的一块就可以了。

可以到各医疗机构检验科室取专用样品

容器，家中留样可选择干净干燥的塑料小盒

子。切勿将样本留在具有吸收性的物质上，

如卫生纸、纸尿裤、棉签等，否则会对检验

中的物质如细胞等造成干扰。

大便留样后 1 个小时之内可以送医院

检查。

在留取大便样本的 3 天内，尽量少吃动

物肝脏和血制品，避免检查时出现大便潜血

假阳性结果。

总之，大家现在已经对血检等相关的检

验知识有了一定的了解，因此，在这里还是

要提醒大家，检验的时候不要太过于紧张，

心态平和的按照医护人员的相关指引去做就

可以了。

掌握检验小常识  轻松检查不迷茫
▲ 福建省漳州市芗城区芝山街道社区卫生服务中心  黄水梅

脑血管疾病作为一类严重的慢性疾病，

对人类健康构成了巨大威胁，脑卒中是目前

导致人类死亡的第二位原因，也是成人首要

的致残疾病。神经内科深知脑血管疾病的高

发病率和高致残、致死率，因此，积极倡导

预防脑血管疾病，守护大脑健康。以下是对

脑血管疾病预防的详细科普和建议。

脑血管疾病的概述

脑血管疾病是脑血管病变导致脑功能障

碍的一类疾病总称。脑卒中为脑血管疾病的

主要临床类型，包括缺血性脑卒中和出血性

脑卒中，以突然发病、迅速出现局限性或弥

漫性脑功能缺损为共同临床特征，这类情况

在民间常被称为“中风”。

脑血管疾病的分类及病因

脑血管疾病的两大主要分类为缺血性和

出血性类型。

缺血性脑血管事件涵盖了短暂性脑缺

血发作（TIA）、脑血管栓塞及脑梗死等情

形，它们通常源于动脉粥样硬化、高血压及

糖尿病等风险因素。而出血性脑血管病变则

包括脑出血和蛛网膜下腔出血，这些状况多

因高血压或颅内动脉瘤的突然破裂等因素所

诱发。

脑血管疾病的预防方法

控制危险因素  高血压是诱发脑血管疾

病的关键因素之一，需定期监测血压，一旦

发现异常波动，应立即寻求医疗帮助，并遵

循医生的建议，接受系统的治疗方案，以确

保血压水平维持在安全范围内。

高血脂也是脑血管疾病的重要危险因

素，应定期检测血脂水平及颈部血管彩超检

查，根据医生建议服用降脂药物，并调整饮

食结构，减少高脂肪食物的摄入。

糖尿病患者应严格控制血糖水平，定期

监测血糖，并在医生指导下进行规范控制血

糖治疗。

心脏病患者应及时就医并积极治疗心脏

疾病，例如心肌梗死、房颤等，以减少脑血

管疾病的发病风险。

健康生活方式  低盐低脂健康饮食，增

加新鲜蔬菜、水果和粗粮的摄入。控制体重，

科学运动，定期进行适度的体育锻炼，如散

步、慢跑、游泳等，有助于增强心肺功能，

促进全身血液循环，降低脑血管疾病的风险。

戒烟限酒，减少心脑血管疾病的风险因素。

保持规律的作息习惯，保证充足的睡眠时间，

有助于大脑细胞的新陈代谢和恢复。

定期体检  这是预防脑血管疾病的重要

手段，通过体检，可以及时发现心脑血管疾

病的潜在风险，如动脉粥样硬化、心脏

瓣膜病、心律失常等。

症状识别及应对措施

脑血管疾病（中风）的发作往

往突然且紧急，如何识别中风症

状尤其重要。

这些中风症状包括：突然

的一侧肢体无力或麻木；突然的

一侧面部麻木或口角歪斜；突然

的说话不清或理解语言困难；突然

的单眼或双眼视力丧失或模糊；突

然的眩晕伴呕吐，步态不稳；突然

的不明原因的严重剧烈头痛、呕吐；

突发意识障碍或抽搐。

如突然出现上述症状，请立即送往就近

有卒中救治条件的医院就诊或拨打120电话。

脑血管疾病的家庭护理

在脑血管疾病发生后，除了迅速就医

治疗外，出院后家庭护理措施同样至关重

要。尤其需关注患者的心理健康。家庭护理

的核心在于，家属需给予患者全方位的耐心

关怀，并助力他们建立对抗疾病的积极心

态。面对中风后可能出现的烦躁情绪或悲观

心态，家庭成员应耐心沟通，给予心灵上

的慰藉，帮助他们敞开心扉，解除心理负

担，维持积极乐观向上的心理状态。

总之，脑血管疾病是一种具有高致残致

死率并对人类健康构成了巨大威胁的疾病。

卒中重在预防，通过控制危险因素、保持健

康生活方式、定期体检、积极治疗有关疾病，

我们可以有效预防脑血管疾病的发生。我们

每个人都是自己生命和健康的第一责任人，

主动预防，共同构筑健康长城。

预防脑血管疾病  守护大脑健康
▲ 佛山市顺德区第五人民医院（佛山市顺德区龙江医院）神经内科    吴伟锋
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