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新生儿黄疸的护理与观察方法
▲ 广东省中山市小榄人民医院  彭雪辉

新生儿黄疸是新生儿期最常见的问题

之一，大约 60% 的足月儿和 80% 的早产儿

会在出生后的第一周出现皮肤和眼睛的黄

染现象。这种状况通常是由于胆红素代谢

异常导致，大多数情况下是轻微且暂时的，

但若不加以适当护理和观察，可能会对婴

儿的健康造成影响。

本文将介绍新生儿黄疸的护理与观察

方法，以帮助家长和护理人员更好地理解

和处理这一常见问题。

了解新生儿黄疸

胆红素代谢特点  新生儿的肝脏功能尚

未完全成熟，这导致他们处理胆红素的能力

较弱。胆红素是红细胞分解后产生的一种黄

色物质，正常情况下，肝脏会将其转化为可

溶性形式，并通过胆汁排出体外。但在新生

儿体内，由于肝脏代谢功能不完善，胆红素

的转化和排泄速度跟不上其产生速度，导致

胆红素在血液中积累，当达到一定水平时，

就会在皮肤和眼睛的白色部分显现出黄色，

形成我们所说的黄疸。这个过程通常在出生

后的第二天开始，随着肝脏功能的逐渐成熟，

胆红素水平会逐渐降低。

黄疸的类型  新生儿黄疸主要分为两种

类型：生理性黄疸和病理性黄疸。生理性

黄疸是一种常见的现象，通常在出生后 2~3

天开始出现，5~7 天达到高峰，随后逐渐自

然消退。这种黄疸通常不需要特殊治疗，因

为它是新生儿生长发育过程中的一个自然阶

段。然而，如果黄疸出现得过早（通常在出

生后 24 小时内），或者持续时间过长，或

者胆红素水平过高，那么可能是病理性黄疸，

这可能是由于某些疾病或并发症引起的，如

溶血性疾病、感染、肝脏疾病等。病理性黄

疸需要医生的诊断和治疗，以避免可能的严

重并发症。

观察黄疸变化  对于新生儿黄疸，家长

和护理人员需要密切观察婴儿的皮肤和眼睛

的黄染程度。黄疸通常从面部开始，然后逐

渐扩展到胸部、腹部，最后是四肢。如果黄

疸影响到四肢或手掌和脚掌，这可能是一个

需要医疗干预的信号。家长

应该记录黄疸出现的时间，

以及黄疸的进展情况，包括

黄疸的起始部位、扩展范围

和颜色的深浅。这些信息对

于医生评估黄疸的严重程

度和决定是否需要治疗至

关重要。

黄疸的护理与干预

光照疗法  光照疗法是

治疗新生儿黄疸的一种非常

有效的方法。这种疗法通过使用特定波长的

蓝光照射新生儿的皮肤，有助于将胆红素转

化为更容易通过尿液排出体外的形式。这种

转换过程可以显著降低血液中的胆红素水

平，从而减轻黄疸症状。通常，新生儿会被

放置在特殊的蓝光照射箱中，持续照射数小

时至数天，具体时间取决于黄疸的严重程度。

在治疗过程中，医护人员会密切监测婴儿的

生命体征，确保治疗安全有效。光照疗法通

常在医院进行，但也可以在医生的指导下在

家中进行。

喂养与水分  对于新生儿来说，充足的

喂养至关重要，因为它不仅提供了成长所需

的营养，还有助于促进肠道蠕动，加速胆红

素的排泄。母乳喂养是最佳选择，因为它可

以提供新生儿所需的所有营养，并且有助于

建立母婴之间的亲密关系。然而，如果母乳

喂养不足，配方奶也可以作为补充。此外，

适量的水分对于稀释胆红素也很重要，但新

生儿通常不需要额外的水分，因为他们从母

乳或配方奶中获得的水分已经足够。

定期检查  定期的医疗检查对于监测新

生儿黄疸的进展和及时干预至关重要。医

生会通过观察婴儿的皮肤和眼睛的黄染程

度，评估黄疸的严重程度。此外，医生可

能会建议进行血液检查，以准确测量血液

中的胆红素水平。这些检查结果有助于医

生判断黄疸的类型（生理性或病理性），

以及是否需要进一步的治疗。如果胆红素

水平过高，医生可能会建议进行光照疗法

或其他治疗措施。

结语

新生儿黄疸虽然常见，但正确的护理和

及时的医疗干预对于预防严重并发症至关重

要。家长和护理人员应了解黄疸的基本知识，

密切观察新生儿的状况，并遵循医生的建议

进行护理。通过适当的光照疗法、保证充足

的喂养和水分，以及定期的医疗检查，大多

数新生儿黄疸可以得到有效控制和治疗。共

同关注新生儿的健康，为他们的成长提供最

好的起点。

随着人们健康意识的提高，体检已成为

日常生活中不可或缺的一部分。体检报告中

包含了许多关键指标，这些指标不仅反映了

我们的健康状况，还能帮助我们早期发现潜

在的健康问题。然而，对于许多人来说，体

检报告中的专业术语和数据往往令人困惑。

本文将深入探讨体检报告中的关键指标，帮

助大家更好地理解这些数据的意义，从而更

有效地管理自己的健康。

常见体检项目

血常规  血常规是一项基本的血液检查，

主要用于评估个体的整体健康状况。这项检

查通常包括红细胞计数、白细胞计数、血红

蛋白含量、红细胞分布宽度、血小板计数等。

通过这些指标，可以初步了解人体的免疫状

态、贫血情况和血液系统的其他潜在问题。

生化指标  生化检查是对血液中各种化

学物质含量的分析，包括肝功能、肾功能、

血糖、血脂、电解质等指标。具体项目包括

总胆固醇、甘油三酯、高密度和低密度脂蛋

白胆固醇、肝酶（如 ALT、AST）、肌酐、

尿素氮等。这些指标有助于评估肝脏、肾脏

的功能状态及代谢水平。

胆固醇水平  胆固醇检测主要评估血

液中的总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇

（LDL-C）、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）

以及甘油三酯的水平。总胆固醇反映了体内

所有胆固醇的总量，而 LDL-C 和 HDL-C 则

分别代表“坏”胆固醇和“好”胆固醇的水

平，它们对心血管健康具有重要指示意义。

体检指标的升高与降低

血常规指标异常  血常规检查中的指标

若发生变化，通常意味着身体可能存在某些

健康问题。例如，红细胞和血红蛋白的降低

通常提示贫血，而白细胞的

升高可能表明有感染或炎症

反应；血小板数目的增多可

能与血液凝固病变有关，数

目的减少则可能导致出血倾

向。红细胞分布宽度的增大

可能表示红细胞大小不一，

这在某些类型的贫血中较为

常见。

生化指标异常  生化指

标的变化反映了肝脏、肾脏

和其他器官的功能状态。肝

功 能 指 标 如 ALT 和 AST 升

高通常意味着肝细胞受损，

可能是由于病毒性肝炎、酒

精或药物毒性引起。肌酐和

尿素氮的增高可能指示肾

功能不全。血糖水平升高则

是糖尿病的警示，血脂异常

（如甘油三酯和总胆固醇升

高）则增加了心血管疾病的

风险。

胆固醇水平异常  总胆固醇或低密度脂

蛋白（LDL-C）的升高是动脉硬化和心血

管疾病的主要风险因素，而高密度脂蛋白

（HDL-C）的降低也会增加心血管疾病的

风险。甘油三酯的增高通常与肥胖、糖尿病

和代谢综合征相关，而其降低可能与营养不

良、消化吸收不良等问题有关。

如何解读体检报告

了解参考范围  体检报告中每项指标都

有一个标准的参考范围，这是基于一般健康

人群的统计数据得出的。若检测结果超出这

个范围，可能并不直接指示疾病，但提示可

能存在健康问题，需要专业医生进一步分析

与解读。理解这些范围有助于正确评估体检

结果。

结合个人健康状况  解读体检报告不应

脱离个人的具体健康历史和生活习惯。个体

差异如年龄、性别、运动习惯等都会影响体

检结果。例如，运动员的心率通常低于非运

动员，解读这些数据时需考虑这些个体特征。

定期体检的重要性  定期进行体检可以

持续追踪个人的健康状况，及早发现任何异

常变化。对比历次体检的报告可以观察健康

趋势，如某些指标的逐年变化，这有助于及

时调整生活方式或进行必要的治疗措施，以

维持或改善健康状态。

结语

体检报告中的关键指标是我们了解自身

健康状况的重要工具。通过掌握这些指标的

意义，我们可以更好地管理自己的健康，及

时采取措施预防疾病。定期体检不仅能帮助

我们发现潜在问题，更能为我们的健康保驾

护航。希望本文能帮助大家更好地解读体检

报告，迈向更健康的生活。

体检报告中的关键指标你读懂了吗？
▲ 广东省东莞市凤岗医院检验科  滕莹莹
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