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针对如何提升基层肿瘤规范化诊疗水平的问题，中国抗癌协

会科普部部长、首都医科大学宣武医院支修益教授指出，随

着国家癌症区域中心的建设，各地癌症中心和肿瘤中心

已逐步建立，但医疗资源有限，如何合理分配资源成

为关键。他建议，应避免过度分散资源，特别是在

偏远地区，除了通过“派下去请进来”的方式，

更应该利用线上培训和远程会诊等技术，提升基

层医疗人员的诊疗能力。

他 指 出， 外 援 专 家 团 队 应 致 力 于 提 升

基层医院的“造血”功能，培养更多合格

的肿瘤学科医生，使早期癌症患者能够在

区县级医院得到诊断和治疗。此外，这也

是国家提出的“大病不出县”长远策略的

具体实践。

中国抗癌协会肿瘤整体评估专业委

员会主任委员、解放军总医院张宏艳教

授介绍，自《肿瘤整体评估》专著发布以

来，专委会持续深化工作。整体评估作为

创新性概念，其重要性在于治疗前必须完

成，且内容精炼、可操作性强。然而，临

床实践发现，评估不仅限于治疗前，治疗

过程中也需动态评估。因此，专委会考虑

增加不同治疗阶段和人群评估内容，特别

是青少年儿童与老年患者的差异化评估。

2023 年发布整体评估指南后，专委会致

力于更全面展现评估内容，遂完成《肿瘤

整体评估》专著，以深化对整体评估理念

的理解。

张宏艳教授介绍，现阶段，专委会正

在全面推进专委会的各项工作，包括编写

专著、课题调研、发布两项专家共识等。

未来，专委会将继续完善三部曲，包括完

成科普教育篇（患者篇），并加强科研工

作，如中医评估、非小细胞肺癌靶向治

疗不良反应等课题，以期在肿瘤诊治领

域提供更多借鉴与指导。

中国抗癌协会肿瘤整体评估专委会

副主任委员、山东省肿瘤医院刘波教授

指出，癌痛作为患者最恐惧的症状之一，

在临床中需综合评估疼痛部位、性质、程

度及原因，并个体化选择治疗方案。《阿片

类药物不良反应综合防治专家共识（2024 年版）》

对癌痛患者具有切实帮助。

阿片类药物虽为镇痛药物的基础用药，但也会带

来诸多不良反应。共识强调了对阿片类药物不良反应的全

程管理，包括恶心呕吐、便秘、呼吸抑制等常见症状的预防与处理，

为临床提供规范化的用药依据。

中国抗癌协会肿瘤整体评估专委会

副主任委员、福建省肿瘤医院林榕波教

授强调，全面评估患者对于制定有效治

疗方案至关重要。他提到，《肿瘤整体

评估》为医生提供了详尽的评估指南，

不仅关注患者的身体状况，为多学科综

合治疗奠定了坚实基础。此外，林教授

介绍了《奥沙利铂超敏反应管理专家共

识》编写初衷。该共识填补了该领域的

空白。

共识详细分类了过敏反应类型，并

提供了清晰的抢救流程图，特别是强调

了“三把火”在急救中的重要性。同时，

共识还介绍了快速脱敏疗法，使过敏患

者能重新使用奥沙利铂，既经济又有效

延长了患者生存时间。

山东省肿瘤医院李大鹏教授表示，

世界卫生组织提出了宫颈癌消除计划，即

“90-70-90”目标。这一计划通过三级预

防策略，致力于降低宫颈癌的发病率，具

体包括以下三步：确保 90% 以上的 14 岁以

下女童能够接种人乳头瘤病毒（HPV）疫苗，

这是预防宫颈癌的关键措施；规范适龄育

龄妇女的 TCT 和 HPV 联合筛查，及时发

现和处理癌前病变，从而阻断宫颈癌的发

生；对确诊的浸润性宫颈癌患者进行规范

化治疗，并尽早干预癌前病变，以提高治

疗效果。目前，国家正在大力推广 HPV 疫

苗接种和宫颈癌筛查，许多妇幼保健院提

供免费筛查服务。

结直肠癌是全球常见的恶性肿瘤

之一，哪些人群应该定期筛查？对此，

河 北 医 科 大 学 第 四 医 院 洪 雷 教 授 表

示，年龄超过 45 岁、粪便隐血阳性和

有癌症家族史者的人群，应定期进行

结直肠癌筛查，如粪便潜血试验、乙

状结肠镜检查、结肠镜检查等。对于

普通人群来说，若伴有排便习惯改变

（如腹泻、便秘）、腹痛等症状，也

应及时就医，考虑加入结肠镜等针对

性检查。如果体检时发现肿瘤标记物

上升，也不必过分恐慌，应该客观看

待并遵循医生建议，定期复查以观察

变化。  

首 都 医 科 大 学 附 属 北 京 同 仁 医

院 副 院 长、 眼 科 专 家 魏 文 斌 教 授 表

示，他带领团队在国内建立了亚洲最

大 的 眼 内 肿 瘤 诊 断 治 疗 中 心。 据 统

计， 超 过 75% 的 葡 萄 膜 恶 性 黑 色 素

瘤患者在该中心接受诊断、治疗和随

诊。目前，该中心的临床队列已超过

3000 人， 其 中 最 长 的 随 访 时 间 接 近

30 年。 魏 文 斌 教 授 表 示， 通 过 集 中

诊治和研究这一罕见病，为患者带来

了极大的益处。

值得一提的是，在魏文斌教授和

团 队

的 共

同 努 力

下， 我 国

葡萄膜恶性黑

色 素 瘤 的 诊 治 水

平 取 得 了 显 著 进 步。

20 世 纪 90 年 代 以 前， 摘 除

眼 球 是 唯 一 的 治 疗 方 法。 而 现 在，

80% 以上的黑色素瘤患者可以不用摘

除眼球，既保留了视力，又保证了生

命质量。

肺癌作为实体肿瘤的第一大肿瘤，

发病率和死亡率高居榜首。浙江大学医

学院附属第一医院胡坚教授表示，从全

球来看，全球肺癌发病率已出现拐点，

发病率让位于乳腺癌，但在我国，肺癌

发病形势仍然十分严峻。 

2024 年国家癌症中心发布的数据

显示，肺癌仍是我国第一大实体瘤，

年发病率 106.6 万，同时死亡率也高

居榜首。如何降低肺癌发病及死亡率

呢？胡坚教授指出，应该做好肺癌的

三级预防工作。第一级预防是病因预

防，这其中包括医生做的科普宣传工

作，提升群众对肺癌防治的意识，戒

烟的宣传，以及环境治理。二级预防

是早发现、早诊断、早治疗。三级预

防是提高患者生活质量，做好肺癌慢

病化管理。

天津医科大学附属肿瘤医院乳腺中心主任刘红教授在

讨论乳腺癌诊疗防治时强调，基层防控至关重要。她

指出，虽然中国在乳腺癌基层取得了巨大发展和

进步，全人群覆盖使老百姓获益良多，但基层

医生的专业技术水平仍需提高。目前，尽管

存在众多学术平台和渠道，但由于国家幅

员辽阔，基层医生难以及时获取最新的

医学信息。刘红教授提到，多年来虽然

一直强调提高基层诊疗水平，但实际

效果并不显著。她认为，这并非单个

协会或组织所能完成的任务，而需建

立完整的医生培训和资格认证体系。

支修益   提升基层能力   实现大病不出县

胡坚   全球肺癌发病率已出现拐点

刘红  乳腺癌防控 重在基层

张宏艳  深化整体评估  引领肿瘤整合第一步

刘波  肿瘤医师要用好癌
痛治疗的“好处方”

林榕波  制订专家共识 填补领域空白

李大鹏  消灭宫颈癌  我们在行动

洪雷  三类人群应定期筛查结直肠癌

天津医科大学附属肿瘤医院乳腺中心主任刘红教授

2024 中国肿瘤整合大会（CCHIO）在西安召开

多学科共话肿瘤整合新理念 
医师报讯（融媒体记者 王丽娜 秦苗  管颜青 刘则伯）近日，2024 中国整合

肿瘤学大会（CCHIO）在西安召开。《医师报》作为官方合作媒体，特别设立

了专访间，会议期间，数十位参会专家受邀走进专访间，他们围绕肿瘤诊疗的

最新进展、前沿技术、临床挑战及未来趋势等话题，分享了自己对肿瘤整合理

念的独到思考与宝贵见解，为推动我国肿瘤防治事业的发展贡献智慧与力量。
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