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医师报讯（融媒体记者 
杨瑞静）跨越千山万水，联
结百年医脉。

解 放 军 总 医 院 第 七
医 学 中 心， 前 身 可 追 溯 至
1912 年在天津创建的国民
政府陆军军医学校附属医
院。 历 经 风 雨 洗 礼， 该 中
心 形 成 以 妇 产 医 学 部、 儿
科 医 学 部 为 龙 头， 以 4 个
全军医学研究所——骨科、
儿科、皮肤以及优生优育等
为支柱的优势学科群，在军
队及首都卫生系统中发挥
着重要作用。

武汉市武昌医院同样始
建于 1912 年，其前身是粤
汉铁路诊病所。经过一个多
世纪的建设与发展，现已成
为集医疗、教学、科研、预防、
保健于一体的公立三级甲等
综合医院。该院以脑血管病
为特色发展方向，形成以陆
林院士疫后综合征工作室、
陆林院士心理康复门诊及心
理康复基地和“胡大一名医
工作室”为引领，以心血管
内科、神经内科、康复科、
精神心理科为支柱的 38 个
省市级临床重点专科集群，

文化底蕴深厚，专科特色鲜
明，深受民众信赖。

12 月 1 日， 一 场 由
《 医 师 报》 牵 线 搭 桥、 跨
越 1200 公里的技术帮带协
作及医联体建设活动，将这
对分布在南北两端的 112 岁
“双胞胎”紧密相连。是日，
解放军总医院第七医学中心
技术帮带协作单位及妇产医
学部医联体授牌活动在武汉
市武昌医院举办。会上，解
放军总医院第七医学中心副
主任霍霄鲲和妇产医学部主
任孟元光分别向武汉市武昌
医院党委书记关爱民、院长
李相友授牌“解放军总医院
第七医学中心技术帮带协作
单位及解放军总医院妇产医
学部医联体单位”。这标志
着两家医院正式走上了技术
帮扶、医疗资源深度融合及
协同发展的道路，必将为更
多百姓带来健康福祉。

“将优质医疗资源与各
级医疗机构紧密结合，通过
先进技术手段实现标准化建
设，从而惠及更多患者”——
提及活动初衷，孟元光的话
语掷地有声。

在武汉市武昌医院副

院长柳昊的主持下，会议

拉开帷幕。

看着两家医院“联姻”，

武汉市卫生健康委副主任

付旻感慨万千。一直以来，

武汉市卫生健康委积极鼓

励市属医院通过走出去、

请进来的方式，加强与国

内“顶尖”医院合作交流，

从而进一步提升综合医疗

能力。她在致辞中提到，

在医联体建设助力下，双

方将打破医疗机构之间的

壁垒，共享优质医疗资源，

让武汉市老百姓在家门口

享受到国内顶尖乃至国际

领先的医疗资源。 

关爱民指出，此次合

作是促进妇产资源深度整

合的重要举措，也是一次

千载难逢的发展机遇。“医

院将以此次医联体建设为

契机，在技术提升、教学

培训、远程会诊、科室管

理等方面做好全方位对接，

以提升自身医疗质量与水

平，助推医院妇产科实现

高质量发展，为广大患者

提供优质、高效服务，为

健康中国、健康湖北作出

更大贡献。”

“作为帮扶单位和医

联体主办单位，我们深感

责任重大。”霍霄鲲表示，

解放军总医院第七医学中

心将充分发挥其优质医疗

资源和专业优势，携手协

作单位共谋发展，与武汉

市武昌医院的合作，将为

双方提供一个资源共享、

优势互补、协同发展的平

台，打造出新时代军民融

合团结新标杆。

当看到在《医师报》

牵线搭桥下，众多专家齐

聚一堂、共同致力于将优

质医疗资源下沉，《医师报》

执行社长兼执行总编辑张

艳萍深感此次活动意义深

远，“这不仅加强了武汉

市武昌医院与解放军总医

院第七医学中心之间的联

系，更彰显了在军民融合

大背景下，优质医疗资源

下沉的时代需求。”

对于《医师报》而言，

这同样是深化学科专栏建

设的一个重要里程碑。《医

师报》自创刊十八年来，

始终以新闻、学术和人文

三大维度服务于广大医务

工作者，并携手多位院士

级 主 编 共 同 打 造 36 个 专

业专栏。如今，已有超过

6000名核心专家加入其中，

对推动行业发展起到了重

要作用。

授牌仪式后，武汉市武昌医院

还有两场高难度妇科手术正等待着

孟元光。

第一位患者 64 岁，患有严重阴

道前壁膨出且有宫颈病变史。孟元

光并未选择普遍使用的补片悬吊技

术，而是采用一种普通技巧：首先

利用腹腔镜技术精准切除子宫，随

后巧妙地进行阴道顶端悬吊与前壁

修补。整个过程未使用任何补片材

料，仅凭丝线完成所有步骤。“即

使是现在，传统方法也能取得良好

疗效，且更容易被掌握。”孟元光

解释道。

第二位患者 44 岁，术前检查发

现其体内存在多个子宫肌瘤，强烈

希望保留生育能力。要开展经腹子

宫肌瘤剔除术，如何在去除病灶的

同时保持子宫形态美观是一项不小

考验。令武汉市武昌医院团队感到

惊叹的是，孟元光采用的缝合技巧，

让术后子宫外观几乎恢复至自然状

态，避免了传统方法可能导致的“蒸

饺”状变形问题。

通过两次手术，武汉市武昌医院

妇产科团队意识到：将细节做到极致，

同样代表着高水平。“他带给我们全

新的微创理念，利用一些创新小技巧，

让患者收获最满意治疗效果。”武汉

市武昌医院妇产科负责人李群英收获

匪浅，并坚信通过此次医联体合作，

未来他们在医疗、教学和科研三个方

面取得显著进步。

当天，孟元光、解放军总医院妇

产医学部副主任卢彦平、解放军总医

院妇产医学部副主任医师叶明侠分别

以《5G 远程手术在妇科的应用》《多

中心携带者筛查结果及讨论》《卵巢

癌的全程管理》为题进行授课。

孟元光认为，尽管改变不会一

蹴而就，但通过手术带教，激发理

念的转变，是迈向成功的重要一步。

解放军总医院第七医学中心及

妇产医学部，也将更大程度发挥其

优质医疗资源和专业优势，携手协

作单位共谋发展，激发医疗服务体

系的新活力。
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